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trnd-Partnerinnen machen 
den Braun Silk-épil 5 Wet & 
Dry noch bekannter. Damit Du Dich stellvertretend für die gesamte trnd-Community selbst überzeugen 

kannst, erhältst Du folgendes Startpaket:

Für Dich zum Ausprobieren:
1 x Braun Silk-épil 5-541 Wet & Dry mit vier Aufsätzen

Zum Weitergeben im Freundes- und Bekanntenkreis:
10 x Karten mit Infos rund ums Epilieren 

Marktforschungsunterlagen zum Befragen Deiner Freundinnen, Verwandten 
und Bekannten

Dein trnd-Startpaket.

Auf dem Projektblog erhältst Du stets 
Infos und kannst mitdiskutieren: 
www.trnd.com/de/silk-epil

Fragen und Anregungen zum Projekt 
schickst Du am besten per Mail an: 
silk-epil@trnd.com

In diesem Sommer läuft alles glatt! Denn wir informieren uns 
über besonders sanfte Epilation mit dem Braun Silk-épil 5 
Wet & Dry.

Der Braun Silk-épil 5 Wet & Dry ist ideal für Einsteigerinnen: Für 
eine noch sanftere Epilation kann er auch unter Wasser verwen-
det werden. Er entfernt selbst kürzeste Härchen an der Wurzel 
und sorgt für bis zu vier Wochen seidig-glatte Haut. 

In einem Team aus 1.000 trnd-Partnerinnen werden wir:

• Den Braun Silk-épil 5 Wet & Dry ausprobieren.

•  In zwei Online-Umfragen unsere Meinungen 
zusammentragen.

•  Den sanften Wet & Dry Epilierer von Braun bekannt 
machen: einfach durch Teilen unserer Erfahrungen mit an-

deren Epilier-Einsteigerinnen in unserem 
Umfeld.

•  Viele Marktforschungsergebnisse 
sammeln: Welchen Eindruck 

haben Verwandte und Freun-
dinnen vom Braun Silk-épil 5 
Wet & Dry?



Dieser Epilierer nutzt die fortschrittliche Wet & Dry-
Technologie. Damit ist eine Anwendung unter der Dusche 
oder in der Badewanne möglich und die Haarentfernung 
wird besonders sanft.

Studien haben gezeigt, dass Epilation unter warmem Wasser 
deutlich angenehmer ist. Es hilft zu entspannen und macht das 
Entfernen der Haare noch komfortabler. Für sanftes Gleiten über 
die Haut kannst Du Deinen Braun Silk-épil 5 Wet & Dry zusammen 
mit einem pH-neutralen Duschgel verwenden.

Das Gerät ist innerhalb von einer Stunde aufgeladen und kann 
dann bis zu 30 Minuten lang kabellos verwendet werden. 

Dank des Anti-Rutsch-Griff s lässt sich der Braun Silk-épil 5 Wet 
& Dry auch im nassen Zustand einfach in der Hand halten und 
bedienen.

… dank Wet & Dry Technologie.

Baden gehen, auf Festivals tanzen oder abends einfach 
draußen sitzen und die Wärme genießen: Der Sommer hält 
viele tolle Momente bereit. Passend dazu sorgt der Braun 
Silk-épil 5 Wet & Dry für bis zu vier Wochen glatte Haut.

Dank 28 MicroGrip-Pinzetten entfernt dieser Epilierer selbst 
Haare, die so klein wie ein Sandkorn sind (0,5 mm). So kannst Du 
einfach epilieren, ohne zu warten, bis die Haare eine bestimmte 
Länge erreicht haben. Zum Vergleich: Für Haarentfernung mit 
Wachs müssen Haare 4 x länger sein.

Mit zwei Geschwindigkeitsstufen kannst Du den Silk-épil 5 
Wet & Dry individuell an Deinen Hauttyp und Deine persönliche 
Beauty-Routine anpassen:
•  Sanft: für Einsteigerinnen und empfi ndliche Bereiche 
•  Schnell: für fortgeschrittene Benutzerinnen

Sanfte Epilation mit Braun …

Beginne zunächst am Besten langsam mit der sanften Stufe. 
Probiere den Epilierer erst an unempfi ndlichen Stellen, z. B. seitlich neben dem 
Schienbein, aus. Mit der freien Hand kannst Du die zu epilierende Haut leicht straff en.

Noch mehr Tipps zum Epilieren fi nden Du und Deine Mädels weiter hinten in diesem 
Projektfahrplan.

Tipps für Einsteigerinnen – Die erste Epilation:

Dranbleiben lohnt sich. Mit der Zeit gewöhnst Du Dich an das Zupfgefühl und bereits 
nach zwei bis drei Anwendungen wird die Epilation wesentlich angenehmer. Weitere 
Tipps fi ndest Du ein paar Seiten weiter hinten in diesem Projektfahrplan.

Tipps für Einsteigerinnen – Das Zupfgefühl:



Vier verschiedene Aufsätze erweitern die Möglichkeiten des Braun Silk-épil 5 Wet & Dry 
– für angenehmes Epilieren, Rasieren und Trimmen.

Für individuelle Bedürfnisse.

Der Hautkontakt-Aufsatz 
passt sich optimal an 

Deine Körperkonturen an.

Mit den Aufsätzen für das Rasieren und Trimmen 
bist Du vollständig ausgerüstet: Der 
erste ist für eine schnelle 
und einfache elektrische 
Rasur geeignet, Das Hochfrequenz-

Massagesystem stimu-
liert die Haut für ein 
angenehmes Erlebnis 
bei der Epilation.
angenehmes Erlebnis 
bei der Epilation.

der zweite zum 
Kürzen der Haare.

Projektablauf.

Kennenlernen und Fotos machen.

Auspacken und kennenlernen: 
Hurra, Dein Startpaket ist da! Pack es gleich aus – am besten mit Deinen besten 
Freundinnen, Deiner Schwester oder Cousine. Gemeinsam könnt Ihr Euch über 
den Braun Silk-épil 5 Wet & Dry und über das Epilieren schlau machen. Lest Euch 
die Infos hier im Projektfahrplan und in der Bedienungsanleitung durch und ladet 
das Gerät auf. Dann bist Du für das Ausprobieren in den kommenden Wochen gut 
vorbereitet.

Fotos machen: 
Schöne Momente beim Auspacken und gemeinsamen Informieren mit Deinen 
Mädels kannst Du auf Fotos festhalten. Teile Deine Bilder in sozialen Netzwerken 
wie Instagram, Snapchat oder Facebook sowie natürlich auch mit allen trnd-
Partnern in unserer gemeinsamen Silk-épil Fotogalerie. Logge Dich dazu einfach 
im meintrnd-Bereich auf www.trnd.com/de ein und klicke auf „Foto(s) hochladen“. 
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Meinung sagen.

Deine ehrliche Meinung zum Braun Silk-épil 5 Wet & Dry übermittelst Du während 
der vier Projektwochen in zwei Online-Umfragen:

• bei Projektbeginn in der Startumfrage 
• bei Projektende in der Abschlussumfrage

Sobald Du an einer der Umfragen teilnehmen kannst, wirst Du jeweils rechtzeitig 
per E-Mail informiert.
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Hilf mit bei der Marktforschung.

Werde zur Silk-épil Marktforscherin! Denn die Meinungen aus Deinem Freun-
des- und Bekanntenkreis sind hilfreich für die Produktentwickler bei Braun. Mit 
den beiliegenden Marktforschungsunterlagen kannst Du bis zu 10 Freundinnen, 
Verwandte und Bekannte zum Braun Silk-épil 5 Wet & Dry befragen – und 
ihnen bei der Gelegenheit auch von Deinem Insiderwissen über das Epilieren 
erzählen. Genauere Infos fi ndest Du direkt in Deinen Marktforschungsunterlagen 
im Startpaket.
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Silk-épil 5 Wet & Dry noch bekannter machen.

Wenn Dich der Braun Silk-épil 5 Wet & Dry überzeugt, dann hilf in diesem Projekt 
mit, den sanften Epilierer noch bekannter zu machen. 

Zum Bekanntmachen kannst Du:

•  Freundinnen oder Mädels aus Deiner Verwandtschaft den Wet & Dry Epilierer 
zeigen, wenn sie zu Besuch sind.

•  Deinen Bekannten beim Sport, in der Schule oder an der Uni vom Braun Silk-épil 5 
Wet & Dry erzählen.  

•  Deine Meinung sowie Fotos von Ausprobiermomenten auf Deinem eigenen 
Blog, oder in sozialen Netzwerken wie Facebook, Instagram und Snapchat teilen 
– verwende dazu den Hashtag #DIEGLATTEWAHRHEIT.

3
Damit ehrliches und offenes „Marketing-zum-Mitmachen“ 
möglich wird, gibt’s für jedes trnd-Projekt ein paar Spielre-
geln. Als Teilnehmer bist Du verpfl ichtet, Dich insbesondere 
an folgende Punkte unserer Grundsätze zu halten.

Offenheit.
Bei der Teilnahme an einem trnd-Projekt ist Off enheit das A 
und O. Wenn Du als Teilnehmer mit anderen Personen über 
das Produkt und Deine Erfahrungen sprichst, dann erwähne 
stets, dass Du es im Rahmen eines trnd-Projekts für „Marketing 
zum Mitmachen“ kennengelernt hast. Sei off en und ehrlich. Gib 
ausschließlich Deine eigene Meinung über das Produkt wieder, 
denn schließlich bist Du ja im Laufe des Projekts zum Experten 
geworden.

Ehrlichkeit.
Eigentlich selbstverständlich: Nur ehrliches Bekanntmachen 
kann funktionieren. Jeder sammelt andere Erfahrungen mit dem 
Produkt und bildet sich daraus seine Meinung – und genau die 
gilt es weiterzugeben. Ganz genau das, was Du mit dem Produkt 
erlebst, hilft anderen, sich ein eigenes Bild darüber zu machen. 
Also bleib bei Deinen Onlineberichten und Erzählungen über das 
Produkt stets bei der Wahrheit.

Zuhören.
Sei off en für Anregungen, Ideen und Kritik Deiner Freunde. 
Denn auch Deine Freunde und Bekannten sollen sich – dank 
Deiner Anregung – ihre eigene Meinung zu dem Produkt Deines 
trnd-Projekts bilden. Darum freuen wir uns umso mehr, wenn 
Du ihnen genau zuhörst, die Meinungen Deiner Freunde und 
Bekannten sammelst und an uns weitergibst.

trnd Grundsätze.



Sicher hast Du selbst viele gute Ideen zum Weitersagen. Verrate uns, was Du tust, 
um den Braun Silk-épil 5 bei Deiner Schwester oder Cousine, bei Freundinnen und 
Bekannten ins Gespräch zu bringen. Wir freuen uns auf Deine tollen Einfälle und Fotos.

Der Sommer macht Laune auf luftige Kleider, Röcke und Shorts. 
Wenn Du mit Deinen Freundinnen oder den Mädels aus 
Deiner Familie tolle neue Mode anprobierst, kannst Du sie 
gleich aufs Epilieren aufmerksam machen. Denn das lässt 
sie Bein zeigen, wann immer sie möchten, weil es die Haut 
bis zu vier Wochen lang glatt hält.

Du hast eine Schwester, Cousine oder Freundinnen, die sich 
noch nicht mit dem Epilieren auskennen? Vereinbart einen 
gemütlichen Mädelstag, an dem Du ihnen alle Fragen dazu 
beantworten kannst – denn Du wirst in diesem Projekt schließlich 
zur Expertin. Außerdem können sie Deinen Braun Silk-épil 5 
Wet & Dry mit den verschiedenen Aufsätzen gleich unter die Lupe 
nehmen.

Es gibt viele Gelegenheiten, bei denen Du andere auf den 
Braun Silk-épil 5 Wet & Dry aufmerksam machen kannst. 
Hier haben wir ein paar Ideen für Dich zusammengestellt:

Du besuchst mit Deinen Freundinnen ein Festival oder Ihr 
macht einen Kurztrip? Da ist es natürlich besonders von 
Vorteil, wenn die Haut lange haarfrei bleibt. Erzähle Deinen 

Mädels, dass das mit dem Silk-épil 5 Wet & Dry besonders 
sanft geht und er auch Haare entfernt, die so klein sind wie ein 

Sandkorn.

Im See oder Pool eine Abkühlung holen und danach entspannt 
in der Sonne trocknen lassen: Eine gute Gelegenheit, um Deinen 
Freundinnen vom Braun Silk-épil 5 Wet & Dry zu erzählen. Denn 
der kann auch mit Wasser, also in der Badewanne oder Dusche, 
verwendet werden.

Ideen zum Weitersagen.

Der Braun Silk-épil 5 
Wet & Dry hat Dich 

überzeugt? Dann gib 
auch anderen den Tipp. 

Damit auch 
Leute, die Du nicht persönlich triff st, von Deinen Erfahrungen mit dem Braun 
Wet & Dry Epilierer erfahren, kannst Du online davon berichten und Bilder 
posten, u.a. bei Facebook, Instagram oder Snapchat. Verwende dabei den 
Hashtag #DIEGLATTEWAHRHEIT. Deinen Eindruck kannst Du auch auf Deinem 
eigenen Blog mitteilen und so anderen Epilier-Einsteigerinnen weiterhelfen. 
Erzähle ihnen, wie Du den Epilierer in Deine Beauty-Routine 
einbeziehst, wie sich das Epilieren nach mehreren Anwen-
dungen für Dich anfühlt oder welche Tipps Du den anderen 
Mädels mit auf den Weg geben kannst. Anregungen dazu 
fi ndest Du auf den folgenden Seiten.



Wenn Du zum ersten Mal epilierst, helfen Dir diese Tipps, um den Einstieg zu erleichtern. 
Und auch die Mädels in Deinem Umfeld freuen sich sicher über die Empfehlungen.

1-3 Tage vorher 
rasieren erleichtert das Epilieren. Während der Epilation 
unterstützt warmes Wasser (nicht zu heiß): es öff net die Poren, 
entspannt die Haut und fördert die Durchblutung. So werden 
körpereigene Substanzen stimuliert, die die Haut unempfi ndli-
cher machen und das Zupfempfi nden reduzieren. 

Bewege den Epilierer 
aufwärts gegen die Wuchsrichtung der Haare. Das richtet kürzere Haare auf, das 
Ergebnis wird glatter. 

Tipps fürs Epilieren.

Abends ist die beste Zeit für ein Date mit Deinem Epilierer. Eventuelle 
kleine Hautirritationen sind am nächsten Morgen verschwunden und Du wachst mit 
schöner, glatter Haut auf.

Mach Dir darüber nicht zu viele Gedanken – 
der Epilierer sollte einfach ganz natürlich in Deiner 
Hand liegen. Halte ihn in einem 90° Winkel zum 
Bein. Mit der anderen Hand kannst Du die Haut 
sanft straff en. Berühre die Haut mit dem Gerät nur 
leicht, es ist nicht nötig, fest aufzudrücken.

Zu Beginn solltest Du 
einen Monat lang einmal pro Woche epilieren, damit „erwischt“ 
Du in der Regel alle Härchen in jeder Wachstumsphase. Danach 
genügt es, etwa alle drei bis vier Wochen zu epilieren.

Nach dem Epilieren solltest Du die Haut mit reichlich Feuch-
tigkeit versorgen, beispielsweise mit einer Body-Creme oder 
einer Lotion. Ein guter Tipp: Innerhalb von 5 Minuten nach 
dem Duschen die Haut mit einem Körperöl pfl egen, das 
schließt Restfeuchtigkeit in der Haut ein und sorgt außerdem 
noch für einen leichten Schimmer.

Ein regelmäßiges Peeling 
einmal pro Woche hilft, eingewachsenen Härchen 
vorzubeugen und ein ebenmäßigeres, strahlenderes 
Hautbild zu erhalten. Zwischen Epilation und Peeling 
sollte mindestens ein Tag liegen, um der Haut ein wenig 
Ruhe zu gönnen.

Nimm Dir 
vom Knöchel bis zum Knie 15 Sekunden Zeit. Wenn Du zu schnell 
bist, können die Haare brechen und dadurch eventuell einwachsen.

15 sek



Stimmt es wirklich, dass die 
Haare feiner und weniger stark 
nachwachsen?

Wie langanhaltend ist der Effekt? 

Epilieren vs. Wachsen vs. Salon – was sind die Vorteile, wenn 
ich zum Epilierer greife?

Mythen, Fragen und Antworten. Zahlen und Fakten.

Braun Silk-épil 5-541 Wet & Dry

Besonders sanfte Epilation in der Dusche oder Badewanne dank Wet & Dry-Technologie.

Optimal für Einsteigerinnen geeignet.

Entfernt selbst kürzeste Haare.

Für bis zu 4 Wochen lang glatte Haut.

Zwei Geschwindigkeitsstufen: sanft und schnell.

Anti-Rutsch-Griff  für einfache Handhabung auch im nassen Zustand.

Vier Aufsätze:

•  Hautkontakt-Aufsatz für optimale Anpassung an die Körperkonturen.

•  Massage-Aufsatz stimuliert die Haut für ein angenehmes Erlebnis bei der Epilation.

•  Rasierer-Aufsatz für elektrische Rasur.

•  Trimmer-Aufsatz für das Kürzen von Haaren. 

Kabellose Verwendung.

Innerhalb einer Stunde aufgeladen.

Unverbindliche Preisempfehlung*: 99,99 Euro

Rund um die Haarentfernung haben 
Du und Deine Mädels bestimmt viele 
Fragen. Hier gibt es ein paar Antworten.

Je öfter die Haarwurzel durch das Heraus-
ziehen irritiert wird, umso feiner wird das 
nachwachsende Haar. In seltenen Fällen 
bleibt ein Nachwachsen sogar ganz aus. 
Bei der Epilation werden (bei regelmäßiger 
Anwendung) immer wieder neu nach-
wachsende Härchen vollständig entfernt. 
Dadurch sind nach einiger Zeit auf den 
epilierten Hautarealen insgesamt weniger 
Haare sicht- und spürbar.

Es kann bis zu 4 Wochen dauern, bis ein neues Haar nachwächst und an die Hautober-
fl äche gelangt. Daher ist der haarfreie Zustand nach einer Epilation auch langanhaltender 
als nach einer Rasur, wo das Haar nur abgeschnitten wird. Das Wachstum der Haare variiert 
jedoch nach Person und Körperstelle und hängt vom Hormonhaushalt und der Veranlagung 
sowie der Dichte oder Dicke der Haare ab.

Dass Wachsen oder Haarentfernung im Salon besser sei, ist ein Mythos. Denn ein Epilierer 
kann schon bei einer Haarlänge von 0,5 mm wirksam eingesetzt werden, man muss also 
nicht auf eine bestimmte Länge warten, wie beim Waxing. Im Gegensatz zum Salon ist 
Epilieren deutlich günstiger und jederzeit möglich, ohne auf einen Termin zu warten. *Preise liegen im alleinigen Ermessen des Handels.
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