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trnd-Partner machen die 
Syoss Renew 7 Haarpfl ege 
bekannt.

In der trnd-Community gibt es viele Frauen — perfekt für ein 
Haarpfl ege-Projekt! Gemeinsam können wir eine neue Pfl ege-
reihe der Marke Syoss kennenlernen und dabei nützliche 
Pfl egetipps für schönes Haar austauschen.

Syoss Renew 7 Complete Repair stärkt und verbessert die Haar-
struktur jedes einzelnen Haares vom Ansatz bis in die Spitzen. 
Die 7-fach Aktiv-Formel mit Serin-Protein-Technologie sorgt für 
salon-schönes Haar — jeden Tag, wie direkt nach dem Friseur.

6.500 trnd-Partnerinnen über-
zeugen sich selbst von zwei Syoss 
Haarpfl egeprodukten und geben 
Freundinnen und Kolleginnen die 
Möglichkeit, das Syoss Renew 7 
Shampoo auszuprobieren. Auf 
diese Weise können wir die Marke 
mit Rückmeldung zu ihrer neuesten 
Pfl egereihe unterstützen.

Syoss Renew 7 
Complete Repair pfl egt 

geschädigtes Haar.

In einem Team aus 6.500 trnd-Partnerinnen werden wir...

... die neue Syoss Renew 7 Haarpfl ege auspro-
bieren und unsere Erfahrungen mit Freundinnen, 
Verwandten und der gesamten trnd-Community 
teilen.

Ausprobieren.
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Meinung sagen.

... unsere Meinungen zu Syoss Renew 7 in drei 
Online-Umfragen sammeln.
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... die Haarpfl ege Syoss Renew 7 bekannt 
machen: indem wir selbst Erfahrungen damit 
sammeln, diese mit anderen Frauen teilen und 
die Produktproben weitergeben.

Weitersagen.

3

... viele Gesprächsberichte und Marktforschungs- 
ergebnisse sammeln: Mit wie vielen Freundinnen 
hast Du über die neue Syoss Haarpfl ege gesprochen? 
Welchen Eindruck haben sie von der 7-fachen 
Pfl egewirkung?

Berichten.
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Ausprobieren.Ausprobieren.Ausprobieren.



Syoss Renew 7 ist die erste professionelle Haarpfl ege mit 
Serin-Protein-Technologie, die 7 Zeichen von Haarschäden 
repariert — für Haare „wie neu“:

Im Laufe der Zeit altern die Haare genau wie der Rest des 
Körpers. Äußere Einfl üsse wie Sonnenstrahlen, Föhnhitze, Färben 
und Bürsten beschleunigen diesen Vorgang. Das Haar verliert 
dadurch Protein — Keratin, das mit etwa 90 % einer der wichtigs-
ten Bestandteile des Haares ist — und wird somit instabil.

Syoss Renew 7 ist mit der Aminosäure Serin angereichert, die 
ebenfalls natürlich im Haar vorkommt. Das Haar erhält seine 
Proteinsubstanz zurück und kleine Risse werden wieder aufge-
füllt. Die Tiefenreparatur lässt Schädigungen verschwinden und 
gibt dem Haar Geschmeidigkeit und gesunden Glanz zurück. 

So wirkt die Serin-Protein-
Technologie.

In diesem Projekt bringen wir langes Haar zum Strahlen. 
Syoss hat eine neue Haarpfl egereihe entwickelt, die 7-fach 
wirkt und das Haar vom Ansatz bis in die Spitzen stärkt.

Die neuen Haarpfl egeprodukte von Syoss Renew 7 sind von 
Friseuren mitentwickelt und getestet. Dank der 7-fach Aktiv-
Formel verleihen sie dem Haar: 

 innere Struktur
 Stärke
 Kämmbarkeit
 Geschmeidigkeit
 Glanz
 gebändigtes Haar
 gekräftigte Spitzen

Mit einer Pfl egereihe in Salon-Qualität, die aus Shampoo, 
Spülung und Kur besteht, wird das Haar in der Tiefe repariert. 
Die 7 Repair-Dimensionen sorgen für Haare „wie neu“.

Neu von Syoss: Renew 7 
Complete Repair.

Die 7 Repair-Leistungen:

1. Anti-Frizz
2. Anti-Substanzverlust
3. Anti-Glanzlosigkeit
4. Anti-Haarbruch
5. Anti-Spliss
6. Anti-Rebellierend
7. Anti-Verknotung 
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Shampoo besteht aus einer Mischung aus Tensiden, die einen 
feinen, lockeren Schaum bilden und das Haar reinigen, sowie 
feuchtigkeitsspendenden Stoffen, die das Haar regenerieren.

Die passende Ergänzung zum Syoss Renew 7 Shampoo ist 
die Anwendung einer Maske. Ihre wichtigste Eigenschaft ist, 
dass sie das Haar von innen heraus stärkt.

Syoss Renew 7 Complete Repair Shampoo:

   Repariert 7 Zeichen von Haarschäden für Haare 
„wie neu“

    Reduziert Haarbruch und Verknotungen, 
beugt Spliss vor — für Tiefenreparatur mit 
Anti-Substanzverlust-Eff ekt

    Verleiht glanzlosem Haar Geschmeidigkeit und 
gesunden Glanz

Syoss Renew 7 Complete Repair Sofort Intensiv-Maske:

   Repariert 7 Zeichen von Haarschäden für Haare „wie neu“

   Reduziert signifikant Haarbruch und Verknotungen

    Beugt Spliss vor — für Tiefenreparatur mit 

Anti-Substanzverlust-Effekt

    Verleiht glanzlosem Haar Geschmeidigkeit und gesunden 

Glanz

    Einfach sanft im nassen Haar verteilen und gründlich 

ausspülen

Syoss Renew 7 Shampoo. Syoss Renew 7 Sofort Intensiv-Maske.

Eine kleine Menge Syoss Shampoo in die Handfl äche geben und mit etwas Wasser 
leicht aufschäumen. Dann das Shampoo kurz einmassieren und anschließend mit lau-
warmem Wasser gründlich ausspülen. Ein Spülgang genügt bei regelmäßiger Wäsche. 

Experten-Tipp

Benutze für optimale Reparaturergebnisse vor der Anwendung der Maske das Renew 
7 Shampoo und — falls vorhanden — die Renew 7 Spülung.

Im Gegensatz zu vielen Kuren kann die Syoss Renew 7 Complete Repair Sofort-Maske 
je nach Bedarf auch täglich verwendet werden.

Experten-Tipp



Damit Du stellvertretend für die gesamte trnd-Community Erfahrungen mit Syoss Renew 
7 sammeln und diese mit anderen Frauen teilen kannst, bekommst Du dieses kostenlose 
Startpaket:

Für Dich zum Ausprobieren:

• 1x Syoss Renew 7 Shampoo (500 ml) 

• 1x Syoss Renew 7 Sofort Intensiv-Maske (250 ml)

Zum Weitergeben an Freundinnen, Bekannte, Kolleginnen und Verwandte:

• 15x Minis Syoss Renew 7 Shampoo (à 50 ml)

• 15x Produktproben Syoss Renew 7 Shampoo (à 10 ml)

Marktforschungsunterlagen zum Befragen von Freundinnen, Verwandten 

und Kolleginnen.

Dein trnd Startpaket.

und Kolleginnen.

trnd Projektablauf.

Syoss Renew 7 kennenlernen und Fotos machen.

Auspacken und ausprobieren:
Packe als allererstes das Startpaket aus — zum Beispiel zusammen mit Freundin-
nen, Kolleginnen oder einer Nachbarin. Schau Dir die beiden Haarpfl egeprodukte 
zunächst in Ruhe an und schnuppere am Duft des Syoss Renew 7 Shampoos. 
Sammle in den kommenden Projektwochen weitere Erfahrungen: Verwende die 
beiden Haarpfl egeprodukte ab sofort im Alltag und überzeuge Dich dabei von 
Textur, Duft und Pfl egewirkung.

Fotos machen: 
Lass uns am Auspacken des Pakets, beim gemeinsamen Erkunden der Produkte 
mit Freundinnen und natürlich an Deinen Erfahrungen beim Weitergeben der 
Produktproben teilhaben. Halte diese Situationen am besten auf Fotos fest. Die 
kannst Du uns zusammen mit Deinen Gesprächsberichten schicken: Surfe dazu 
in den meintrnd-Bereich auf www.trnd.com und klicke auf „Gesprächsbericht 
schreiben“ oder „Fotos hochladen“.
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Meinung sagen.

Deine ehrliche Meinung zu den Syoss Renew 7 Pfl egeprodukten übermittelst Du 
während der Projektwochen in drei Umfragen. 

• Projektbeginn: Startumfrage
• Projektmitte: Zwischenumfrage
• Projektende: Abschlussumfrage

Sobald Du an den Umfragen teilnehmen kannst, wirst Du jeweils rechtzeitig per 
eMail benachrichtigt.
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Syoss Renew 7 bekannt machen.

Wenn Dich Syoss Renew 7 überzeugt, dann hilf gemeinsam mit allen Projektteil-
nehmerinnen, die neue Haarpfl ege bekannt zu machen. Dazu kannst Du:

•  Freundinnen die Chance geben, das Syoss Renew 7 Shampoo selbst 
auszuprobieren, z.B. indem Du ihnen eine Produktprobe weitergibst. 

•  Auch Kolleginnen mit langem Haar auf die neue Syoss Haarpfl ege 
aufmerksam machen und die Experten-Tipps für schönes Haar mit ihnen 
teilen, die Du weiter hinten in diesem Projektfahrplan fi ndest.

•  Deine Erfahrungen mit den beiden Syoss Renew 7 Produkten auch in 
sozialen Netzwerken oder auf Deinem Blog teilen.

•  Allen von Deinem Insider-Wissen über die Marke und die Serin-Protein-
Technologie erzählen, die das Haar vom Ansatz bis in die Spitzen stärkt.

Es gibt viele Gelegenheiten, bei denen Du andere Frauen auf die Syoss Renew 7 
Haarpfl egeprodukte aufmerksam machen kannst. Ein paar Seiten weiter haben 
wir noch einige Ideen zum Weitersagen zusammengestellt.

3

Hilf mit bei der Marktforschung.

Werde zur Syoss Marktforscherin. Denn die Meinungen Deiner Freundinnen und 
Bekannten sind hilfreich für die Syoss Produktentwickler: Mit den beiliegenden 
Marktforschungsunterlagen (kurz MaFo) kannst Du bis zu 20 Leute zu Syoss 
Renew 7 befragen — und ihnen bei der Gelegenheit auch von Deinem Insider-
wissen über die Produkte und die Marke erzählen. 

Genauere Infos fi ndest Du direkt in Deinen Marktforschungsunterlagen.
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Von Gesprächen berichten.

Damit das Team der Syoss Produktentwickler möglichst viel aus den Fragen, 
Anregungen und Ideen Deiner Freundinnen und Bekannten lernen kann, ist es 
wichtig, dass Du uns von Euren Gesprächen berichtest. Am besten schreibst Du 
immer dann einen Gesprächsbericht, wenn Du mit anderen über Syoss Renew 
7 gesprochen, online darüber berichtet oder eine Produktprobe weitergegeben 
hast. 

Interessant ist z.B., mit wie vielen Freundinnen und Bekannten Du gesprochen 
hast, wie die Haarpfl egeprodukte ankommen und welche Fragen es dazu gibt. 
Gesprächsberichte schreiben ist ganz einfach: Surfe dazu in den meintrnd-
Bereich auf www.trnd.com und klicke auf „Gesprächsbericht schreiben“. 

Gesprächsberichte sind die Grundlage für trnd-Projekte. Je mehr wir davon 
zusammentragen, desto besser können wir dem Team bei Syoss zeigen, was wir 
gemeinsam erreicht haben.

Auf unserem Projektblog bekommst Du stets 
alle wichtigen Infos und kannst mitdiskutieren:
www.trnd.com/de/syoss

Fragen und Anregungen zum Projekt schickst 
Du am besten per eMail direkt an:
syoss@trnd.com
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Damit ehrliche, offene und erfolgreiche Mundpropaganda 
möglich wird, haben wir ein paar Spielregeln aufgestellt. Als 
Teilnehmer am Projekt bist Du verpfl ichtet, Dich insbesonde-
re an folgende Punkte unserer Grundsätze zu halten.

Offenheit.
Bei der Teilnahme an einem trnd-Projekt ist Off enheit das A und 
O. Wenn Du als Teilnehmer mit anderen Personen über das Pro-
dukt und Deine Erfahrungen damit sprichst, dann erwähne stets, 
dass Du es im Rahmen eines trnd-Projekts für „Marketing zum 
Mitmachen“ kennengelernt hast. Sei Deinen Freunden, Kollegen 
und Verwandten gegenüber off en und ehrlich. Gib ausschließlich 
Deine eigene Meinung über das Produkt wieder, denn schließlich 
bist Du ja im Laufe des Projekts zum Experten geworden.

Ehrlichkeit.
Eigentlich selbstverständlich: Nur ehrliche Mundpropaganda 
kann funktionieren. Jeder sammelt andere Erfahrungen mit dem 
Produkt und bildet sich daraus seine Meinung — und genau die 
gilt es weiterzugeben. Ganz genau das, was Du mit dem Produkt 
erlebst, hilft anderen, sich ein eigenes Bild darüber zu machen. 
Also bleib bei Deinen Berichten und Erzählungen über das 
Produkt stets bei der Wahrheit. 

Zuhören.
Sei off en für Anregungen, Ideen und Kritik Deiner Freunde. Denn 
auch Deine Freunde und Bekannten sollen sich — dank Deiner 
Anregung — ihre eigene Meinung zu den Produkten Deines 
trnd-Projekts bilden. Darum freuen wir uns umso mehr, wenn 
Du ihnen genau zuhörst, die Meinungen Deiner Freunde und 
Bekannten sammelst und an uns weitergibst. 

trnd Grundsätze.

„Syoss Renew 7 
bietet die Lösung für 
sieben Zeichen von 

Haarschäden.“ 

In einem Satz.



Der nächste Frauenabend steht an und Ihr tauscht Euch über 
aktuelle Stylingtrends aus? Dann surft zu den Syoss Experten-
Tipps und holt Euch Inspiration für die dazu passenden Looks 
in den Anleitungsvideos der Syoss Haarexperten rund um die 
Themen Haarpflege, Haarstyling und Haarfarbe. Besucht dafür die 
Syoss Webseite www.syoss.de und klickt auf Expertenberatung.

Nutze verschiedene Gelegenheiten, um auch Freundinnen, 
Kolleginnen und Bekannte auf die neue Syoss Haarpflegerei-
he aufmerksam zu machen. Hier haben wir ein paar Ideen für 
Dich zusammengestellt:

Ideen zum Weitersagen.

Syoss Renew 7 hat Dich 
überzeugt? Dann gib 

auch Freundinnen und 
Kolleginnen den Tipp.

Im Sommer ist eine gute Haarpflege besonders wichtig, damit 
auch langes Haar gesund glänzen kann. Mach daher Verwandte 
und Freundinnen auf die Syoss Renew 7 Haarpflege aufmerksam, 
die gleichzeitig 7 Zeichen von Haarschäden repariert. Durch 
die Pflegeformel mit Serin-Protein-Technologie werden kleine 
Risse im Haar wieder aufgefüllt und somit die Haarstruktur vom 
Ansatz bis in die Spitzen verbessert.

Auch Kolleginnen freuen sich über Pflegetipps für gesunde Spit-
zen und geschmeidiges Haar: Berichte ihnen von Deinen eigenen 
Erfahrungen mit Syoss Renew 7 und teile die Produktproben 
aus Deinem Startpaket mit ihnen, damit sie das Syoss Renew 7 
Shampoo selbst ausprobieren können.

 

Sicher hast Du selbst viele Ideen zum Weitersagen. Schreib uns, was Du tust, um die 
Syoss Renew 7 Haarpflege bei Freundinnen, Bekannten und Kolleginnen ins Gespräch 
zu bringen. Wir freuen uns auf Deine Aktionen und Fotos.

Auch Frauen aus Deinem Freundeskreis, die nicht selbst mit-
testen können, sollten von den neuen Produkten erfahren. Finde 
heraus, ob sie die Marke Syoss kennen und verrate ihnen mehr 
über Deine Erfahrungen mit der neuen Haarpflege mit Serin-
Protein-Technologie. Oder mache sie auf die für sie passende 
Syoss Haarpflegereihe aufmerksam — mehr Infos dazu findest 
Du weiter hinten in diesem Projektfahrplan.



Syoss ist eine moderne Haarpfl ege-Marke. Hätten Deine 
Freundinnen schon gewusst, dass …

Wie gut kennen sich Deine Freundinnen und Bekannten mit 
haarigen Tatsachen aus? Findet gemeinsam im Quiz heraus, 
wer bereits ein echter Haar-Experte ist:

Lösungen: a), a), b), b), a) 
Schon gewusst? 
4 Fakten zur Marke Syoss.

… die Marke Syoss im Jahr 2009 gegründet wurde? Sie 
gehört zum Unternehmen Henkel, das auch bekannte 
Marken wie Persil, Schwarzkopf und Aok umfasst. 

1
… die Marke Produkte aus drei Kategorien anbietet? 
Salon-Qualität von Syoss ist für die Bereiche Haarpfl ege, 
Haarstyling und Haarfarbe erhältlich.

2
… Syoss auf der Pariser Fashion Week im vergangenen 
Jahr die Modemarke Kaviar Gauche bei ihren Modeschau-
en durch das Hair- und Beautystyling seiner Models 
unterstützt hat? 

3

… Haar-Experten in How-To Videos Schritt für Schritt 
zum perfekten Salon-Look führen bzw. Tipps zur Haar-
pfl ege, zum Haarstyling und zu Colorationen bieten? Alle 
Anwendungsvideos fi nden sich auf der Syoss Webseite in 
der „Expertenberatung“. 

4

Mach mit Freundinnen das 
Haar-Quiz.

Quiz

Wie dick ist menschliches Haar im Durchschnitt?

0,06 mm 0,08 mm 0,10 mma b c

Wie lang ist die durchschnittliche Lebensdauer eines 
Haares?

7 Jahre 17 Jahre 27 Jahrea b c

Wie viel wächst ein Haar durchschnittlich pro Monat?

0,7 cm 1,25 cm 1,6 cma b c

Wo hat es 1890 den ersten Vorläufer eines Haar-
trockners gegeben?

in London in Paris in Mailanda b c

Seit wann steht das Wort „Shampoo“ im deutschen 
Rechtschreibduden? 

1941 1952 1963a b c



Syoss Haarpfl ege Produkte.

Jede Frau liebt es, wie sich ihr Haar nach einem Friseurbesuch anfühlt und aussieht. 
Syoss bietet dafür leistungsstarke Produkte in Salon-Qualität.

Oleo 21 Intense Care
Sehr trockenes, strohiges Haar. 100 % intensive Nährpfl ege und 
einzigartige Geschmeidigkeit.

Anti-Schuppen
Für schuppenanfälliges Haar. Bis zu 100 % sichtbare Schuppen-
Befreiung, mit bis zu 8 Wochen Anti-Rückfall-Eff ekt*.

* Bei einer regelmäßigen Anwendung von 6 Wochen.

Anti-Haarverlust
Für zu Haarverlust neigendes, feines Haar. Bis zu 95 % weniger 
Haarverlust*, stärkt das Haar an der Wurzel, in der Faser und 
den Spitzen.

* Verursacht durch Haarbruch; in Kombination mit Spülung.

Full Hair 5
Dichte und Volumen Booster. Verleiht volles Haar in 5 Dimensio-
nen — vom Ansatz bis zur Spitze.

Oleo Styler Anti-Frizz
Für Pfl ege mit leichtem Halt. 48h Anti-Frizz und Anti-fl iegende 
Haare, Schutz vor Feuchtigkeit und elektrostatischer Aufl adung.

Keratin Hair Perfection
Für trockenes und kraftloses Haar. 100 % Stärke und 
Strukturaufbau, Geschmeidigkeit und leuchtender Glanz.

Color Luminance & Protect
Coloriertes und gesträhntes Haar. Langanhaltender Farb-
schutz und brillante Farbrefl exe für bis zu 90 % Farb-
intensität nach 10 Wochen.

Repair Therapy
Für trockenes, strapaziertes Haar. Reduziert Haarbruch um 
bis zu 90 %* und hilft, zukünftigen Schäden vorzubeugen.

* In Kombination mit Syoss Repair Therapy Spülung.

Shine Boost
Glanzloses, sprödes Haar. Intensive Pfl ege für Glätte und 
Geschmeidigkeit.

Silicone Free Color & Volume
Coloriertes und gesträhntes Haar. Farbschutz bis zu 10 
Wochen und Volumen ohne zu beschweren.



Silicone Free Repair & Fullness
Normales bis geschädigtes Haar. Intensive Repair-Pfl ege 
und Fülle, ohne zu beschweren.

Volume Lift
Feines, kraftloses Haar. 48h sichtbar mehr Volumen und Kraft 
vom Ansatz an.
Trocken-Shampoo zum Ausbürsten: 1 Tag extra Frische und 
Volumen ohne Haarewaschen.

Glossing Shine Seal
Normales bis stumpfes Haar. Langanhaltende Glanz-
Versiegelung, faszinierende Brillanz und Glanz-Refl exe.

Beauty Elixir
Strapaziertes, trockenes Haar. Nährt und veredelt das Haar 
sofort, für 100 % Glanz und Geschmeidigkeit.

MEN Power & Strength
Normales Haar. Stärkt das Haar und vitalisiert die Kopfhaut.

Mehr Syoss Haarpfl ege Produkte. Syoss Renew 7 Spülung.

Eine Spülung ist ein sinnvoller Bestandteil jeder Basis-Haarpfl ege. Die Spülung verbleibt 
nach dem Waschen bis zum Ausspülen nur für kurze Zeit im Haar und versorgt die 
Haaroberfl äche mit Pfl egestoffen. 

Die Spülung ist das dritte Produkt in der Syoss Renew 7 Reihe. Sie unterstützt die Tiefenrepa-
ratur und verbessert die Kämmbarkeit der Haare nach jeder Wäsche. Alle Renew 7 Produkte 
sind in ihrer Pfl egewirkung perfekt aufeinander abgestimmt, so dass Du je nach Bedarf und 
Haarpfl egeroutine selbst wählen kannst, wie oft Du welches Produkt verwendest.

Für die volle Pfl ege mit 
Syoss Renew 7 erst das 
Shampoo, dann Spülung 
und schließlich die 
Maske verwenden.

Spülungen können einfach nach jeder Haarwäsche angewandt werden und machen 
das Haar seidenweich und leicht kämmbar. Wichtig ist es, die Spülung mit lauwarmem 
Wasser gut auszuspülen.

Bei fettigem Haar ist es von Vorteil, die Spülung nur in den Spitzen zu verteilen und nicht am 
Haaransatz. Bei feinem Haar am besten nur eine kleine Menge Syoss Spülung verwenden.

Experten-Tipp

Spülungen können einfach nach jeder Haarwäsche angewandt werden und machen Spülungen können einfach nach jeder Haarwäsche angewandt werden und machen 
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Zahlen und Fakten.

Syoss Renew 7 Complete Repair.

Haarpfl egereihe für vielfach geschädigtes Haar.

Die Multi-Benefi t-Lösung für 7 Zeichen von Haarschäden.

Die erste Haarpfl ege von SYOSS mit Serin-Protein-Technologie und 7 Repair-Dimensionen 
für Haare „wie neu“:
1. Anti-Frizz
2. Anti-Haarbruch
3. Anti-Spliss
4. Anti-Substanzverlust
5. Anti-Rebellierend
6. Anti-Verknotung
7. Anti-Glanzlosigkeit

Von Friseuren mitentwickelt und getestet.

Die Syoss Haarpfl egereihe umfasst drei Produkte:
•  Syoss Renew 7 Shampoo.
•  Syoss Renew 7 Spülung.
•  Syoss Renew 7 Sofort Intensiv-Maske.

Seit März 2015 im Handel erhältlich. 

Unverbindliche Preisempfehlung*: 
Shampoo oder Spülung (je 500 ml): 3,99 Euro
Sofort Intensiv-Maske (250 ml): 5,99 Euro

Syoss Expertentipps für die 
Haarpfl ege.

Gesundes Haar ist wie die Sonne — es strahlt. Mit den Tipps 
der Syoss Haarexperten bleibt das Haar glänzend schön und 
gesund. So kannst Du die Schönheit Deiner Haare bewahren:

•  Vorsichtig waschen — vermeide starkes Reiben und Rubbeln 
der Haare.

•  Verwende nach jedem Waschen eine auf den Haartyp abge-
stimmte Spülung.

•  Verwöhne Deine Haare regelmäßig mit einer Kur.

•  Drücke Dein Handtuch vorsichtig an Deine Haare anstatt sie 
trocken zu rubbeln.

•  Entwirre nasse Haare mit einem grobzinkigen Kamm und 
kämme sie aus.

•  Benutze beim Föhnen und Glätten einen Hitzeschutz.

•  Greife zu schonenden, breiten Haargummis.

•  Verwende gesägte Kämme, Keramik- und 
Naturhaarbürsten.

•  Für gesund aussehendes Haar solltest 
Du regelmäßig Spitzen schneiden und 

Haar-spitzenfl uid benutzen.

Shampoo oder Spülung (je 500 ml): 3,99 Euro

*Die Preise liegen im alleinigen Ermessen des Handels.

Tipps
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