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Verzorgt en beschermt je stem en keel.

trnd-

» MET NATUURLIJK AALBES-EXTRACT ) 30 PASTILLES

)) KRIEBELHOEST
EN KORTDURENDE HEESHEID

> Met Vitamine C
) Suikervrij

PLANTAARDIG

- > WERKZAAM BESTANDDEEL

7 ORIGINAL ) 30 PASTILLES

EN KORTDURENDE HEESHEID

- ~ o
- PLANTAARDIG

% WERKZAAM BESTANDDEEL

» MET NATUURLIJKE PEPERMUNTOLIE ) 30 PASTILLES

[IEESETED)) KRIEBELHOEST
EN KORTDURENDE HEESHEID

) Suikervrij

&,

- WERKZAAM BESTANDDEEL
“

- il

[IESETED) KRIEBELHOEST

-

PLANTAARDIG

= > —
Ui

Projectblog: www.trnd.nl/isla

b Jouw persoonlijke aanspreekpartner bij trnd: sanne@trnd.nl



In dit
trnd-project

proberen we
isla moos, mint
en cassis

trnd-partners ontdekken
isla en maken het bekend.

Dit voorjaar zorgen we voor onze stem en keel én voor
die van onze vrienden en familie in een nieuw trnd-project
met de isla pastilles.

isla verzorgt en beschermt de slijmvliezen in onze mond- en keelholte
dankzij een natuurlijk extract van lJslands mos. Zo kunnen we op onze
stem rekenen, juist wanneer we deze nodig hebben.
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Samen gaan we de komende 5 weken:

= isla moos, mint en cassis op verschillende momenten
uitproberen.

= Onze mening doorgeven via 3 online onderzoeken.

= isla bekendmaken door onze vrienden en familie te vertellen over
onze ervaringen en proefverpakkingen uit te delen.

Jouw trnd startpakket.

Als deelnemer ontvang je aan het begin van dit trnd-project

een startpakket, met daarin:

Voor jou:
= Projectboek met belangrijke informatie over ons project
= | verpakking met 30 isla cassis pastilles

Om uit te delen aan vrienden, familie en bekenden:
isla cassis proefverpakkingen
isla moos proefverpakkingen
isla mint proefverpakkingen
Kortingscoupons voor 50% korting op isla cassis, moos of mint
(30 pastilles)
Marktonderzoeksformulieren om de mening van je vrienden te
verzamelen
Flyers waarmee jouw vrienden hun suggestie voor een nieuwe
smaak kunnen doorgeven

r
= De mening van vrienden en familie verzamelen met behulp van de v
: vy
marktonderzoeksformulieren. e
Op ons projectblog wisselen we ervaringen uit Je kan al je vragen over het project mailen
en delen we tips om isla bekend te maken: naar: sanhe@trnd.nl

www.trnd.nl/isla



De verzorgende isla ... in drie verschillende smaken.
pastille...

Droge aircolucht, een opkomende verkoudheid of lange Smaken verschillen. Daarom is isla verkrijgbaar in drie
vergaderingen: onze keel heeft het soms te verduren. verschillende smaken.
isla helpt ons bij het verzorgen van onze stem en keel.

isla moos: de klassieker
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isla moos is de originele variant en wordt daarom )\ ST KRIEBELHOEST

ook wel isla original genoemd. isla moos heeft een E‘Q\fn"“"“ HEESHEID

milde smaak en is verkrijgbaar in verpakkingen met
30 en 60 pastilles.

Goede bevochtiging is heel belangrijk voor de keel en de stembanden.
De keelpastilles van isla verzorgen je keel, ze houden de slijmvliezen

in de mond en keel vochtig zodat deze beschermd zijn tegen

invloeden van buitenaf, zoals irritatie veroorzaakt door onder andere
verkoudheidsvirussen, bacterién, allergieén, aircolucht, medicijngebruik
of langdurig spreken of zingen. Zowel in de zomer als in de winter:

isla verzorgt je stem en keel in alle seizoenen. . . -
isla cassis: fruitig en zoet

isla helpt bij: jr— s iimancrsiamn

«  Kortdurende heesheid isla cassis is fruitig met een smaak van rode bessen. . 2 mﬁm&?ﬁiﬂﬁ;

«  Kriebelhoest Deze variant b(.evat V|ta.m|.ne C en ee"n natuurlijk ISIa ; \mnu et i
aalbesextract. isla cassis is suikervrij. cassis /0 -

= Overbelaste of geirriteerde stembanden - ) ) .
= Droge mond, bijvoorbeeld door een verstopte neus, door Verkrligbaariniverpakkingen met 30 pasulles.

medicijngebruik of door ouderdom
Een goede stemhygiéne en -verzorging

isla mint: verfrissend
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Wist je dat...

afkomstig van natuurlijke pepermuntolie. isla , Sulkaruri]
mint is suikervrij, waardoor het tandvriendelijk is.
Verkrijgbaar in verpakkingen met 30 pastilles.

IJslands mos de werkzame
stof is van isla?




Waarom is verzorging van
je keel belangrijk?

Om op je stem te kunnen rekenen, is verzorging van je
keel belangrijk.

Het beschermlaagje op de slijmvliezen in je mond en keel kan uitdrogen.

De beschermlaag van de keel

De slijmvliezen in onze mond en keel worden door een heel dun laagje
beschermd tegen ziektekiemen. Door verschillende oorzaken, zoals
droge lucht of overbelasting van de stem, kan dit beschermlaagje
uitdrogen. Op dat soort momenten wordt het slijmvlies kwetsbaar voor
virussen en bacterién, en is de kans groter dat je last krijg van je keel.

Kriebelhoest Heesheid
Kriebelhoest is een droge Heesheid is vaak het gevolg van een
hoest die zich in de keel luchtweginfectie of van overbelaste
heeft genesteld en zorgt voor stembanden. De stembanden zijn
vervelende hoestbuien. geirriteerd waardoor ze niet goed

werken en je stem hees klinkt.

De werking van isla.

isla verzorgt en ondersteunt de stem en keel met een
extract van IJslands mos, het weerstandskrachtige mos
uit het hoge Noorden.

uit de natuur

rstmost afkomstig uit, zoals de naam al

nd. Daarnaast is het mos ook te vinden in
and en bekend uit Duitse bergbossen.
schermend laagje in de keel, verlicht bij
tegen externe invloeden, zoals droge lucht.

Verlichtend bij kriebelhoest en heesheid

Bij kriebelhoest en kortdurende heesheid zorgt isla voor verlichting van
geirriteerde slijmvliezen in de mond en keel. Wanneer je bijvoorbeeld

‘s nachts wakker ligt van het hoesten, kun je een pastille nemen en
deze tegen je gehemelte plakken en langzaam laten oplossen.

Dit geeft verlichting waardoor je weer snel kunt slapen.

Voorkomen is beter dan genezen

Dagelijks praten, lachen en zingen we erop los. Zo gebruiken we onze
stem continue. isla verzorgt de keel ook proactief, zodat keelklachten
voorkomen worden. De pastilles houden de slijmvliezen in de mond
en keel vochtig, waardoor ze worden beschermd tegen irritaties van
buitenaf zoals bijvoorbeeld droge lucht en ziektekiemen.
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isla momentjes.

Dankzij isla kunnen we het hele jaar door op onze stem
rekenen. Op welke momenten kunnen we isla allemaal
gebruiken?

Dagelijkse verzorging voor grootgebruikers

ledereen die zijn stem vaak gebruikt, zoals leraren en telefonisten,
weet hoe belangrijk het is om op je stem te kunnen rekenen. Je kunt
isla dagelijks preventief nemen om je keel te beschermen.

Onderweg

Tijdens een rit over de snelweg of een vlucht word je blootgesteld aan
droge (airco)-lucht. Op deze momenten helpt isla het uitdrogen van je
slijmvliezen tegengaan.

Airconditioning op kantoor of thuis

Wanneer de temperatuur buiten stijgt, wordt binnen vaak de
airconditioning aangezet. Zo wordt je keel in het voorjaar en zomer op
de proef gesteld door de aircolucht. Ook dan kan isla helpen om je keel
te beschermen.

Verkoudheid, allergie en hooikoorts
Bij kriebelhoest, kortdurende heesheid en neusverkoudheid zorgt isla
voor verlichting van geirriteerde slijmvliezen in de mond en keel.

Zangers en presentatoren
Professionele- en koorzangers kunnen met isla hun keel smeren
voor en na optredens. Zo onderhoud je de stem en keel.

Snurken

Wanneer we met onze mond open slapen of snurken kunnen onze
slijmvliezen uitdrogen. Een isla pastille ‘s nachts of ‘s ochtends helpt om
je slijmvliezen te bevochtigen, zo is je stem klaar voor een nieuwe dag.

Roken
Rokers en meerokers kunnen hun stem en keel dagelijks verzachten
met isla. Zo blijft je stem gesmeerd en klaar voor gebruik.

Wat is_jouw

isla moment?

Hoe verloopt dit trnd-project?

o Uitpakken en foto’s maken

Uitpakken

Neem rustig de tijd om je startpakket te ontdekken, samen met familie, vrienden
of collega’s. Ontdek de inhoud, de pastilles en de achtergrondinformatie. Daarna
is het tijd om isla uit te proberen!

Foto’s maken

Het team van isla vindt het leuk om ons in actie te zien. Maak meteen bij het uitpakken
van het startpakket en uitdelen van de proefverpakkingen foto’s. Deze kun je in de online
fotogalerij uploaden: www.trnd.nl/isla

9 Jouw indruk doorgeven

Uitproberen

Wanneer je het startpakket ontdekt hebt kun je isla proberen en uitdelen.

Je kan isla op verschillende momenten uitproberen. Meer over de verschillende
gebruiksmomenten vind je in dit projectboek.

Online onderzoeken

In de loop van het project, geef je jouw mening via 3 online enquétes:
= Het startonderzoek aan het begin van het project

= Het tussenonderzoek halverwege het project

=  Het eindonderzoek aan het einde van het project

Als het onderzoek klaar staat, ontvang je hierover een e-mail.




e isla bekendmaken

Maak isla bekend

Ben je overtuigd van isla? Maak het dan samen met andere projectdeelnemers
bekend. Dit kan je doen door:

= Familie, vrienden en bekenden over jouw projectdeelname te vertellen;

= Uit te leggen wat isla is en op welke momenten je het kan gebruiken;

= Jouw achtergrondkennis over isla met anderen te delen;

= De proefverpakkingen uit te delen aan de mensen om jou heen. Vertel welke
smaken isla te bieden heeft en vraag welke smaak men het liefst wil proberen!

0 Marktonderzoeksresultaten doorgeven.

Word marktonderzoeker voor isla

Met het marktonderzoeksboek verzamel je de mening van je vrienden en bekenden
over isla. Alle meningen en wensen die we verzamelen, gebruikt het team van isla
om het product verder te ontwikkelen.

De ingevulde marktonderzoeksformulieren geef je door in ‘mijntrnd’ onder het kopje
‘marktonderzoek versturen’.

Richtlijnen van trnd.

Als trnd-partners zijn we eerlijk en open over wat we doen en daardoor zijn we
succesvol in mond-tot-mondreclame. Dat kan alleen als we ons aan een paar
richtlijnen houden:

1
2
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Jij beslist zelf!
Jij bepaalt voor welke producten je mond-tot-mondreclame wilt maken.

Open zijn.
Vertel altijd dat je mee doet aan een mond-tot-mondreclame project van trnd.

Jezelf zijn.
Laat je eigen mening over het product horen.

Eerlijk zijn.
Je hoeft niets te verzwijgen of te overdrijven.

Verantwoordelijkheid.
Wij verwachten van jou dat je op een verantwoordelijke manier meedoet aan
een trnd-project.

Luisteren.

Luister naar de mening van je vrienden.

Communiceren.
Deel alle ervaringen met ons, zowel de positieve als de negatieve.

Plezier.
Het is geen werk, trnd betekent vooral veel plezier maken!.

Wij zijn er voor jou.
Wij zijn altijd beschikbaar voor vragen en opmerkingen.



Ideeén om over...

Voor elkaar zorgen is iets dat wij als mens in ons hebben.

Met isla verzorgen we de mensen om ons heen die last hebben
van stem- of keelklachten. We geven je een aantal tips om over
isla te beginnen, zodat jij de mensen in je omgeving kan helpen!

Op kantoor

Staat de airco bij jullie op kantoor vaak aan? Grote kans dat er collega’s
zijn die last hebben van een droge keel of hun stem. Vertel hen over
jouw ervaringen met isla en neem een aantal isla proefverpakkingen
mee naar een vergadering of meeting. Vraag vervolgens wat zij van isla
vinden.

Op reis

Tijdens vliegreizen of lange ritten met de auto komen keelklachten

vaak voor. Heb jij vrienden of bekenden die binnenkort op reis gaan?
Ceef ze een proefverpakking isla mee, zodat ze het zelf kunnen
uitproberen. Zo kunnen ze gesmeerd op reis!

... isla te vertellen.

Op een feest of festival

Sta jij dit voorjaar met vrienden op een feest of festival? Grote kans dat
je daar je stem overmatig gaat gebruiken. Neem verschillende smaken
isla mee voor jou en je vrienden, zodat jullie de hele avond door kunnen
feesten! Vraag de volgende ochtend of het geholpen heeft.

Bij presentaties en optredens

Ook bij presentaties is het prettig als je op je stem kan rekenen. Help

je vrienden, studiegenoten of collega’s met een presentatie, door op
zo’n moment een isla te geven. Vertel hen hoe de keelpastilles hun stem
kunnen ondersteunen tijdens deze inspanningen.

In je vriendenkring

Ken je mensen die een beroep uitoefenen waarbij zij hun stem veel
gebruiken? Zoals onderwijzers, leraren, coaches of logopedisten?
Vertel deze vrienden of bekenden hoe isla hun stem kan verzorgen bij
hun dagelijkse werkzaamheden.

De beste ideeén om anderen over isla te vertellen heb je waarschijnlijk
zelf. Vertel ons daarom op het projectblog hoe jij isla bekend maakt.
Zo inspireren we elkaar!



Veelgestelde vragen over isla. Om te onthouden.

Hieronder zetten we de belangrijkste vragen op een rijtje. isla
Wanneer je isla voor het eerst gebruikt, is het belangrijk de
bijsluiter door te nemen. isla pastilles verzorgen en beschermen je stem en keel.
Vanaf welke leeftijd mag je isla gebruiken? Belangrijke eigenschappen:
Kinderen vanaf 4 jaar mogen isla gebruiken. Voor deze minimumleeftijd = Verzorgende, beschermende en verlichtende werking
is het vooral van belang dat kinderen in staat zijn om op een pastille te =  Werkzame, natuurlijke stof is |Jslands mos
sabbelen zonder zich te verslikken. = Zachte behandeling voor je stem

= Ondersteunt bij kriebelhoest en kortdurende heesheid
Hoeveel pastilles mag ik per dag gebruiken? = Verkrijgbaar in smaken: cassis, moos en mint
Kinderen tussen de 4 en 12 jaar mogen 8 pastilles per dag gebruiken.
Kinderen vanaf 12 jaar en volwassenen mogen maximaal 10 pastilles Website:
per dag gebruiken. De pastilles mogen maximaal 30 dagen achter elkaar www.isla.nu
gebruikt worden.

Verkrijgbaar bij:
Zit er suiker in de isla pastilles? Alle drogisterijen.
isla moos bevat suiker. De andere twee smaken, cassis en mint, zijn
suikervrij en daardoor tandvriendelijk. Winkeladviesprijs:

= isla cassis, moos en mint (30 pastilles): €4,15
Meer vragen? = isla moos (60 pastilles): €6,25
Mocht je nog meer vragen hebben, dan kan je ook terecht bij je drogist
of apotheker.
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