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We gaan er weer voor!
Als eersten testen we 
Libresse Dailyfresh inlegkruisjes.
Mariska en Marian roepen onze hulp weer in. In dit

project mogen we de allernieuwste inlegkruisjes van

Libresse uitproberen.

Tegenwoordig onthaart bijna 70% van de vrouwen hun

intieme zone. Door regelmatig te waxen, scheren of

epileren kan de intieme huid gevoeliger worden. De nieuwe

Dailyfresh inlegkruisjes van Libresse zijn vijf keer meer

ademend en hebben ProSkin Formula: een pH neutraal

melkzuur om de gevoelige huid van de V-zone te verzorgen. 

Zo kunnen we ons elke dag comfortabel en fris voelen.

Met een team van 2.500 dames en onze vriendinnen gaan

we aan de slag met Libresse Dailyfresh inlegkruisjes met 

ProSkin Formula.

In dit project gaan we...

• …de Dailyfresh inlegkruisjes uitproberen.

• …onze ervaringen uitwisselen met vriendinnen en kennissen.

• ...de verhalen en ervaringen van onze vriendinnen doorgeven     

           aan het team van Libresse.

• …onze mening doorgeven via het start–, tussen– en 

           eindonderzoek.

• …veel plezier hebben!

           aan het team van Libresse.

…onze mening doorgeven via het start–, tussen– en 

…veel plezier hebben!

Wist je dat je 

inlegkruisjes

 ook buiten je 

menstruatieperiode 

om kunt gebruiken?

Jouw trnd startpakket.

Aan het begin van dit trnd-project ontvang je als

geselecteerde deelnemer een startpakket, met daarin:

Voor jou:

• Dit projectboek met belangrijke informatie over ons project

• Een bon voor een gratis enkelpak Libresse Dailyfresh 

inlegkruisjes, af te halen bij Kruidvat

• Een proefverpakking met twee Normal en twee Extra Long 

Libresse Dailyfresh inlegkruisjes met ProSkin Formula

Om uit te delen aan jouw vriendinnen:

• Proefverpakkingen met twee Normal en twee Extra Long 

Dailyfresh Libresse inlegkruisjes 

• Bonnen voor 50% korting op een pak Libresse Dailyfresh 

inlegkruisjes naar keuze bij Kruidvat

• Marktonderzoeksformulieren om de mening van je vriendinnen 

te verzamelen



...onder de loep.Libresse Dailyfresh inlegkruisje 
met ProSkin Formula... 

Tijdens je menstruatie wil je je comfortabel voelen, maar 

ook tussen menstruaties door. Een goede verzorging van 

de intieme zone helpt hierbij. Libresse Dailyfresh beschermt 

de gevoelige huid van de V-zone door de ProSkin Formula. 

De inlegkruisjes zijn extra ademend, zodat de intieme zone 

niet te warm wordt en een natuurlijk laag pH niveau behoudt.

Voor dagelijks gebruik: 

Inlegkruisjes kan je ook

tussen menstruaties door

gebruiken voor een fris

gevoel en ter bescherming

van je ondergoed.

5x meer ademend:

De inlegkruisjes zijn 5x meer 

ademend*. Een ademend inlegkruisje 

zorgt ervoor dat de huid in de intieme 

zone kan ademen, niet te warm wordt 

en een natuurlijk laag pH niveau 

behoudt, wat van essentieel belang

is om de huid en de V-zone

gezond te houden.

ProSkin Formula: 

De nieuwe Dailyfresh inlegkruisjes 

zijn verrijkt met ProSkin Formula: een 

mild melkzuur, waarvan bekend is dat 

het de pH–waarde van de vagina 

in balans houdt. Verderop in 

dit projectboekje kan je hier 

meer over lezen.

Je herkent de vernieuwde Libresse inlegkruisjes aan

dit Proskin Formula logo, afgebeeld op de verpakking.

ademend*. Een ademend inlegkruisje 

zorgt ervoor dat de huid in de intieme 

zone kan ademen, niet te warm wordt 

Voor dagelijks gebruik:

Inlegkruisjes kan je ook

tussen menstruaties door

gebruiken voor een fris

gevoel en ter bescherming

van je ondergoed.

met ProSkin Formula... 

Tijdens je menstruatie wil je je comfortabel voelen, maar 

ook tussen menstruaties door. Een goede verzorging van 

de intieme zone helpt hierbij. Libresse Dailyfresh beschermt 

de gevoelige huid van de V-zone door de ProSkin Formula. 

De inlegkruisjes zijn extra ademend, zodat de intieme zone 

niet te warm wordt en een natuurlijk laag pH niveau behoudt.

Voor dagelijks gebruik:

Inlegkruisjes kan je ook

tussen menstruaties door

*Ten opzichte van de voorgaande Libresse inlegkruisjes



Dankzij de combinatie van verschillende eigenschappen

helpt Libresse je fris te voelen tijdens je menstruatie,

maar ook buiten je periode om. Hieronder vind je de

belangrijkste eigenschappen op een rij.

De eigenschappen van... ...Libresse Dailyfresh inlegkruisjes
met ProSkin Formula.

ProSkin Formula.

De nieuwe Dailyfresh inlegkruisjes zijn verrijkt met ProSkin

Formula. Wat bijdraagt aan de verzorging van de intieme zone.

Extra ademend.

De inlegkruisjes zijn 5x meer ademend dan de voorgaande 

Libresse inlegkruisjes.

CurveFit™.

Dankzij de brede voorkant en � exibele kern blijven

Libresse inlegkruisjes goed zitten en sluiten ze aan op je

lichaamsvormen. Mede hierdoor verschuiven ze niet.

Dermatologisch getest.

Alle afzonderlijke materialen die zijn verwerkt in

Libresse inlegkruisjes zijn dermatologisch getest.

Ongeparfumeerd.

Alle Libresse inlegkruisjes zijn ongeparfumeerd, waardoor ze ook 

voor de gevoelige huid geschikt zijn. Alleen Libresse Normal Deo Fresh 

inlegkruisjes zijn licht geparfumeerd voor een extra fris gevoel.

Absorptie.

Op alle verpakkingen van Libresse staan druppels afgebeeld die het 

absorptievermogen van de inlegkruisjes aangeven. De druppels

 geven aan of de inlegkruisjes weinig of veel vocht absorberen.

Toplaag.

Om irritatie te voorkomen moet de toplaag van inlegkruisjes zo zacht 

mogelijk zijn voor je huid. De zachte toplaag voelt comfortabel aan.



Verzorging van de V-zone.

Scheren, waxen en epileren, wij dames zijn er maar druk 

mee. De gevoelige huid heeft hierdoor heel wat te

verduren. Daarom is het belangrijk dat deze verzorgd

wordt.

Libresse Dailyfresh inlegkruisjes met ProSkin Formula bevat een 

mild melkzuur extract wat bijdraagt aan deze dagelijke verzorging.

Wat is melkzuur?

Melkzuur is een ingrediënt dat op een natuurlijke manier wordt 

voortgebracht door het lichaam en dat de pH-waarde in de intieme 

zone op een laag niveau houdt.

Waarom is melkzuur belangrijk voor de V-zone?

De productie van melkzuur houdt de pH-waarde in balans en 

voorkomt zo infecties. Wanneer het milieu in de vagina uit balans 

is en de pH-waarde stijgt, kan een vervelende geur, ongewone 

afscheiding of irritatie ontstaan. Dit zijn algemene problemen, maar 

� jner om te voorkomen. Een goede verzorging van de V-zone helpt 

hierbij.

Tips & tricks.

Veel vrouwen hebben na het ontharen van de bikinilijn last van 

irritaties. De juiste methode en verzorging kan helpen dit tegen 

te gaan. Hieronder geven we je een aantal tips voor een mooie 

bikinilijn. Zo gaan we voorbereid de zomer in!

Tip 1: gebruik bij het

scheren van de bikinilijn

een goede scheergel.

Tip 2: scheer met de

haarrichting mee. Bij de

intieme zone is dit vaak

van buiten naar binnen.

Tip 3: het dragen van

naadloos ondergoed na

ontharen kan helpen

irritaties te voorkomen

of verminderen.

Tip 4: Scrub scrub scub!

Voor het scheren helpt scrubben je 

haartjes dezelfde kant op te laten

staan waardoor het scheren 

makkelijker gaat. Bij waxen en 

epileren is (herhalend) scrubben een

paar dagen na de behandeling slim.

Zo voorkom je irritaties door

ingegroeide haartjes.

Heb jij zelf nog goede tips?
Deel deze op het blog en met je vriendinnen!

Tip 1: gebruik bij het

scheren van de bikinilijn

een goede scheergel.

Tip 2: scheer met de

haarrichting mee. Bij de

intieme zone is dit vaak

van buiten naar binnen.

Tip 3: het dragen van

naadloos ondergoed na

ontharen kan helpen

irritaties te voorkomen

of verminderen.

Tip 4: Scrub scrub scub!

Voor het scheren helpt scrubben je 

haartjes dezelfde kant op te laten

staan waardoor het scheren 

makkelijker gaat. Bij waxen en 

epileren is (herhalend) scrubben een

paar dagen na de behandeling slim.

Zo voorkom je irritaties door

ingegroeide haartjes.

Heb jij zelf nog goede tips?



Hoe verloopt dit trnd-project?

Uitpakken en foto‘s maken.

Uitpakken.

Zodra het startpakket op de mat valt, kan je beginnen met uitpakken en de inhoud

bekijken. Neem ook de tijd om dit projectboek goed door te nemen.

Foto’s maken.

Libresse vindt het leuk om ons in actie te zien! Wanneer je het startpakket ontvangt

en proefverpakkingen uitdeelt aan vriendinnen, maak dan gelijk leuke foto’s. Deze

foto’s kan je via een gespreksbericht of in de online fotogalerij uploaden:

www.trnd.nl/libresse-dailyfresh.

1

Jouw indruk doorgeven.

Uitproberen.

Inlegkruisjes kun je dagelijks gebruiken om je schoon en fris te voelen of als 

extra bescherming tijdens je menstruatie. Haal jouw gratis enkelpak inlegkruisjes 

bij Kruidvat met de bon onderaan de welkomstbrief en je kan meteen van start!

In de loop van het project, geef je jouw mening via 3 online enquêtes:

• Het startonderzoek aan het begin van het project

•  Het tussenonderzoek halverwege het project

•  Het eindonderzoek aan het einde van het project

Als het onderzoek klaar staat, ontvang je hierover een e-mail.

2

Libresse bekendmaken bij vriendinnen.

Als je overtuigd bent van Libresse, maak het dan samen met de andere

projectdeelnemers bekend. Dat kan je zo doen:

• Vriendinnen, familie, collega’s en kennissen vertellen over het vernieuwde 

Dailyfresh inlegkruisje met ProSkin Formula.

• Proefverpakkingen en kortingsbonnen uitdelen, zodat je vriendinnen de 

inlegkruisjes ook kunnen testen.

• Met vriendinnen ervaringen en tips uitwisselen over de verzorging van de 

intieme zone.

Er zijn natuurlijk veel meer manieren om over Libresse te vertellen. Verderop in 

dit projectboek vind je nog enkele ideeën. 

3

Gespreksberichten schrijven.

Het team van Libresse kan veel leren van onze gesprekken met vriendinnen en

bekenden. Daarom is het belangrijk om je gesprekken over Libresse in een

gespreksbericht door te geven.

In een gespreksbericht geef je aan met wie je hebt gesproken en wat je 

gesprekspartners van Libresse vinden. Log in op ‘mijntrnd’ en klik op

 ‘bericht schrijven’ om een gespreksbericht te schrijven.

4

Marktonderzoeksresultaten doorgeven.

In dit project worden we marktonderzoeker voor Libresse. De meningen van

jou en je vriendinnen zijn erg waardevol voor Marian en Mariska. Met de

marktonderzoeksformulieren uit het startpakket 

verzamel je gemakkelijk de mening van jouw 

vriendinnen over Libresse.

De ingevulde formulieren kan je doorgeven

in ‘mijntrnd’ onder het kopje 

‘marktonderzoek versturen’.

5

Op ons Libresse projectblog vind je 

tips en discussies van andere trnd-

partners die Libresse ook uitproberen. 

Het projectblog vind je hier:

www.trnd.nl/libresse-dailyfresh. 

Vragen en opmerkingen over het 

project? Deze kan je het beste per 

e-mail sturen naar ilsa@trnd.nl.



Richtlijnen van trnd.

Als trnd-partners zijn we eerlijk en open over wat we doen en daardoor zijn 

we succesvol in mond-tot-mondreclame. Dat kan alleen als we ons aan een 

paar richtlijnen houden:

Jij beslist zelf!

Jij bepaalt voor welke producten je mond-tot-mondreclame wilt maken.1

2

3

4

5

6

7

8

9

Open zijn.

Vertel altijd dat je mee doet aan een mond-tot-mondreclame project van trnd.

Jezelf zijn.

Laat je eigen mening over het product horen.

Eerlijk zijn.

Je hoeft niets te verzwijgen of te overdrijven.

Verantwoordelijkheid.

Wij verwachten van jou dat je op een verantwoordelijke manier meedoet aan 

een trnd-project.

Luisteren.

Luister naar de mening van je vrienden.

Communiceren.

Deel alle ervaringen met ons, zowel de positieve als de negatieve.

Plezier.

Het is geen werk, trnd betekent vooral veel plezier maken!.

Wij zijn er voor jou.

Wij zijn altijd beschikbaar voor vragen en opmerkingen.

Even terugblikken.

Een aantal maanden geleden hebben we samen met 2.500 

vrouwen de Libresse CurveFit™ inlegkruisjes uitgeprobeerd 

en bekendgemaakt. Benieuwd naar hun ervaringen als 

trnd-partner? Lees het hier.

“Het inlegkruisje

blijft zelfs na

intensief sporten

perfect op zijn plek

zitten! Dat is nieuw

voor mij!”
Femke1978

en bekendgemaakt. Benieuwd naar hun ervaringen als 

“De bovenste laag

voelde erg zacht, en de 

inlegkruisjes zijn superdun wat 

een groot pluspunt is. Ik zelf 

gebruik ze nu ook en ze zitten

TOP, omdat ze echt super op hun 

plek blijven zitten en er geen 

nare geurtjes te ruiken zijn.” 
dora2107

Femke1978

“Nog steeds erg positief 

over zo wel de Normal als Long. 

Blijven inderdaad erg goed zitten, 

verschuiven niet. Je voelt ze niet 

zitten, blijven lang droog! Ik ben om, 

voorheen gebruikte ik een ander 

merk, voortaan wordt het

Libresse!” 
cootje10



Wij dames houden van kletsen. Dit doen we in de

supermarkt, onderweg in de trein, op school, werk of

tijdens een gezellige meidenavond. Maar hoe snijd je

gemakkelijk het onderwerp inlegkruisjes aan? Een paar

ideeën:

Op het terras

Het zonnetje komt steeds vaker tevoorschijn en het

terrasseizoen is aangebroken. Duik samen met je

vriendinnen gezellig het terras op en klets over het nieuwe

inlegkruisje. Moet iemand naar de wc? Geef meteen een

proefverpakking mee!

Tijdens het shoppen

Een gezellig dagje shoppen met je vriendin, zus, dochter of

moeder is de perfecte gelegenheid om bij te praten. Vertel

dat je mee doet aan dit project en geef een proefverpakking

en de coupon voor 50% korting. Mocht je samen langs de

Kruidvat lopen, haal dan meteen een gratis enkelpak

inlegkruisjes.

Altijd bij de hand

Ga voorbereid op pad door een aantal proefverpakkingen en

coupons in je tas te doen. Zo kan je op onverwachte

momenten beginnen over Libresse Dailyfresh inlegkruisjes met 

ProSkin Formula, bijvoorbeeld wanneer iemand ‘iets’ nodig heeft.

Ideeën voor gesprekken. Gespreksberichten doorgeven.

Het doorgeven van gespreksberichten is heel waardevol

voor het team van Libresse omdat ze van elk gesprek

iets kunnen leren. In voorgaande projecten gaven 

trnd–partners tips om gesprekken over Libresse te beginnen.

Zoals je in de voorbeelden hierboven ziet, kunnen gespreksberichten kort en bondig zijn, 

of lang en uitvoerig. Ook foto’s zijn erg leuk om  te delen, dus stuur die gelijk mee! 

Gespreksberichten kan je schrijven als  je inlogt op ‘mijntrnd’ onder het kopje 

‘Gespreksbericht schrijven’.  Foto’s kan je daarbij meesturen of uploaden in de fotogalerij.

Tijdens het sporten:

“Na het hardlopen, tijdens het omkleden, liet ik mijn proef-
verpakkingen zien. De meiden waren direct geïnteresseerd toen 
ik zei dat het een Multistyle inlegkruisje was. Zeker met sporten 
hebben we allemaal verschillende type boxers, slips en zelfs een 
string aan. Dus dat was gelijk raak!”
trnd-partner: MoniqueNo

Verschilt per gelegenheid:

“Het ligt aan de gelegenheid. Vaak kun je het gesprek wel een beetje 
sturen en vertellen over Libresse CurveFit. Ik heb het op het werk, 
tijdens ko�  e uurtje met vriendinnen en bij het schoolplein erover 
gepraat.Je moet het beetje luchtig brengen en dan kijken wat de 
reactie is. Ik vind het erg leuk om diverse reacties te krijgen.”
trnd-partner: kroel30

Met een high tea:

“Ik had vriendinnen uitgenodigd voor een gezellige high tea. 
De pakketjes lagen klaar bij de kopjes en bij binnenkomst hadden we 
gelijk iets leuks om mee te openen. Iedereen was erg enthousiast.”
trnd-partner: jw36



Iedere vrouw ervaart haar menstruatie anders. Voor de ene is het 

een maandelijks terugkerend detail, de ander is er een week mee 

bezig. Libresse is er voor iedereen én voor elke behoefte tijdens 

die ene periode, maar ook tussen menstruaties door.

Libresse: voor elke gelegenheid...

Extra frisheid

Libresse Normal Deo Fresh inlegkruisjes zijn licht 

geparfumeerd, voor extra frisheid tijdens de lichtere 

dagen of tussen twee menstruatieperiodes in.

Libresse Dailyfresh inlegkruisjes.

Voor de lichtere dagen van je menstruatie kan je Libresse Multistyle, Normal, 

Long of Extra Long inlegkruisjes gebruiken. Het CurveFit™ model zorgt 

ervoor dat het inlegkruisje de bewegingen van je lichaam volgt. Ze zijn 

ook geschikt als je verwacht ongesteld te worden, maar niet precies weet 

wanneer.

Comfortabel slapen.

Speciaal voor de nacht heeft Libresse het Goodnight

maandverband. Een wat langer maandverband met

vleugels en drievoudige bescherming, zodat je niet

doorlekt. Zo kan je zorgeloos genieten van je nachtrust.
Libresse Dailyfresh light inlegkruisjes.

Tussen menstruatieperiodes in zijn Libresse Light inlegkruisjes geschikt. Deze 

zijn ongeparfumeerd, beschermen je ondergoed en helpen je elke dag droog 

en fris te voelen. Voor elk type ondergoed is er een speciaal inlegkruisje.

Libresse Dailyfresh light inlegkruisjes.

...en voor ieder wat wils.

Libresse ultra maandverband.

Het ultra maandverband met Secure� t™ heeft een drievoudige 

bescherming en is omhuld met de Roll.Press.Go™ wikkel. Daarin kan je 

het maandverband oprollen, dichtdrukken met de plakstrip en discreet 

weggooien wanneer het uitkomt. Het ultra maandverband is verkrijgbaar 

met en zonder vleugels en in de varianten: Normal en Long.

test

test



Feit of fabel.
Antwoorden:

1: Fabel – Het is niet nodig om zeep te gebruiken, water is genoeg. Zeep kan de natuurlijke 

pH-waarde van de V-zone juist verstoren. 

2: Fabel –Je menstruatie kan hormonale schommelingen met zich mee brengen.

Deze schommelingen kunnen het natuurlijk evenwicht van bacteriën in de vagina verstoren.

3: Feit - Uit onderzoek is gebleken dat ademende eigenschappen helpen de intieme zone 

gezond te houden.

4: Feit - De vagina heeft een groot zelfreinigend vermogen. Het milieu in de vagina heeft een 

zuurgraad waarbij de meeste ziektekiemen niet kunnen overleven.

5. Fabel - Bij scheren verandert er niets aan de structuur of kleur van haartjes. Het voelt misschien 

zo omdat je bij scheren de haartjes aan de oppervlakte verwijdert, maar het heeft verder geen 

enkel e� ect op de dikte of kleur ervan.

Om te onthouden.

Libresse Dailyfresh inlegkruisjes met ProSkin Formula

De Dailyfresh inlegkruisjes van Libresse beschermen naast je ondergoed 

ook de gevoelige huid van je V-zone.

Belangrijke eigenschappen:

• Verrijkt met Proskin Formula

• 5x meer ademend t.o.v. voorgaande Libresse inlegkruisjes

• CurveFit™ model

• Ongeparfumeerd

Verkrijgbaar bij: 

Alle grote supermarkten en drogisterijen.

Website Libresse:

www.libresse.nl

Volg Libresse op:

Facebook: Let’s talk – LibresseNL

Instagram: libresseNL

Winkeladviesprijs:

• Enkelpak Libresse inlegkruisjes €2,39

Het is belangrijk dat je zeep gebruikt bij het

wassen van je V-zone, water alleen is niet genoeg.

Je menstruatie heeft geen invloed op de 

natuurlijke balans van je V-zone.

Een ademend inlegkruisje is goed voor de

natuurlijke balans van de intieme zone.

De V-zone reinigt zichzelf.

Als je scheert komen haartjes dikker, donkerder 

en stugger terug.

1.

2.

3.
4.

5.



www.trnd.nl/libresse-dailyfresh

Jouw aanspreekpartner bij dit trnd-project: ilsa@trnd.nl
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