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trnd-partners hebben de 
primeur: Libresse Multistyle 
inlegkruisjes.

Met behulp van feedback uit ons vorige inlegkruisjes-

project heeft het team van Libresse een nieuw inlegkruis-

je ontwikkeld: Libresse Multistyle. 

Multistyle is het eerste inlegkruisje van Libresse met flexibele 

zijkanten, zodat het naar elk type ondergoed gevormd kan 

worden. 

Vers van de pers mogen wij dit als eerste uitproberen met 

vriendinnen en onze ervaringen delen met het team van 

Libresse.

Laten we er weer een top project van maken!

In dit trnd-project willen wij ...

In dit
 project testen 

we Libresse
Multistyle

      Je mening geven.

…onze mening en ervaringen in drie online 

onderzoeken doorgeven. 

Rapporteren.Rapporteren.

…de mening van onze vriendinnen doorgeven 

via gespreksberichten en marktonderzoeks-

formulieren. Gebruiken zij wel eens inlegkruis-

jes? En wat vinden ze van één inlegkruisje voor 

verschillende typen ondergoed?

Multistyle is flexibel en 
toch net zo absorberend 

als normale inlegkruisjes.

…samen met 2.500 Nederlandse trnd-partners 

het nieuwe Multistyle inlegkruisje in verschillen-

de typen ondergoed proberen.
Uitproberen.

…Libresse Multistyle bekendmaken bij vriendin-

nen en bekenden, door erover te vertellen en 

proefverpakkingen uit te delen.
Doorvertellen.



De inlegkruisjes zijn flexibel door de speciale pasvorm, die 

onze bewegingen volgt en aansluit op ons lichaam. 

Flexibel en 
beschermend.

Libresse Multistyle voor elk 
type ondergoed.

Libresse wil de behoeftes en verlangens van ons 

vrouwen zo goed mogelijk begrijpen, zodat we kunnen 

leven met kracht. 

Multistyle inlegkruisjes helpen ons hierbij. Door de flexibele 

zijkanten passen ze namelijk in elk type ondergoed. 

Is vandaag een string-, hipster- of boxer-dag? Met Libresse 

Multistyle kun je dragen wat je wilt.

Daarnaast zorgt de absorberende kern van Libresse Multistyle 

ervoor dat je zeker bent van een goede bescherming, wat je 

ook doet. 

Niets staat je in de weg om te doen en te dragen waar je zin 

in hebt! 

Multistyle is flexibel en toch 
net zo absorberend als 
normale inlegkruisjes.

Zachte toplaag voor extra 
comfort

Bloemetjesmotief voor een 
vrouwelijke uitstraling

Flexibele zijkanten om naar elk type 
ondergoed te vormen

Bredere voorkant zodat 
het inlegkruisje niet verschuift

Per stuk verpakt, dus makkelijk om 
in je handtas mee te nemen

Absorberende kern voor dagelijkse 
bescherming

Smal en flexibel in het midden, zodat 
het nauw aansluit op je lichaam



De producten van Libresse helpen je om je altijd zo 

zeker en fris mogelijk te voelen, dankzij de combinatie 

van verschillende eigenschappen. Hieronder vind je de 

belangrijkste eigenschappen op een rij.

De eigenschappen van 
Libresse.

Toplaag.

Om irritatie te voorkomen moet de toplaag van inlegkruisjes 

en maandverband zo zacht mogelijk zijn voor je huid. Het 

katoenzachte materiaal dat Libresse als toplaag gebruikt, voelt 

comfortabel aan en heeft een fijn patroon. 

Ademende onderkant.

Voor de onderkant van Libresse inlegkruisjes en maandverband 

wordt een dun plastic laagje met zeer kleine gaatjes gebruikt. Dat 

materiaal houdt vocht tegen en laat tegelijk lucht en warmte door. 

Een ademende onderkant is belangrijk om te veel vochtigheid en 

warmte tegen te gaan.

Body-balanced pH.

De pH-waarde van je huid is belangrijk voor de hydratatie en 

zachtheid ervan. Een goede pH-waarde beschermt je huid ook 

tegen irritatie en infecties. Het zuur houden van de pH-waarde, helpt 

de ontwikkeling van bacteriën tegen te gaan. Libresse producten 

helpen om je zuurgraad optimaal te houden.

Dermatologisch getest.

Alle afzonderlijke materialen die zijn verwerkt in Libresse 

inlegkruisjes en maandverband zijn dermatologisch getest. 

Ongeparfumeerd.

Alle Libresse inlegkruisjes zijn ongeparfumeerd, waardoor ze ook 

voor de gevoelige huid geschikt zijn. Alleen Libresse Normal Deo 

Fresh inlegkruisjes zijn licht geparfumeerd voor een extra fris 

gevoel.

CurveFit.

Dankzij de brede voorkant en flexibele kern blijven Libresse 

inlegkruisjes met CurveFit goed zitten en sluiten ze aan op je 

lichaam. Mede hierdoor verschuiven ze niet.

Absorptie.

Op alle verpakkingen van Libresse staan druppels afgebeeld die 

het absorptievermogen van de inlegkruisjes en het maandverband 

aangeven. De druppels geven aan of het product weinig of veel 

vocht absorbeert. 



Aan het begin van dit trnd-project ontvang je als geselecteerde 

deelnemer een startpakket, met daarin:

Voor jou:

•  Projectboek met belangrijke informatie over ons project en over 

Libresse Multistyle

•  Gratis enkelpak Libresse Multistyle op te halen bij Kruidvat met de bon 

onderaan de welkomstbrief

•  1 Libresse Multistyle proefverpakking, incl. 50% kortingsbon 

Om uit te delen aan jouw vriendinnen:

• 14 Libresse Multistyle proefverpakkingen, incl. 50% kortingsbon

•  5 losse kortingsbonnen voor 50% korting op een Libresse enkelpak 

inlegkruisjes naar keuze bij Kruidvat

Je trnd startpakket. Hoe verloopt dit trnd-project?

Uitpakken en foto‘s maken.

Uitpakken.

Wanneer jouw Libresse startpakket op de mat ploft, kun je de inhoud eens rustig 

bekijken. Vriendinnen of familieleden die toevallig over de vloer zijn kun je gelijk 

vertellen over ons project en over het nieuwste inlegkruisje van Libresse.

Foto’s maken.

Leg dit moment vast door gelijk een paar foto’s van jou, je gasten en de Libresse 

producten uit het startpakket te maken. Foto’s kun je delen met het team van Libresse via 

een gespreksbericht of via de online fotogalerij op: www.trnd.nl/libresse-multistyle.
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Jouw indruk van Libresse Multistyle.

Uitproberen.

Inlegkruisjes kun je dagelijks gebruiken om je schoon en fris te voelen of als 

extra bescherming tijdens je menstruatie. Libresse Multistyle inlegkruisjes passen 

in elk type ondergoed. Dus ongeacht je ondergoed-keuze van de dag, je kunt 

gelijk beginnen met testen! 

Online enquêtes.

Jouw eerlijke mening over Libresse Multistyle kun je in de loop van het project 

doorgeven in:

• Het startonderzoek aan het begin van het project

•  Het tussenonderzoek halverwege het project

•  Het eindonderzoek aan het einde van het project

Wanneer een onderzoek online staat, ontvang je hierover een e-mail.
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Libresse Multistyle bekendmaken.

Als je overtuigd bent van Libresse Multistyle, maak het dan samen met de andere 

projectdeelnemers bekend. Dit kun je doen door:

• Onze Multistyle-primeur te delen en vriendinnen, zussen en collega’s het zelf te     

   laten testen met een proefverpakking;

•  Ervaringen uit te wisselen met vriendinnen over het inlegkruisje in 

verschillende typen ondergoed;

•  Welk type ondergoed dragen je vriendinnen meestal? Demonstreer met 

behulp van het demonstratiefilmpje van Libresse hoe Multistyle in hun 

favoriete ondergoed past. Het filmpje kun je bekijken via het projectblog en via 

de website van Libresse: www.libresse.nl/onze-producten/multistyle

Er zijn nog veel meer manieren om over Libresse te vertellen. Verderop in dit 

projectboek vind je nog enkele ideeën. 

3 Multistyle proefverpakkingen uitdelen.

In dit project maken wij als eersten kennis met het nieuwe inlegkruisje van Libresse. 

Dat willen we delen met zoveel mogelijk vrouwen in onze omgeving! 

Met de proefverpakkingen uit je startpakket laat je vriendinnen ook kennismaken 

met Multistyle. In de loop van het project kunnen jullie samen tips en ervaringen 

uitwisselen. Als je mede-testers enthousiast zijn krijgen ze met de bon in de proef-

verpakking 50% korting op een Multistyle enkelpak bij Kruidvat!

De mening van je vriendinnen kun je vervolgens aan het team van Libresse door-

geven via gespreksberichten.
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Marktonderzoeksresultaten doorgeven.

We gaan aan de slag als marktonderzoeker. De meningen van je vriendinnen zijn 

namelijk erg nuttig om Libresse in de toekomst te verbeteren. 

De marktonderzoeksformulieren uit het 

startpakket helpen je om een gesprek te 

starten over inlegkruisjes en je vriendinnen 

te vragen naar hun mening over Libresse 

Multistyle.

De ingevulde formulieren kun je doorgeven 

in ‘mijntrnd’ onder het kopje ‘marktonderzoek versturen’.
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Op ons Libresse projectblog wisselen we 

ervaringen uit en doen we inspiratie op: 

www.trnd.nl/libresse-multistyle.

Heb je een vraag of opmerking? Dan 

kun je die het beste mailen 

naar ilsa@trnd.nl.

Gespreksberichten schrijven.

Omdat het team van Libresse veel 

kan leren van onze gesprekken 

met vriendinnen en bekenden, 

is het extra belangrijk om regel-

matig in een gespreksbericht de 

feedback van vriendinnen door 

te geven.

In een gespreksbericht kun je doorgeven met wie je hebt gesproken, waarover 

jullie het hebben gehad en wat zij van Libresse en het nieuwe Multistyle inlegkruisje 

vinden. Log in op ‘mijntrnd’ en klik op ‘bericht schrijven’ om een gespreksbericht 

te schrijven.

Hoe meer feedback we verzamelen, hoe beter wij het team van Libresse kunnen 

vertellen wat we met elkaar bereikt hebben.
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Wij zijn open en eerlijk over succesvolle mond-tot-mond 

reclame. Dit kunnen we alleen zijn als we ons houden 

aan bepaalde principes. Als deelnemer aan een product-

test ben je verplicht om hiervan op de hoogte te zijn en 

je hieraan te houden.

Open.

Een trnd-producttest is niet geheim. Sterker nog, wij willen dat 

iedereen er van weet! trnd is altijd duidelijk over de boodschap 

en het doel van de producttest. Daarom ben je verplicht om, 

elke keer dat je met je vrienden praat over de test, te melden 

dat het wordt georganiseerd door trnd en dat je meedoet aan 

een mond-tot-mond reclamecampagne. Je mag je vrienden en 

kennissen in geen geval iets voorwenden. Je bent geen verkoper 

die de deurbel laat rinkelen en iets wil verkopen. Wees daarom 

altijd open en eerlijk en laat vooral je eigen mening over het 

product horen. 

Eerlijk.

Eigenlijk vanzelfsprekend, maar vandaag de dag uitzonderlijk: 

alleen eerlijke mond-tot-mond reclame werkt. Dat betekent dus 

ook dat je niks hoeft te verbergen of de overdrijven. Vertel altijd 

eerlijk aan je vrienden en kennissen wat je zelf van de producten 

en van ons vindt. 

Luisteren.

Bij mond-tot-mond reclame gaat het er natuurlijk niet om dat je 

je vrienden en kennissen alleen maar jouw mening vertelt. Zij 

zullen zich, dankzij jouw enthousiasme, ook een eigen mening 

vormen over het testproduct. En die mening willen wij ook graag 

weten! Wij kijken ernaar uit dat je de opinie van je vrienden en 

kennissen verzamelt en met ons deelt!

Principes van trnd.

Eén beschermend 
inlegkruisje voor elk 

type ondergoed.

Dit is de zin die je kunt doorvertellen:



Een gesprek over inlegkruisjes voer je 

misschien niet dagelijks. Toch zijn er veel 

gelegenheden die je kunt aangrijpen om 

het eens ter sprake te brengen! Hier vind je 

een paar ideeën:

Onder het genot van een drankje.

Tijdens een koffie of wijntje met vriendinnen 

komen allerlei onderwerpen voorbij: nieuwtjes, 

hoogtepunten of onzekerheden. Zo kun je vertellen over 

ons project en het nieuwe inlegkruisje van Libresse. Voor 

het eerstvolgende toiletbezoek kun je een proefverpakking 

meegeven om gelijk te proberen.

Ladies night.

Een vriendinnenavond is dé gelegenheid om in een ontspannen 

sfeer het gesprek te beginnen over inlegkruisjes. Maskers, 

nagellak en Multistyle gaan goed samen. Vraag bijvoorbeeld 

of zij wel eens inlegkruisjes gebruiken en wat ze van het 

inlegkruisje voor elk type ondergoed vinden met behulp van de 

marktonderzoeksformulieren.

Libresse goodiebag.

Verjaardag, geboorte, een nieuwe baan of zomaar: het is altijd 

leuk om iemand te verrassen met een kleinigheidje. Tip: stel een 

verwenpakket samen voor een vriendin, bijvoorbeeld met een 

proefverpakking Libresse Multistyle, gezichtsscrub, badolie en 

een geurkaars. Zo kun je subtiel een gesprek beginnen over ons 

Multistyle project!

Proefverpakkingen op het toilet.

Vriendinnen of collega’s kun je zelf over Libresse laten beginnen, 

door enkele proefverpakkingen op het toilet thuis of op je werk 

te leggen, met het projectboek en marktonderzoeksboek erbij. 

Zo raken ze vanzelf nieuwsgierig!

Multistyle op zak.

Met enkele Libresse proefverpakkingen in je tas kun je ook op 

onverwachte momenten vertellen over Multistyle, bijvoorbeeld 

wanneer je collega of sportmaatje vraagt of je ‘iets’ bij je hebt. 

Omdat de inlegkruisjes apart verpakt en klein zijn, kun je ze ook 

gemakkelijk los meenemen in je handtas.

Online.

Bereik je online vrienden, bijvoorbeeld via Facebook of Twitter, 

als eerste met het nieuws over Libresse Multistyle, nog voordat 

ze het ergens anders horen! Vriendinnen die geïnteresseerd 

reageren kun je vervolgens uitgebreid vertellen over ons project. 

Wil je online gelijk uitgebreid aanpakken? Kijk dan verderop in 

dit boekje voor tips om een blog te schrijven.

Tips om Libresse 
Multistyle…

De beste ideeën om je vriendinnen en bekenden over Libresse te vertellen, heb je 

waarschijnlijk zelf. Deel daarom jouw acties om Libresse bij familie, vriendinnen en 

collega‘s bekend te maken op het blog en in gespreksberichten.

…bekend te maken.



4.000 vrouwen zijn ons in 2013 voorgegaan in het vorige trnd-project met Libresse 

inlegkruisjes. Enkele tips en doorvertel-acties hebben we hier verzameld:
In ieder van ons zit een powervrouw! Denk 

bijvoorbeeld aan een spannende sollicitatie 

die goed ging of de 10K hardlopen. Libresse 

daagt je uit om jouw power-momenten te 

delen.

Via een blog, oftewel een online dagboek, kun je 

jouw persoonlijke uitdagingen en overwinningen 

verzamelen en delen. Zo kun je anderen ook tot 

inzichten helpen en inspireren!

Acties uit ons vorige inlegkruisjes-project. Dagboek van een 
powervrouw.

trnd-partner lizaklamp:“Als er visite komt, lekker uitde-len en natuurlijk vragen of ze een onderzoekje willen invullen. Ook doe ik een paar pakketjes in mijn tas om aan vriendinnen te geven als ik bij hun langs ga.”

trnd-partner natasja30:

“Ik had een foto op mijn Facebook 

geplaatst. Afgelopen zaterdag 

verjaardag gehad en flink wat 

vriendinnen blij kunnen maken met 

een proefpakket. Door de foto was 

het wat laagdrempeliger geworden 

om er over te beginnen.”

trnd-partner Splinnie:

“Ik sport 3x in de week, meestal 

met een vast groepje vrouwen. Het 

is altijd beregezellig in de kleed-

kamer, dus daar het één en ander 

verspreid op zaterdag. Maandag 

en woensdag stroomden de 

reacties binnen.”

trnd-partner muis89:“Een vriendinnenavond ge-organiseerd en ik had een aantal 
proefpakketjes op het toilet in het 
zicht gelegd. Toen een vriendin naar het toilet ging en terug kwam 

begon ze erover, en zo begon ik 
over trnd en Libresse!”

trnd-partner cknoope:“Ik heb de inlegkruisjes vorige week meegenomen naar de zwanger-schapsgym! Iedereen was enthousiast en vandaag heb ik met meerdere dames de marktonder-zoeken ingevuld. Ze waren ook erg blij met de kortingsbon!”

Je kunt ook samen met je vriendin(nen) 
een blog starten. Zo kun je gelijk leren 
van elkaars power-momenten!

Hoe begin je jouw blog?

Er zijn veel websites waar je gemakkelijk en gratis een blog kan 

starten. Op Tumblr kun je gelijk van start. Wil je jouw blog zelf 

vormgeven, dan is WordPress een optie.

Begin je blog met een persoonlijk stukje: wie ben je en waarover 

blog je? Met een foto erbij is het helemaal af!

Kies elke keer dat je een blog-artikel schrijft voor een duidelijk thema. 

Bijvoorbeeld over jouw deelname aan ons Libresse Multistyle project 

en momenten waarop inlegkruisjes jou extra zekerheid geven. 

Vertel vervolgens al je vriendinnen, familie en collega’s over jouw 

blogartikel en deel de link via Facebook om al je vrienden te bereiken. 

Wij zijn heel benieuwd naar je blog, dus stuur ook de link mee in een 

gespreksbericht!

1.

2.

3.

4.



De één draagt inlegkruisjes dagelijks voor een fris gevoel, 

de ander tijdens de lichtere dagen van de menstruatie voor 

extra zekerheid. Inlegkruisjes gebruik je om verschillende 

redenen.

Wat is een inlegkruisje?

Een inlegkruisje lijkt een beetje op maandverband, maar is lichter 

en dunner. Waar maandverband is bedoeld om veel vocht te 

absorberen, zijn inlegkruisjes licht tot matig absorberend. De 

inlegkruisjes van Libresse Multistyle zijn net zo absorberend als 

Libresse Normal inlegkruisjes.

Extra bescherming.

Als extra bescherming tijdens je menstruatie kun je tegelijk met een 

tampon ook een inlegkruisje gebruiken. Zo voorkom je vervelende 

verrassingen.

Lichte dagen van de menstruatie.

Wanneer je verwacht ongesteld te worden of tijdens de laatste, 

lichte dagen van de menstruatie kunnen inlegkruisjes een goede 

oplossing zijn. 

Wanneer gebruik je
inlegkruisjes eigenlijk?

Om afscheiding op te vangen.

Afscheiding tussen menstruatieperiodes in is heel normaal en 

zorgt voor een natuurlijke reiniging van je vagina. De hoeveelheid 

afscheiding verschilt per vrouw en per periode van de maand. In 

periodes met wat meer afscheiding kun je dit met een inlegkruisje 

hygiënisch opvangen. Vervang regelmatig het inlegkruisje, voor een 

fris gevoel.

Licht urineverlies.

Ook bij licht urineverlies kan een inlegkruisje zorgen voor extra 

bescherming en zekerheid. 

Altijd bij de hand.

Libresse Multistyle inlegkruisjes zijn apart verpakt. 

Je kunt er dus altijd een paar los in je handtas meenemen, voor 

momenten dat je onverwachts wat meer afscheiding hebt.



Elk vrouwenlichaam is anders en er zijn veel redenen om een inlegkruisje te 

gebruiken. Voor al die verschillende behoeftes heeft Libresse een passend 

product.

Het assortiment van Libresse.

Libresse Light inlegkruisjes.

Tussen menstruatieperiodes in zijn de Libresse Light inlegkruisjes geschikt. Deze zijn on- 

geparfumeerd, beschermen je ondergoed en helpen je elke dag droog en fris te voelen. Voor 

elk type ondergoed is er een speciaal inlegkruisje:

Je cyclus bijhouden.

Met de Periodical app van Libresse 

kun je je menstruatie op je iPhone 

bijhouden. Daarnaast kun je de app 

ook gebruiken om te zien hoe je cyclus 

aansluit op je andere plannen. Zo ben 

je altijd goed voorbereid. 

Ga naar www.libresse.nl/periodical 

om de app te downloaden

Extra frisheid.

Libresse Normal Deo Fresh inlegkruisjes zijn licht 

geparfumeerd, voor extra frisheid tijdens de lichtere dagen of 

tussen twee menstruatieperiodes in.

Libresse Roll.Press.Go maandverband.

Libresse Ultra maandverband is omhuld door een 

wikkel met een plakstrip. Daarin kun je het 

maandverband oprollen, dichtdrukken met de 

plakstrip en discreet weggooien wanneer het uitkomt.

Libresse Multistyle inlegkruisjes.

Multistyle is het nieuwste inlegkruisje van Libresse. Het past 

in elk type ondergoed, is per stuk verpakt en beschermt met 

hetzelfde absorptievermogen als normale inlegkruisjes. Wij 

mogen dit nieuwe, flexibele inlegkruisjes als eerste uitproberen!

Libresse Normal, Long en Extra Long 

inlegkruisjes. 

Voor de lichtere dagen van je menstruatie 

kun je Libresse Normal, Long of Extra 

Long inlegkruisjes gebruiken. Het CurveFit 

model zorgt ervoor dat het inlegkruisje de 

bewegingen van je lichaam volgt en niet 

verschuift. Ze zijn ook geschikt voor als je 

verwacht ongesteld te worden, maar niet 

precies weet wanneer.

Comfortabel slapen.

Speciaal voor de nacht heeft Libresse Ultra Goodnight 

maandverband. Een wat langer maandverband met vleugels en 

een extra absorberende kern dat doorlekken helpt voorkomen. 

Zo kun je volop genieten van je nachtrust.

Libresse Micro 
inlegkruisje:
‘s Werelds klein-
ste inlegkruisje. 

Libresse SoSlim inlegkruisje:
Ultradun inlegkruisje. Per stuk ver-
pakt en dus discreet mee te nemen.

Libresse String 
inlegkruisjes:
Speciaal voor string 
ondergoed.



Libresse streeft ernaar om vrouwen te helpen hun hart te 

volgen en hun dromen waar te maken. 

Generaties lang heeft Libresse met vrouwen gepraat en zich 

laten inspireren door hun verhalen en wensen. Hierdoor 

begrijpen zij de behoeftes, verlangens en aspiraties van 

vrouwen wereldwijd. 

Zo komt Libresse in 1940 met het eerste 

wegwerpmaandverband van crêpepapier op de markt en wordt 

in 1960 voor het eerst de plakstrook geïntroduceerd. In 2000 

ontwikkelt Libresse het eerste maandverband en inlegkruisjes 

speciaal voor string ondergoed. 

In de 21ste eeuw wil Libresse ervoor zorgen dat we kunnen doen 

en dragen wat we willen, elke dag. Daarom zijn de producten 

van Libresse ontwikkeld om zich nog beter naar het unieke 

lichaam van elke vrouw te vormen, mee te bewegen en niet te 

verschuiven.

Het motto van Libresse: 
leef met kracht!

Feiten en getallen.

Libresse Multistyle inlegkruisjes.

De zin die je kunt doorvertellen aan je vriendinnen: 

Eén beschermend inlegkruisje voor elk type ondergoed.

Belangrijke eigenschappen:

• Flexibele zijkanten waarmee het inlegkruisje in elk type   

   ondergoed past

• Absorbeert net zoveel als een normaal inlegkruisje 

• Bredere voorzijde, zodat het niet verschuift

• Per stuk verpakt

• Beweegt met je mee 

• Zacht, flexibel en discreet

• Ongeparfumeerd

Verkrijgbaar bij: de grote supermarkten en drogisterijen.

Website Libresse: 

www.libresse.nl

Facebook Libresse: 

www.facebook.com/libresseNL

Winkeladviesprijs:  

Enkelpak Libresse Multistyle inlegkruisjes €2,39



www.trnd.nl/libresse-multistyle

Jouw aanspreekpartner bij dit trnd-project: ilsa@trnd.nl
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