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Projet 
trnd

Pour t'aider à réussir tes nuits 
et te réveiller en pleine forme



Découvre le complément 
alimentaire ARKORELAX 
SOMMEIL et partage ton 
expérience

Ensemble, avec 499 autres trnders, nous allons 
découvrir le complément alimentaire ARKORELAX 
SOMMEIL et partager notre expérience tout au 
long du projet sur internet.

Les problèmes de sommeil peuvent nous toucher à 
n’importe quel moment de la vie : réveils nocturnes, 
difficultés d’endormissement, réveils matinaux, 
sommeil agité... Pour ne pas laisser les troubles 
du sommeil prendre le dessus, les laboratoires 
ARKOPHARMA nous proposent de suivre le programme 
ARKORELAX SOMMEIL et nous aide à réussir nos nuits 
et nous réveiller en pleine forme.

Nouveau projet trnd :
ARKORELAX SOMMEIL.

ARKOPHARMA et trnd te souhaitent un #ReveilEnForme
durant ce projet !

Tes missions d‘ambassadeur

   J’ai découvert mon pack de bienvenue.

   J’ai partagé mes photos sur le blog de projet.

   Je me suis familiarisé avec le programme ARKORELAX SOMMEIL.

   J’ai partagé mon expérience via les commentaires sur le blog de projet.

1. Découvre ARKORELAX SOMMEIL et fais des photos

   Sondage initial complété           Sondage final complété

2. Donne ton avis

   Avis sur le site Newpharma.be publié et lien transmis.

   Avis sur le site Farmaline.be publié et lien transmis.

3. Écris des avis en ligne avec #ReveilEnForme

Toutes tes questions et suggestions sur le projet sont les bienvenues par e-mail à manon@trnd.be



ARKORELAX SOMMEIL : une formule
compl�te pour mieux dormir…

Les perturbations du sommeil sont fréquentes et ont d’importantes 
répercussions tant sur la qualité de nos nuits que sur notre vie 
quotidienne !

Les laboratoires ARKOPHARMA l’ont bien compris et ont développé une 
solution naturelle et complète, pour nous permettre de retrouver un sommeil 
réparateur.

Un programme naturel, avec 5 extraits de plantes et à la 
vitamine B6 :
• La valériane, le houblon et la passiflore aident à la 
relaxation, pour faire face au stress quotidien et favorisent 
l’endormissement.
• La mélisse et l’eschscholtzia sont quant à elles connues 
pour diminuer les réveils nocturnes et ainsi assurer une nuit en 
continue et réparatrice.

Ces 5 extraits de plantes sont associés à la mélatonine, 
l’hormone du sommeil qui contribue à réduire le temps 
d’endormissement.
La vitamine B6 contribue au bon fonctionnement du système 
nerveux et aide à réduire la fatigue.

Une solution triple action, qui agit sur chacune des causes 
de nos désagréments nocturnes :
• Relaxation & endormissement facilités
• Diminution des réveils nocturnes
• Réveil sans somnolence

… et débuter nos journées 
en pleine forme !

Grâce à ARKORELAX SOMMEIL, réveillons-nous 
en forme !
 
Parce qu’une bonne nuit de sommeil est 
primordiale pour se lever du bon pied et 
être au top durant toute la journée, 
ARKORELAX SOMMEIL est :

Pour une qualité de sommeil améliorée et un #ReveilEnForme !

La règle des 5A :
Pour suivre ton programme ARKORELAX SOMMEIL de manière 
optimale et ainsi profiter au mieux de ses bienfaits, suis ces 
conseils d’utilisation :
• Comprimé À prendre 1 fois par jour,
• 1/2 heure Avant le coucher,
• Avale-le À distance des repas,
• Avec un grand verre d’eau
• Programme À suivre pendant 1 mois

Précautions d’emploi
Le programme ARKORELAX SOMMEIL est réservé à l’adulte et 
déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.
En cas de traitement médical (antidépresseurs, somnifères ou 
autres sédatifs), il est recommandé de demander conseil auprès 
d’un médecin avant d’utiliser ce complément alimentaire.

Sans somnolence

Sans accoutumance
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Partage ton avis sur la toile

En tant qu’ambassadeur sur ce projet, ton 
partage d’expérience est aussi le bienvenu 
sur diverse plateformes, communautés 
en ligne et forums.

Fort de ton expertise, tu pourras aider les autres 
internautes à la recherche d’une solution pour 
s’endormir plus facilement et partager avec eux 
des informations utiles et des avis honnêtes. 

Il est primordial que tu rédiges des avis structurés et constructifs
qui pourront réellement renseigner les consommateurs dans leur quête 
d’information. Pour cela, mets-toi à la place d’un internaute se posant des 
questions sur le programme ARKORELAX SOMMEIL et réfléchis aux réponses 
que tu souhaiterais toi-même y trouver !

Thèmes qui peuvent être abordés dans tes avis en ligne :

• Trouves-tu le sommeil plus facilement depuis que tu suis le programme    
   ARKORELAX SOMMEIL ?
• Comment te sens-tu au réveil ? Et durant la journée ?
• Qu’en est-il de la qualité de ton sommeil ? Est-elle meilleure ?
• Te réveilles-tu toujours la nuit ?
• Ta qualité de vie a-t-elle évolué positivement (moins de stress, amélioration   

de la concentration, etc.) ?

En manque d’inspiration ? Tu trouveras d’autres idées à développer
sur le blog dédié au projet, actualisé régulièrement :
www.trnd.com/be-fr/arkorelax

Informations sur le produit

ARKORELAX SOMMEIL : Pour t’aider à réussir tes nuits et te réveiller en 
pleine forme

Complément alimentaire triple action :
1. Relaxation et endormissement facilité
2. Diminution des réveils nocturnes pour un sommeil de meilleure qualité
3. Réveil sans somnolence

À base de 5 extraits de plantes reconnues pour leur effet relaxant, associées 
à la mélatonine, hormone naturelle du sommeil, et à la vitamine B6.

Programme de 30 jours, réservé à l’adulte à partir de 15 ans.
Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Sans accoutumance.

Disponible en pharmacies et parapharmacies.

Fabriqué en France.

Prix moyen constaté* : € 14,50 la boîte de 15 comprimés.

* Prix constaté, le distributeur reste seul maître de ses prix.
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