trnd sprievodca projektom

Vichy Slow Age:
Denna starostlivost proti vznikajucim prejavom

starnutia pleti.

trnd
Projekt

Projektovy blog: wWw.trnd:cz{l.vichY’;sIow—a.ige
trnd kontakt: freud@trnd.cz




Predstavujeme denny krém Vas startovaci balicek.
Vichy Slow Age.

Aby ste mohli preskimat vlastnosti denného krému Vichy Slow Age, na zaciatku
projektu dostanete zdarma Startovaci balicek s nasledujiucim obsahom:
Sme vel'mi radi, Ze vim méZeme predstavit nas novy projekt, v ktorom spolo¢ne
vyskisame novinku od Vichy, denny krém Slow Age.
. A - . - . . . . L Pre vas:
Vichy Slow Age bojuje s kazdodennymi negativnymi vplyvmi, aby vam pomohol starnat
pomalsie, prirodzene a s eleganciou. e 1x Vichy Slow Age denny krém (50 ml)

¢ 1x Exkluzivna darcekova krabicka Vichy.

V tomto projekte by sme spolu s dalSimi 250 trnd-partnermi chceli: ¢ Sprievodca projektom - tento dokument, v ktorom sa docitate vela zakulisnych
. informécii o kréme Vichy Slow Age a tieZ vela tipov, ako o produkte $irit
. vyskusat denny krém Vichy Slow Age. informacie.
. podelit sa 0 nas uprimny nazor pomocou dvoch online dotaznikov. « Dotazniky prieskumu trhu (broZira so 40 stranami), ktoré sliZia na zistenie

. Zvysit povedomie o dennom kréme Vichy Slow Age medzi nazorov vasich priatelov a znamych.

nasimi priate'mi, pribuznymi a zndmymi tym, Ze rozdame
vzorky a podelime sa s nimi o informacie. Pre vasich priatel'ov, pribuznych a znamych:

. Ziskat viac informécii pomocou dotaznikov * 1x Vichy Slow Age denny krém (10 ml)

prieskumu trhu a zistit, ¢o si nasi priatelia
myslia o dennom kréme Vichy Slow Age.

20x Vichy Slow Age denny krém (3 ml)

o 21x letdcik so vzorkou Vichy Slow Age J

denny krém (1,5 ml)

Pod’'me objavit kiizlo spomalenia!
e 21x zlavovy kupdn

VICHY
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Diskutovat o dennom kréme Vichy Slow Age mézete na projektovom blogu:
www.trnd.cz/vichy-slow-age

Vichy Slow Age pésobi proti vznikajicim prejavom
starnutia pleti.

Vichy, vedlica* dermokozmeticka znacka, ma v oblasti starostlivosti o plet viac nez

80 rokov skusenosti. Pripravky tejto znacky su dostupné iba v lekarfach. Ak mdte ohladne projektu nejaké otazky, nevahajte napisat na: freud@trnd.cz

*Databdza IMS, YTD December 2016, v hodnote



Spomalte.

Vo vykonovo orientovanej
spolocnosti je niekedy 'ahké
podlahnif dojmu, Ze viac

je vzdy lepsie. Casto sa nam
mébze zdat, Ze ¢as, kedy

nie sme produktivni, rovna
sa premarneny ¢as. Ale hnat
sa dopredu tak rychlo, ako
to len ide, nie je vzdy tym
najlepsim moznym rieSenim.
Spomalenie z vas méze urobit
pokojnejsich, $tastnejsich

a tiez produktivnejsich Fudi!

Spomalit neznamena nerobit
ni¢ alebo robit vietko schvalne pomaly - je to skér o tom, robit veci tym spravnym tempom.
Jednoducho nacavajte vaSmu vnatornému rytmu a budete vediet, €o je pre vas najlepsie.

Pomaly pristup méZzete aplikovat na mnohé oblasti vasho Zivota. Napriklad pomala praca
poskytuje cestu, ako sa stat skiisenym majstrom v tom, ¢o robite. Pri pomalom cestovani
je cesta sama o sebe cielom a umoZzni vdm vnimat i tie najmensie zmeny okolo vas. Pri
pomalom obliekani vystlpite z kruhu kipit - pouzit - vyhodit jednoducho tak, ze kreativne
Znovu pouzijete a upravite starSie oblecenie. Pomalé rodicovstvo ocakava od rodicov, aby
planovali menej aktivit pre svoje deti - tie potom maju viac ¢asu pre seba a pre svoj rozvo;j.

Pomala televizia

Mate niekedy pocit, Ze sa toho vo svete deje az prilis? Mnozstvo informdcii cez
nespocetne vela komunikaénych kandlov? Odpovedou na to méze byt Slow TV
- Pomala televizia. Ide o niekolkodinové nezostrihané televizne vysielanie, ktoré
zachytava kazdodenné bezné udalosti. Napriklad v roku 2009 nérska televizia
odvysielala 7 hodinovu cestu vlakom. Tak sa posadte, spomalte a uzite si jazdu!

Preco nasa plet starne?

Aby sme mohli odpovedat na tiito otazku, musime najprv porozumiet tomu, ako znamky
starnutia vznikaju. Odpoved’ spociva v Exposome.

Exposome je vedecky koncept, ktory sa objavil v roku 2005, a objasfiuje vztah medzi
vystavenim pleti vplyvom vonkajSieho prostredia a zdravim.

PokoZzka chrani nase telo a je teda najviac vystavenda vonkajsim vplyvom (ako UV Ziarenie

a znedistenie), a tiez musi odolavat vnitornému napétiu (ako je Gnava, uzkost alebo nevyvazena
strava).

V podmienkach Exposomu plet denne trpi biologickym poskodenim. Po dlhi dobu zostdva toto poskodenie
neviditelhé, ale jedného dra sa objavi.

Vichy, odbornik na zdravie pokozky, je kozmeticka znacka, ktora tato novi oblast Studuje.
Pripravok Slow Age je prvy pripravok od Vichy, ktory vyuZiva poznatky z tejto oblasti, a preto
v sebe spdja:

« Siroké spektrum UV filtrov (UVA, UVB) k ochrane pleti pred UV Ziarenim, ktoré
je zodpovedné za 80% znamok starnutia.

« Bifidus, ziskany z probiotik, a Mineralizujucu termalnu vodu z Vichy pre posilnenie pleti.

« Sirokospektralny antioxidant Baicalin, ktory napomaha v boji proti oxidaénému
fenoménu.



Nové metody proti starnutiu.

Vichy je lidrom starostlivosti
o plet a svoje produkty
vyvija na zaklade vedeckych
poznatkov. Aj vd’aka tomu
prisla znacka Vichy

s inovativnym rieSenim pre
starnutie pleti.

Laboratéria Vichy skimali
javy, ktoré sa kumuluji
vplyvom pdsobenia prostredia
(UV Ziarenie, znecistenie),
fyzickych stavov (stres,

Unava) & zivotného Stylu.
Tento vyskum viedol k vyvoju
denného krému od Vichy,
ktory posobi proti vznikajucim
prejavom starnutia pleti.

Slow Age posobi na jemné
linky po vrasky, na tmavé

Skvrny, na stratu pevnosti
az po stratu hustoty pleti.

Vlastnosti denného krému Vichy Slow Age:
¢ Lahka, jemna fluidna textura

¢ Obsahuje slnecny ochranny faktor SPF25

* Antioxidacné ucinky

* Posilfiuje koznu bariéru

Tajomstvo zloZenia Vichy Slow Age.

Vichy Slow Age obsahuje 3 vel'mi doleZité latky, ktoré pomahaji posilnit, zregenerovat
a ochranit nasu plet proti pésobeniu negativnych vplyvov prostredia, stresom
a zlozvykmi, ako je napriklad fajcenie.

BAICALIN

Ma Siroké spektrum antioxidac¢nych
vlastnosti a ucinkuje proti znecisteniu
a UVA Ziareniu.

BIFIDUS

Posilfiuje ochrannu koznu
bariéru a znizuje citlivost pleti.

SLOIW ACE
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MINERALIZUJUCA
TERMALNA VODA

Napomaha posilneniu pokozky,
obnovuje normalnu pH pleti a prispieva
k jej prirodzenej regeneracii (jej tcinky
boli preukazané klinickymi testami).

Vedeli ste?

Baicalin je extrakt z rastliny Scutellaria baicalensis, ktora je popularnou
ingredienciou v tradi¢nej c¢inskej medicine viac ako 2000 rokov.



Harmonogram projektu.
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Precitajte si:
Rozbal'te svoj Startovaci balicek s priatelmi alebo kolegynami, zoznamte sa s jeho
obsahom a zaujimavymi informaciami o Vichy Slow Age.

Fotte:

Zdielajte s trnd-komunitou fotografie z rozbalovania balika, aby sme mohli byt
sucastou tychto okamihov. Ako na to? Fotografie mézete nahrat kliknutim na
Vichy Slow Age v sekcii ,m0j trnd".

Napi3te ndm vas Gprimny nazor o Vichy Slow Age prostrednictvom dvoch online
dotaznikov, ktoré spustime v priebehu projektu.

¢ Na zaciatku: zaciatocny dotaznik
¢ Na konci: zaverecny dotaznik

Tieto dotazniky ndjdete na internetovej stranke trnd v oblasti pre ¢lenov ,maj
trnd". Hned' ako bude online dotaznik pripraveny na vyplnenie, budeme vas
informovat e-mailom.

Ak ste sa presvedcili o kvalitach Vichy Slow Age, povedzte o iom vasim
priatelom, pribuznym a znamym ...

* ... mdzete im povedat o vlastnostiach denného krému Vichy Slow Age
a o Mineralizujlicej termalnej vode Vichy.

* ... mOZete s priate/mi zorganizovat navstevu wellness, kde ich za pomoci
vzoriek zozndmite s Vichy Slow Age.

* ... mdzete s nimi zdielat uzito¢né tipy, ako sa starat o pokozku.

Urcite sami najlepsie viete, kedy je ten spravny ¢as podelit sa o informacie
a skusenosti so svojimi priatelmi. Niekolko rad a tipov, ako tieto informacie
jednoducho $irit, ndjdete aj v tomto sprievodcovi projektom.

Starite sa prieskumnikmi trhu pre Vichy Slow Age v ramci tohto trnd-projektu.

V Startovacom balicku najdete broziru s 20 otazkami pre vasSich priatelov

a znamych, prostrednictvom ktorych mézete zistit ich nazor na Vichy Slow Age
a starostlivost o plet. Vyuzite tdto prileZitost na to, aby ste s nimi zdielali vase
znalosti o produkte.

Cim viac dotaznikov vasi znami vyplnia a vy ich nasledne nam elektronicky
odoslete do trnd, tym Uspesnejsi bude cely projektovy tim.

. ™



Zasady trnd.

Aby sme docielili uprimné a otvorené zdiel'ania vasich
skusenosti, vytvorili sme niekol’ko zakladnych principov,
ktorymi sa musia vsetci €lenovia projektového timu riadit.

Bud'te otvoreni!

Na trnd-projekte nie je ni¢ tajného. Nesnazime sa o skrytu
reklamu ani nechceme Sirit Ziadne klamlivé informacie. Vsetci
Gcastnici by mali v ¢ase trvania projektu - az budi hovorit

S0 svojimi priatelmi a znamymi - dat vSetkym na vedomie,

Ze su ¢lenmi trnd a podielaju sa na jednom z nasich projektov
slovného odporucania.

Bud'te uprimni!

Zda sa to byt samozrejmé, ale bohuzial' to nemusi byt vzdy
bezna prax. Jedine Gprimné slovné odporucanie funguje.
Nesnazte sa manipulovat s lud'mi, ani nepopisujte veci lepsie,
nez v skutocnosti su. Jednoducho povedzte svoj Uprimny ndzor
a tieZz nazor vasich priatelov a zndmych.

Majte usi nastrazené!

Cielom slovného odporucania nie je ovplyviovanie vasich
priatelov ¢ zndmych. Nie je potrebné ¢okolvek vnucovat - staci
im o produkte z trnd-projektu povedat a umoznit im urobit

si vlastny nazor. Boli by sme radi, keby ste zhromazdili takych
nazorov ¢o najviac.

Tipy, ako sa o informacie podelit
s priatelmi.

Existuje mnoZstvo prileZitosti, ako zoznamit ostatnych s dennym krémom Vichy Slow Age.
Tu najdete niekolko tipov, ako mozete ziskané VIP informacie zdielat s vasimi priatelmi
a znamymi.

Vsetci mame radi, ked’ nas c¢as od ¢asu navstivia
priatelia a my s nimi mézeme zdielat mensie

¢i vacsie radostné udalosti z nasich Zivotov.

A prave takto ich pri Salke kavy a suSienkach
mézeme poziadat o radu s nasimi problémami.
To su skvelé prilezitosti, kedy sa zmienit o Vichy
Slow Age trnd-projekte a zdelit svoje skisenosti
s pletovym krémom.

Pri kdve s priatelmi

K tomu, aby sme si udrzali vynikajacu kondiciu

a zdravie, nestaci iba vynikajuca kozmetika, ale
nevyhnutné je tiez pravidelné cvicenie.

Po dokladnej lekcii jégy alebo cviceni sa mdzeme
v $atni zmienit ostatnym, ako sa starame o svoju
krasu. Pokial si niekto zabudol priniest krém na
tvar, mézeme to vyuzit a odovzdat vzorku Vichy

Slow Age a podelit sa 0 nase skiisenosti

s produktom. V atni po jége alebo
cviceni

Mate okolo seba niekoho, kto ma vo vasej mysli
Specialne miesto? Niekoho, kto s vami zdiela
vSetky vase radosti a na koho sa vzdy moZzete
spolahndt? Vo vaSom Startovacom bali¢ku
ndjdete 10 ml vzorku, ktora bude Gzasnym
darcekom pre vasu najlepSiu kamaratku!

S vasou najlepsSou
kamardtkou



Ako na uspesnu komunikaciu.

Komunikacia medzi ludmi méZze byt obcas trochu komplikovana.
Problém je v tom, Ze Casto predpokladame, Ze to, o sa snazime
povedat, je pre toho druhého zrozumitelné a pochopitelné.
Niekedy vsak nas konverzacny partner pochopi nase slova inak,
ako sme mali v amysle. Takéto situacie byvaju casto zdrojom
mnohych nedorozumeni v nasich Zivotoch.

Je dobré mat tdto skuto¢nost na mysli, najma pokial’ hovorime

o tak citlivej téme, akou je starnutie. VZdy je bezpecnejsie zacat
rozhovor nejakym komplimentom ako napriklad: ,Vidim,

Ze sa zaujimas o kvalitu jedla, o jes!" alebo ,To je skvelé,

Ze si sa rozhodla zacat Sportovat!*.

Takéto vety zabezpecia, Ze sa mdZete zmienit o Vichy Slow Age
a odovzdat vzorky. Ostatni potom ucitia, Ze ich podporujete
v snahe urobit nieco prospesné pre ich telo.

=

Méte dalSie dobré napady, ako by sa dalo Sirit povedomie o dennom kréme Vichy Slow
Age? Zdielajte ich s nami prostrednictvom komentarov a fotiek na strankach projektu:
www.trnd.cz/vichy-slow-age

Tipy, ako spomalit.

Mate casto pocit, Ze ste priliS zaneprazdneni na to,

aby ste si mohli dovolit spomalit? Mozno je to jednoduchsie,
nez si myslite! Pozrite sa na nasich 5 jednoduchych tipov,
ktoré vam pomézu spomalit vas kazdodenny Zivot.

Uvedomte si pritomnost. Nie je neobvyklé, Ze ludia
sa az prilis sustredia na to ¢o bude, alebo na to, ¢o uz bolo.
Pritom zabudaju na to, ¢o je prave tu a teraz.

Jedzte pomalsie. Proste odlozte vidlicku medzi
jednotlivymi stistami a skuste si vychutnat odlisné chute
a ingredience, vychutnavajte si vase jedlo. Skuste

si nieco uvarit z ¢erstvych sezénnych potravin, vysledok
bude zdravy a chutny!

Jedno po druhom. | ked robit viac Gloh naraz

je v dnesnej dobe trend, skuste sa tomu vyhybat
kedykolvek mozete a sustredte sa vzdy len na jednu
vec. Budete tak efektivnejsi!

Vnimajte prirodu. Priroda ndm mozZe dat tolko
energie - tak preco neist na prechadzku do parku
alebo na vyslap? Pocuvajte zvuky lesa, pozerajte |I
sa naokolo, objavujte zvierata a upokojte svoju mysel.

Zacnite den pomaly. Réno si dajte na cas

a neponahlajte sa. Dajte si lahodné a vyzivné ranajky
a vychutnajte si vasu Salku c¢aju alebo kavy.

Pre viac informacii navstivte www.vichy.sk a precitajte si viac tipov, ako spomalit.



Historia znacky Vichy.

Vd'aka spojeniu lekarskych vied a prirodnych ingrediencii poskytuju pripravky Vichy
uz viac ako 80 rokov riesenie Zenam, ktoré si chci udrzat zdravi pokozku.

-

Za kazdym pripravkom Vichy sa skryva Uzasny pribeh, v ktorom sa stretava ¢lovek

- Prosper Haller - a priroda - €ista a ucinna termalna voda Vichy. Prosper Haller bol
ambiciézny lekar, ktory chcel porozumiet svetu, a vdaka tomu zmenil svet kozmetiky.

Dr. Haller zacal pracovat v termalnom centre Vichy ako lekar, kde znovuobjavil kipelni
kultdru s vyuzitim najnovsich medicinskych technik, ako je elektroterapia, fyzioterapia

a anatomické masdaze. Pocas kipelnych procedur objavil priaznivy vplyv termdlnej vody
Vichy na pokozku. V roku 1931 zalozil dermokozmetickd znacku Vichy. Za pomoci Uzasnej
termalnej vody stvoril prvé kozmetické produkty, ktoré boli rozdelené podla r6znych typov
pleti a zohladfovali odlisné potreby Zien.

Dnes je tato Specidlna mineralizovanda voda Vichy dostupna

pre kazdého v partnerskych lekarnach Vichy.

l S ICHY
Najznamejsie rady pripravkov: Idéalia, Aqualia Thermal, .'-'.l;'_|-|-.| - Fuic
Liftactiv, Neovadiol, Idéal Soleil, Vichy Homme ’f
-5I 1
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Produkty so silou termalnej vody Vichy.

Prirodzeny vzhl'ad nasej pleti je pre nas vsetkych vel'mi délezity, preto k vyberu
kozmetiky pristupujeme s vel'kou starostlivostou. Vedci v laboratériach Vichy neustale
pracuju na vyvoji tych najlepsich produktov pre kazdy typ pleti.

wr o
=

Mineralizujuca voda Vichy, ktora je bohata na vzacne mineraly Vichy pontika rieSenie

a stopové prvky, je skvelym zdkladom kozmetiky Vichy, ktorou pre vSetky typy pleti

sa mdzeme starat o nasu plet. Produkty Vichy su skvelé
pre kazdodennu starostlivost o nasu plet, pretoze poskytuju
efektivne riesenie pre Cistenie, hydrataciu a premenu pleti.

FICH? |

v Originalna Minalizujica termalna voda Vichy je dostupna

v partnerskych lekarnach Vichy. Dokonca aj kratke streknutie
vadu plet osvieZi. Po nastriekani ju nechajte niekolko sekind
pésobit a zotrite ju kozmetickym tampénom. MéZete ju pouzivat

ﬁ kedykolvek pocas dna, dokonca aj na citlivi pokozku.

s



Mineralizujuca voda Vichy pre posilnenie

pokozky.

Voda Vichy prameni v srdci chranenej oblasti vulkanov vo franciizskom Auvergne.
Pocas svojej cesty z hibky 4 000 metrov je obohatena o vzacne mineraly. Tato voda
je zakladom Vichy pripravkov. Jej Gi¢innost a blahodarné ucinky boli overené klinickymi

testami a biochemikalnymi rozbormi.

4000 revor

Hibka, do ktorej voda Vichy prenika

a v ktorej pradi tisice rokov.

+140°C

ma voda pred tym nez vystupi
na povrch

100%

cista

Vedeli ste?

Mineraly

vo vysokom obsahu

3 ucinky

pre odolnejsiu plet

1861

Rok, kedy bola voda Vichy ustanovena
pramenom s verejnym zaujmom.

Mineralizujica termalna voda Vichy prispieva k posilneniu funkcie koznej bariéry
a napomaha udrzat prirodzené pH pleti a chrani ju pred vonkajsimi skodlivinami.

Pripravky Vichy pre spravnu starostlivost
o plet.

Znacka Vichy pontka Siroku radu pripravkov, ktoré poskytuji starostlivost pre vetky
typy pleti. Pozrite sa na niektoré z nich, ktoré sa vhodne dopifiaji s dennym krémom
Vichy Slow Age.

CISTENIE PLETI

PURETE THERMALE
Cistenie a odli¢enie pre citlivi plet

CISTi A OSVIEZUJE EXPRES CISTENIE
- [ e | i F
- s
f] ' ~
.ﬂ .'..
.I.I -
o =
Osviezujuci Zdokonal'ujace Micelarna voda 3vl Odlic¢ovac 3v1
Cistiaci gél tonikum 200/400ml 200ml
200/400ml 200ml

CISTi A OSETRUJE

. /

E: M *

Cistiaci micelarny  Rozjashujlca ¢istiaca Vyzivujici €istiaci  Upokojujici odlicovac

olej " pena balzam oCi
125ml 150 ml 200ml 150ml



Pripravky Vichy pre spravnu starostlivost
o plet.

Pre idealny odtien pleti

Pre idealne rozjasnenie

1

Krém 30ml - Fluid 30ml - Kompaktny puder 30ml -
rozjasnujuci make-up pre rozjasnujuci make-up pre  rozjasnujuci puder pre vsetky
suchu plet normalnu az zmieSanu plet typy pleti
DERMABLEND

Pre problematicku plet

WiICHY
1ML -

-

Korekény make-up Korekcny 3D make-up  Korekcéna tyCinka  Transparentny fixacny

30ml - pigmentové  30ml - mastna plet so 4,59 - lokalne puder 28g - odolny
Skvrny, zacervenanie sklonom k akné nedokonalosti voci vode a potu.
LIFTACTIV FLEXITEINT
. v Make-up 30ml - pre Zeny starsie ako
Make-up s efektom rozjasfiujticeho 40 rokov, ktoré v make-upe hladaji

liftingu starostlivost proti vraskam.

Fakty a cisla.

Vichy Slow Age.

Slow Age je pripravok starostlivosti o plet od Vichy, ktory pdsobi proti vznikajlcim prejavom
starnutia pleti.

Slow Age pésobi: na jemné linky po vrasky, na tmavé $kvrny,na stratu pevnosti aZ po stratu
hustoty pleti.

Lahka a svieza, jemna fluidna textura.

Defi po dni urychluje obnovu buniek na povrchu pleti a napomaha pleti regenerovat sa. Plet
je rozjasnena a vyzera zdravo.

Vhodny pre citliva plet. Hypoalergénny. Bez parabénov.

Dostupny v partnerskych lekarnach Vichy*.

Obsah: 50 ml

SLOW AGE

BiA quobician comedied

*Zoznam partnerskych lekdrni ndjdete . !
na strdnkach Vichy. i T, ﬂ k
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