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trnd-Partner machen den 
Sensitive Cool After Shave 
Balsam bekannt.

Bereits drei tolle Nivea Projekte gab es bei trnd – umso 

mehr freuen wir uns, dass die Marke auch bei der Markt-

einführung des neusten Produkts mit der trnd-Community 

zusammenarbeiten möchte. Das Coole: Erstmals dürfen in 

diesem trnd-Projekt mit Nivea Men nur Männer ran! 

Als Team aus 5.000 trnd-Partnern werden wir...

... den neuen Sensitive Cool After Shave Balsam 

von Nivea Men ausprobieren und uns von sei-

ner kühlenden Pfl egeformel selbst überzeugen. 
Ausprobieren.

Meinung sagen.

... unser aller Meinungen zum Cool After 

Shave Balsam in zwei Online-Umfragen 

zusammentragen.

... viele Marktforschungsergebnisse 

sammeln: Welchen Eindruck haben Deine 

Freunde, Bekannten und Kollegen vom Nivea 

Men Sensitive Cool After Shave Balsam? Würden 

sie ihn auch ihren Freunden empfehlen?
Berichten.

... Nivea Men Sensitive Cool bekannt machen: 

einfach durch Weitererzählen und Weitergeben 

der Proben an Freunde, Bekannte und Kollegen.  
Weitersagen.

Nivea Men Sensitive 
Cool – der After Shave 
Balsam mit kühlendem 
Eff ekt für empfi ndliche 

Haut.

*ohne Ethylalkohol

Der Sensitive Cool After Shave Balsam von Nivea Men beruhigt 

Hautirritationen und kühlt die Haut nach der Rasur. Durch die 

milde Formel ohne Alkohol* pfl egt der Balsam empfi ndliche Haut 

optimal und sorgt für ein angenehmes, erfrischtes Gefühl.

Wir überzeugen uns zusammen mit 5.000 trnd-Partnern von 

der kühlenden Pfl egeformel und machen den Cool After Shave 

Balsam, den es erst seit kurzem auf dem Markt gibt, im Freun-

deskreis bekannt. Außerdem teilen wir unsere Erfahrungen auf 

dem Projektblog mit der gesamten trnd-Community.



Lange Zeit dachten Männer, das beste für ihre Haut nach 

der Rasur sei das Ablöschen mit Rasierwasser. Mittler-

weile geht es aber auf die sanfte Tour – mit Produkten, 

die keinen Alkohol enthalten: 

Die Sensitive Cool Formel enthält 0% Alkohol* und ist damit 

sanft zur Haut: sie kühlt und erfrischt die Haut nach der Rasur. 

Die kühlende Wirkung funktioniert dank des Inhaltsstoff s 

“Coolact 10”. Im Vergleich zu Menthol oder Alkohol (die in 

herkömmlichen After Shave Produkten enthalten sind und ein 

brennendes Gefühl auf der Haut hervorrufen) pfl egt Coolact 10 

auch empfi ndliche Haut. 

Das Auftragen des Cool Sensitive After Shave Balsams aktiviert 

sogenannte Kälteempfänger in der Haut: Über freie Nerven-

enden in der oberen Hautschicht (Epidermis) wird der Impuls 

aufgenommen und über Nervenfasern ins Gehirn weiterge-

geben, wo er die Wahrnehmung eines kühlenden Gefühls 

auslöst. Ergebnis: Die Haut fühlt sich direkt nach dem Auftragen 

angenehm gekühlt an.

Kühlender Frischeeffekt 
dank sanfter Formel.

Seit Januar 2014 gibt es eine neue Pfl egeserie für emp-

fi ndliche Haut: Nivea Men Sensitive Cool.

Die innovativen Produkte beruhigen die Haut während und 

nach der Rasur und verleihen ihr gleichzeitig einen kühlenden 

Frische-Kick – dank sanfter 0% Alkohol* Formel mit Kamille und 

Algenextrakten. 

Die Nivea Men Sensitive Serie umfasst drei Produkte: Ein 

Rasiergel, ein After Shave Fluid und einen After Shave Balsam. 

Im trnd-Projekt stellen wir den After Shave Balsam auf die Probe, 

der empfi ndliche Haut nach der Rasur optimal pfl egt.

Neu von Nivea Men: Nivea 
Men Sensitive Cool.

*ohne Ethylalkohol *ohne Ethylalkohol
Quelle: Nivea Men Labor Hamburg, 2013

im trnd
Projekt

Neu seit Januar 
2014: Nivea Men 

Sensitive Cool.

Freie Nervenenden

Nervenfaser

Epidermis
(obere Hautschicht)

Dermis
(untere Hautschicht)

Coolact
10



Die rasierte Haut benötigt die richtige Pfl ege, denn beim 

Rasieren entfernst Du nicht nur Bartstoppeln, sondern 

auch einen kleinen Teil der äußeren Hautschicht.

Der After Shave Balsam von Nivea Men lindert rasurbedingte 

Hautirritationen und verleiht der Haut mit seiner milden Formel 

einen angenehmen Kühleff ekt. Gleichzeitig wird trockener Haut 

eff ektiv vorgebeugt und die Widerstandsfähigkeit der Haut ver-

bessert. Die Formel zieht schnell ein, ohne zu fetten. Ergebnis: 

Auch bei regelmäßiger Rasur sind Rötungen und Irritationen 

sichtbar gemildert und die Haut sieht gesund und gepfl egt aus. 

Der After Shave Balsam ist frisch und mild – auch im Duft: Zu 

Beginn unterstützt eine leichte Zitrusnote den kühlenden Eff ekt. 

Etwa 10 Minuten nach dem Auftragen wechselt der Duft zu 

blumigen Nuancen und wird schließlich durch holzige Elemente 

mit Bernstein und Moschus abgerundet.

Cool After Shave Balsam.

Durchschnittlich verbringt ein Mann 150 Tage im Leben 

mit Rasieren. Damit auch empfi ndliche Haut gesund 

bleibt, benötigt sie danach eine beruhigende Pfl ege.

Ein After Shave pfl egt die Haut nach der Rasur in nur einer Mi-

nute: Es regeneriert die Haut mit Lipiden, um sie zu pfl egen und 

nach der Rasur zu glätten. 

Vitamine und Provitamine 

schützen die Haut und 

unterstützen den Regenera-

tionsprozess. Der Sensitive 

Cool After Shave Balsam mit 

Kamille und Algenextrakten 

ist dabei sanft zur Haut. 

Die Hautverträglichkeit ist 

bei Männern mit empfi nd-

licher Haut dermatologisch 

bestätigt. Für ein optimales 

Rasurergebnis kombinierst 

Du dazu das Nivea Men 

Sensitive Cool Rasiergel.

Beruhigende Pfl ege für 
empfi ndliche Haut.

Dank dem Sensitive Cool 
After Shave Balsam 
fühlt sich die Haut 

angenehm gekühlt an.

Der Cool After Shave 
Balsam ist speziell 
auf die Bedürfnisse 
empfi ndlicher Haut 
abgestimmt.

Der Cool After Shave 
Balsam ist speziell 
auf die Bedürfnisse 
empfi ndlicher Haut 
abgestimmt.

So wendest Du den Nivea Men Sensitive Cool After Shave Balsam an:

Nach der Rasur Gesicht mit Wasser abwaschen und trocknen, dann großzügig den 

After Shave Balsam auftragen, dabei Augenkontakt vermeiden. Eine Checkliste zur 

perfekten Rasur fi ndest Du online unter www.niveamen.de/pfl egecoach und weiter 

hinten im Projektfahrplan. 



Damit Du stellvertretend für die gesamte trnd-Community Erfahrungen mit dem neuen Nivea 

Men After Shave Balsam sammeln und diese dann mit uns allen teilen kannst, bekommst Du 

dieses kostenlose Startpaket:

Für Dich zum Ausprobieren:
1 x Nivea Men Sensitive Cool After Shave Balsam (100 ml)

Marktforschungsunterlagen zum Befragen von Freunden, Bekannten, Kollegen 
und Verwandten. 

Zum Weitergeben an Freunde, Bekannte, Kollegen und Verwandte:
20 x Proben Sensitive Cool After Shave Balsam (1,5 ml) 
20 x Nivea Men Gletschereisbonbons

Dein trnd-Startpaket. Projektablauf.

Sensitive Cool After Shave Balsam entdecken und Fotos machen.

Meinung sagen.

Auspacken:

Entdecke zunächst den Inhalt Deines Startpakets – zum Beispiel gemeinsam mit 

Familie, Freunden oder Kollegen. Ihr könnt das Nivea Men Produkt gleich unter die 

Lupe nehmen und Euch vom Duft des After Shave Balsams überzeugen. Und dann 

geht‘s auch schon ans Ausprobieren: Stell Dir die Flasche ins Bad, um sie direkt nach 

der nächsten Rasur auftragen zu können.

Fotos machen:

Halte die Anwendung des After Shave Balsams und die Weitergabe der Proben an 

Freunde in Bildern fest und lade diese in unserer Nivea Men Fotogalerie hoch. Das 

kannst Du im meintrnd-Bereich machen und indem Du im Projektblog rechts im 

Navigator auf „Fotos hochladen“ klickst.

Deine ehrliche Meinung zum neuen Cool After Shave Balsam von Nivea Men 

übermittelst Du während der vier Wochen des Projekts in zwei Umfragen:

• Startumfrage: bei Projektbeginn

• Abschlussumfrage: bei Projektende

Sobald Du an den Umfragen teilnehmen kannst, wirst Du jeweils rechtzeitig per 

e-Mail informiert.
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In unserem Projektblog bekommst Du stets alle wichtigen Infos und kannst 

mitdiskutieren: www.trnd.com/nivea-men

Fragen und Anregungen zum Projekt schickst Du am besten per eMail direkt an: 

nivea-men@trnd.com



Den Nivea Men Sensitive Cool After Shave Balsam bekannt 
machen.

Hilf mit bei der Marktforschung.

Wenn Dich der Sensitive Cool After Shave Balsam überzeugt, dann hilf mit, ihn 

gemeinsam mit allen Teilnehmern bekannt zu machen. Dazu kannst Du:

•  Verwandten und Bekannten eine Probe des neuen After Shave Balsams 

weitergeben, denn auch Männerhaut macht im Winter viel mit und will richtig 

gepfl egt werden. 

•  Beim nächsten kühlen Bier, das Du mit Kollegen oder Freunden trinkst, ihnen 

vom kühlenden Eff ekt des Cool After Shave Balsams erzählen.

• Die Nivea Men Gletschereisbonbons im Kollegen- und Bekanntenkreis verteilen.

•  Interessierten von Deinem Hintergrundwissen über den innovativen Inhaltsstoff  

Coolact 10 und die neue Sensitive Cool Serie erzählen.

Weitere Anregungen und Ideen zum Weitersagen fi ndest Du ein paar Seiten 

weiter.

Werde zum Nivea Men Marktforscher. Denn auch die Meinungen Deiner Freunde 

und Bekannten sind hilfreich für die Nivea Men Produktentwicklung: Mit den 

beiliegenden Marktforschungsunterlagen kannst Du bis zu 20 Leute zum 

Nivea Men Sensitive Cool After Shave Balsam befragen – und ihnen bei der 

Gelegenheit auch von Deinem Insiderwissen über den kühlenden Eff ekt erzählen. 

Genauere Infos fi ndest Du direkt in Deinen 

Marktforschungsunterlagen.
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Damit ehrliche, off ene und erfolgreiche Mundpropaganda 

möglich wird, haben wir ein paar Spielregeln aufgestellt. 

Als Teilnehmer am Projekt bist Du verpfl ichtet, Dich 

insbesondere an folgende Punkte unserer Grundsätze zu 

halten.

Off enheit.

Bei der Teilnahme an einem trnd-Projekt ist Off enheit das A und 

O. Wenn Du als Teilnehmer mit anderen Personen über das Pro-

dukt und Deine Erfahrungen damit sprichst, dann erwähne stets, 

dass Du es im Rahmen eines trnd-Projekts für „Marketing zum 

Mitmachen“ kennengelernt hast. Sei Deinen Freunden, Kollegen 

und Verwandten gegenüber off en und ehrlich. Gib ausschließlich 

Deine eigene Meinung über das Produkt wieder, denn schließlich 

bist Du ja im Laufe des Projekts zum Experten geworden.

Ehrlichkeit.

Eigentlich selbstverständlich: Nur ehrliche Mundpropaganda 

kann funktionieren. Jeder sammelt andere Erfahrungen mit dem 

Produkt und bildet sich daraus seine Meinung – und genau die 

gilt es weiterzugeben. Ganz genau das, was Du mit dem Produkt 

erlebst, hilft anderen, sich ein eigenes Bild darüber zu machen. 

Also bleib bei Deinen Berichten und Erzählungen über das 

Produkt stets bei der Wahrheit. 

Zuhören.

Sei off en für Anregungen, Ideen und Kritik Deiner Freunde. Denn 

auch Deine Freunde und Bekannten sollen sich – dank Deiner 

Anregung – ihre eigene Meinung zu den Produkten Deines 

trnd-Projekts bilden. Darum freuen wir uns umso mehr, wenn 

Du ihnen genau zuhörst, die Meinungen Deiner Freunde und 

Bekannten sammelst und an uns weitergibst.

trnd Grundsätze.



Es gibt viele Gelegenheiten, bei denen Du andere auf 

den neuen Cool After Shave Balsam von Nivea Men 

aufmerksam machen kannst. Hier findest Du ein paar 

Anregungen:

Die Haut macht im Winter einiges mit: kalter 

Wind, Wollschals und Rollkragen. Gib Freunden 

und Bekannten den Pflegetipp mit dem neuen 

After Shave Balsam – damit erhalten sie das 

optimale Pflegefinish nach der Rasur. 

Raue Stimme durch das Winterwetter? Gib 

Verwandten und Kollegen ein kühlendes 

Gletschereisbonbon weiter und erzähl ihnen 

bei dieser Gelegenheit vom neuen After Shave 

Balsam mit Kühleffekt. Dieser erfrischt, beruhigt 

Hautirritationen und pflegt empfindliche Haut 

mit Feuchtigkeit.

Ideen zum Weitersagen.

Der Cool After Shave 
Balsam kann Dich 
überzeugen? Dann gib 
auch anderen den Tipp!

Welche Idee hast Du, wie man den Cool After Shave Balsam von Nivea Men bekannt 

machen kann? Poste einen Kommentar mit Deinem Vorschlag auf dem Projektblog 

unter www.trnd.com/nivea-men

Du triffst Dich mit Freunden oder Kollegen auf ein kühles Feier-

abendbier? Dann erzähl ihnen bei der Gelegenheit von Coolact 

10, dem kühlenden Wirkstoff im neuen Sensitive Cool After 

Shave Balsam, und erklär ihnen, dass die alkoholfreie Formel 

dafür sorgt, dass der Balsam beim Auftragen nicht auf der Haut 

brennt, sondern ein angenehm kühles Hautgefühl hinterlässt 

und die Haut mit Feuchtigkeit versorgt.

Ob glatt rasiert oder mit Bart: 80% der Männer ist es wichtig, 

gut auszusehen. Die Rasur und die Bartpflege spielen dabei 

eine immer wichtigere Rolle. Hätten Verwandte und Bekannte 

gewusst, dass 1922 mit Rasierseife der erste Männerartikel 

überhaupt auf den deutschen Markt kam? Inzwischen gibt es 

zahlreiche maßgeschneiderte Produkte für Männerhaut, die 

dicker und talghaltiger ist als die von Frauen. Der Nivea Men 

Sensitive Cool After Shave Balsam eignet sich zum Beispiel 

speziell für empfindliche Haut nach der Rasur. Weitere Informa-

tionen findest Du unter: www.niveamen.de



Für die perfekte Rasur gibt es inzwischen eine Vielzahl an 

Produkten, die die Haut mit Feuchtigkeit und rückfetten-

den Substanzen versorgen. Doch welches ist das richtige?

Für empfi ndliche Haut bietet die Nivea Men Sensitive Cool Serie 

zwei Pfl egeprodukte für den Abschluss der Rasur an: einen After 

Shave Balsam und ein After Shave Fluid.

Die beiden After Shaves unterscheiden sich durch Zusammen-

setzung und Aussehen: Der Balsam ist eine Emulsion mit 

Pfl egelipiden und hat eine milchig, cremige Konsistenz. Das 

Fluid enthält hingegen weniger Fette und hat eine durchsichtige, 

leichte Textur. Entscheidend ist also, worauf Du mehr Wert legst: 

Das Fluid fühlt sich beim Auftragen etwas frischer an, dafür ist 

der Balsam pfl egender.

Neu von Nivea Men:

Der Sensitive Cool 
After Shave Balsam 
pfl egt empfi ndliche 
Haut nach der Rasur 
mit einem kühlenden 

Frische-Kick.

Der Satz zum Weitererzählen. Balsam oder Fluid – die richtige 
Wahl treffen.

Auch für die Pfl ege unter dem Bart geeignet:

Wer teilweise Bart trägt, sollte auch die Haut darunter regelmäßig pfl egen. Ein Span-

nungsgefühl nach dem Waschen oder Duschen kann an verbliebenen Wasserrückstän-

den (z.B. Kalk) auf der Gesichtshaut liegen. Die Lösung: Einfach alkoholfreies Gesichts-

wasser auf ein Wattestäbchen geben und damit die Gesichtshaut unterm Bart reinigen. 

Danach die Haut am besten mit einem After Shave Balsam oder Fluid beruhigen.

Balsam oder Fluid: 
Hilf auch Freunden und 
Bekannten, das richtige 
After Shave Produkt 
zu fi nden.
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Von der optimalen Planung und Vorbereitung über die 

eigentliche Rasur bis zum wohltuenden Pfl egefi nish – in 

fünf Schritten gelingt die perfekte Rasur:

Am besten planst Du die Rasur vor dem Frühstück ein, denn 

nach dem Essen ist die Haut gut durchblutet und kleine Ver-

letzungen bluten stärker. Je mehr Zeit Du für die Pfl egeroutine 

hast, desto entspannter ist auch die Rasur selbst – und Du 

kannst Dich auf jeden Zug konzentrieren. 

Reinige mit einem milden Waschgel das Gesicht. Das erleichtert 

die anschließende Rasur und beseitigt Keime, die sonst in die 

Poren Deiner Haut gelangen können. Außerdem haften und 

wirken Rasierschaum, -gel und -creme besser auf fettfreier Haut. 

Ein regelmäßiges Peeling (einmal im Monat) verhindert zudem, 

dass Barthaare einwachsen. 

Damit Rasiergel richtig wirken kann, solltest Du ihm etwas Zeit 

geben: Lass es nach dem Auftragen erst mal ca. zwei Minuten 

lang einwirken, damit die Bartstoppeln geschmeidig werden. 

Erst dann wird mit der Rasur begonnen. 

Die Checkliste … … zur perfekten Rasur. 

Um die Haut zu schonen und Hautirriationen nach der Rasur zu 

vermeiden, solltest Du immer in Bartwuchsrichtung und niemals 

gegen den Strich rasieren. Besser ist es, einen zweiten Rasur-

durchgang zu starten. So wird die Rasur schön gründlich. An 

Oberlippe und Kinn sind die Haare übrigens am härtesten und 

brauchen mehr Zeit, um einzuweichen. Diese Stellen kommen 

bei der Nassrasur zuletzt dran. Am Ende der Rasur werden Stop-

pel- und Schaumreste gründlich entfernt und die Gesichtshaut 

mit kaltem Wasser erfrischt, um die Poren wieder zu schließen.

Abwaschen, trockentupfen, fertig? Nicht ganz. Die anschlie-

ßende Hautpfl ege gehört unbedingt zu einer perfekten Rasur.  

Schließlich braucht Deine Haut nach dem Rasieren ein wohltu-

endes Pfl egefi nish: Ein After Shave beruhigt, kühlt und beugt 

Hautirritationen nach der Rasur vor. Männer mit sensibler oder 

trockener Haut wählen am besten einen milden, alkoholfreien 

After Shave Balsam, z.B. den Balsam aus der Sensitive Cool Serie, 

der Feuchtigkeit spendet und die Hautregeneration unterstützt. 

1. Zeit für die Rasur 
einplanen.

4.  Immer mit dem Strich 
rasieren.

5.  Die Rasur mit einem 
After Shave Produkt 
beenden.

2. Die Haut zuerst 
reinigen.

3. Rasiergel richtig 
einwirken lassen.



Endlosbärte waren bei der Mammutjagd und dem Pyrami-

denbau nicht zu sehen. Hätten Freunde schon gewusst, 

mit welchen Methoden Mann sich damals von seinen 

Barthaaren trennte? 

Mit dem heutigen Rasieren hatte die steinzeitliche Rasurpraxis 

wenig zu tun: Meist kamen scharfkantige Feuersteine zum Ein-

satz, um Barthaare abzureiben. Im alten Rom griff en die Männer 

auch auf Bimsstein zurück. 

Wer in der Steinzeit auf Hygiene setzte, gönnte sich eine soge-

nannte Feuerrasur. Bei dieser Prozedur wurden die Barthaare 

mit einer Flamme, z.B. von glühenden Holzstückchen, vorsichtig 

abgetrennt.

Besonders harte Kerle rissen sich ihre Stoppeln gleich ganz aus, 

indem sie zwei Muschelhälften als eine Art Pinzette benutzten. 

Etwas schmerzfreier war es, die Haare mit einer geschliff enen 

Muschelhälfte abzuschaben.

 

An Einfallsreichtum in Sachen Rasierwerkzeug mangelte es den 

Höhlenbewohnern nicht. Und so erfreuten sich auch Haifi schzäh-

ne dank ihrer messerscharfen Eigenschaften großer Beliebtheit.

 

Etwa 1.500 bis 1.600 Jahre v. Chr. eroberten die ersten Rasier-

messer aus Metall die ägyptischen Badezimmer: Sichelförmige 

Bronze-Rasiermesser, wie sie Forscher als Grabbeigabe männli-

cher Erwachsener entdeckten, kamen bei der Rasur zum Einsatz.

Im 13. Jahrhundert bildete sich das Handwerk der Barbiere 

heraus. Da die Messerrasur damals noch mit viel Aufwand und 

Schmerzen verbunden war, behalf man sich damit, die Barthaare 

mit einer Schere so kurz wie möglich zu stutzen. Die Folge: Auch 

mit kräftigen Stoppeln galt Mann als rasiert.

Schon gewusst?

Sechs Methoden zur 
Bartentfernung belegt 

durch Funde aus der 
Steinzeit und altägypti-
schen Königsgräbern:

Abreiben

Abfackeln

Ausreißen

Abkratzen

Abschaben

Abschneiden

Zahlen und Fakten.

Sensitive Cool After Shave Balsam von Nivea Men.

Beruhigt Hautirritationen nach der Rasur sofort.

Gibt der Haut einen kühlenden Eff ekt durch den Inhaltsstoff  Coolact 10.

Besonders angenehm auf der Haut dank der Formel mit 0% Alkohol.*

Pfl egt die Haut mit Kamille und Algenextrakten.

Versorgt die Haut mit Feuchtigkeit.

Für Männer mit empfi ndlicher Haut.

Im Handel seit Januar 2014.

Unverbindliche Preisempfehlung: 

Sensitive Cool After Shave Balsam (100 ml): 5,49 Euro

*ohne Ethylalkohol



Projektblog: www.trnd.com/nivea-men

Dein persönlicher Ansprechpartner bei trnd: skoop@trnd.com
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