trnd-Projektfahrplan

iglo Geruihrt & Verfiihrt

Frisch zubereitete Pfannengerichte — fertig
in maximal 10 Minuten.

Projekt

Projektblog: www.trnd.com/iglo
Deine personliche Ansprechpartnerin bei trnd: keep_happy@trnd.com




Ftir alle, bei denen das
Kochen auch mal schnell
gehen soll.

trnd-Partner machen iglo
Geruhrt & Verfiihrt bekannt.

Die trnd-Community liebt neue Produkte rund um Essen
und leckere Gerichte. Besonders gut schmecken wird uns
also sicher das allererste Projekt mit der Marke iglo. Und
darum geht’s:

Die acht frisch zubereiteten Pfannengerichte von iglo Geriihrt &
Verfiihrt sind in maximal 10 Minuten fertig. Die Zubereitung ist
kinderleicht — einfach Wasser hinzugeben und rihren.

Gemeinsam mit insgesamt 5.000 trnd-Partnern aus Deutsch-
land probierst Du die iglo Gerihrt & Verfuhrt Gerichte gemein-
sam mit Freunden, Kollegen, Mitbewohnern und Bekannten. An
die Pfannen, fertig, los!

Einkaufen und Geld zuriickerhalten.

iglo Geriihrt & Verfiihrt einkaufen

Im Supermarkt kannst Du wahrend unseres Projekts vom 15.01. bis
05.02. insgesamt acht Packungen des Pfannengerichts kaufen — egal,
welche Sorte und egal zu welchem Preis. Aber kaufe bitte nur iglo
Geriihrt & Verfiihrt in der 1-Portionspackung (350 - 375 g)! Du
kannst entweder gleich alle acht Packungen Deiner Wahl auf einmal
besorgen oder Du gehst mehrmals einkaufen.

Aktionscodes notieren

Auf jedem 1-Portionsbeutel iglo Gerlihrt & Verfiihrt findest Du auf der
Riickseite rechts unten einen 8-stelligen Aktionscode. Notiere Dir
diesen auf Deiner Einkaufsanleitung aus Deinem Startpaket, um Dein
Celd spater zuriick zu erhalten.

Alle Kassenbons sammeln & digitalisieren

Sammle unbedingt alle Kassenbons, auf denen Deine iglo Geriihrt &
Verfiihrt Einkdufe stehen —also z.B. einen Kassenbon, auf dem acht
Packungen vermerkt sind oder acht Kassenbons, auf denen jeweils eine
Packung steht. Auch andere Produkte dirfen tibrigens darauf vermerkt
sein. Die Kassenbons fotografierst Du bitte ab oder scannst sie ein.

Kassenbons und Aktionscodes einreichen

Nachdem Du alle acht Packungen gekauft und die Kassenbons dazu
gesammelt hast, rufst Du die Seite www.gratis-geniessen.de auf. Dort
gibst Du zuerst Deinen 10-stelligen trnd-Partner-Code ein, den Du im
meintrnd-Bereich findest. Dann gibst Du bis zu acht Aktionscodes ein.

Je einen Code findest Du auf den iglo Gerthrt & Verfuihrt Packungen.
SchlieRlich ladst Du alle Deine gesammelten Kassenbons hoch, auf
denen die iglo Geriihrt & Verfiihrt Packungen stehen. Aktionscodes
und Kassenbons kannst Du bis 15. Februar 2015 einreichen!

Den Betrag fiir maximal acht 1-Portionspackungen (350 — 375 g) iglo
Geriihrt & Verfiihrt, der auf allen Deinen hochgeladenen Kassenbons
vermerkt ist, bekommst Du von iglo zuriickerstattet.



iglo Geriihrt & Verfiihrt.

iglo bietet seit Oktober neue Pfannengerichte im Tief-
kiihlregal an: iglo Geriihrt & Verfiihrt.

In maximal 10 Minuten sind die verfihrenden Gerichte in der
Pfanne geriihrt zubereitet. So kdnnen auch Menschen mit wenig
Zeit ohne langes Kochen am Abend oder in der Mittagspause
tolle Geschmacksmomente erleben. Die neuen Rezepturen
bieten Genuss fiir alle, die Wert auf gutes Essen legen.

iglo Gertihrt &
Verfiihrt: hochwertige
Pfannengerichte in
Restaurant-Qualitit.

Die Gerichte bestehen beispielsweise aus frischen Nudeln und
anderen leckeren Zutaten — alles in gewohnter iglo-Qualitat.
Alle acht Gerichte des Sortiments werden in Deutschland unter
hochsten Qualitatskontrollen hergestellt.

Kinderleichte Zubereitung: Du musst nur Wasser hinzugeben und riihren. Die
genaue Zubereitung findest Du auf der Riickseite der Packung.

Sorten und Portionsgrof3en.

Erhiltlich sind acht beliebte Gerichte: sechs italienische
Pastagerichte und zwei asiatische Reisgerichte. Da ist fiir
jeden Geschmack etwas dabei und beim gemeinsamen
Essen kann jeder seine Lieblingssorte geniefRen.

Die 1-Portionspackung umfasst 350 g bei den Pastagerichten
bzw. 375 g bei den Reisgerichten — perfekt geeignet fir Singles.
Keine Reste bleiben tbrig. Und auch Paare kommen mit der
Packung fiir 2 Portionen auf ihre Kosten.

Fiir Dich im trnd-
Projekt: Acht Mal iglo
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Bitte beachten: Nur auf den Packungen, die eine Portion
enthalten (350 bzw. 375 g), befinden sich die Aktionscodes fiir
unser trnd-Projekt. Achte im Supermarkt also unbedingt darauf,
dass Du insgesamt nur acht 1-Portionspackungen kaufst! Nur fur
diese bekommst Du Dein ausgelegtes Geld erstattet.



I ' Sechs italienische Pastagerichte.

Tagliatelle ai Funghi Porcini

(Tagliatelle mit Champignons und Steinpilzen)

Frische Pasta in einer raffinierten Champignon-Steinpilz
Sauce. Der feine Geschmack der Champignons und Steinpil-
ze wird optimal von der frischen Pasta aufgenommen.

Hintergrundinfo: Tagliatelle (von it. tagliare, ,schneiden®)
sind Bandnudeln. Sie sind die klassische Pasta aus der
Region Emilia-Romagna (Italien). Die einzelne Nudel ist

wie ein langes flaches Band geformt und typischerweise
ungefdhr 5-10 mm breit.

Tortelloni Ricotta e Spinaci al Formaggio
(Tortelloni aus Ricotta und Spinat mit Kéase)
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Eine raffinierte Ricotta-Spinat-Fiillung in leckeren Tortelloni
lasst Dich von Italien traumen. Mit Karotten und Broccoli in
einer feinen Kadse-Sahne Sauce.

Hintergrundinfo: Tortelloni sind groRe gefiillte Teig-
taschen. lhr Ursprung liegt in Norditalien und sie erinnern
stark an Tortellini, aber sie sind groRer.

Pappardelle alla Bolognese
Eine kostliche Bolognese Sauce mit zart schmelzendem
Mozzarella und frischer Pasta.

Hintergrundinfo: Pappardelle sind sehr breite italienische
Bandnudeln. Sie werden meist im Netz zusammengedreht
und als ,Nudelnest” serviert. Die Pappardelle sind tblicher-
weise mindestens einen Zentimeter breit. Das Rezept

fur die Sauce Bolognese stammt aus dem italienischen
Stadtchen Bologna. Sauce Bolognese ist Kernbestandteil
des beliebtesten italienischen Pastagerichts.

(Feribrt-& . 1 Penne con Spinaci e Pomodoro

Verfiahrt i (Penne mit Spinat und Tomate)

Blattspinat in iglo-Qualitat zusammen mit fruchtigen
Cherry-Tomaten in einer leckeren Sauce, dazu Penne.

Hintergrundinfo: Penne (von it. ,Schreibfeder”) sind gerif-
felte, kurze, an den Enden schrag geschnittene Maccaroni.
Sie haben meist einen Durchmesser von 7-8 mm und eine
Lange von 50 mm.

Penne all’ Arrabbiata CE::%E;A“

Kostliche Penne in einer fruchtig-pikanten Tomatensauce
mit Auberginen und Paprika. Nach original italienischem
Rezept — fiir ein kulinarisches Erlebnis zu Hause.

Hintergrundinfo: Sauce Arrabbiata (von it. ,Zorn") ist
eine scharfere, fruchtige Tomatensauce. Mehr Infos zur
Nudelsorte Penne findest Du im Absatz oben.

Rigatoni alla Carbonara

Rigatoni in einer leckeren Sahne-Sauce mit Speck nach
einem original italienischen Rezept - fiir ein echtes italieni-
sches Erlebnis.

Hintergrundinfo: Pasta Carbonara ist ein einfaches
Nudelgericht mit Speck, Ei und Kédse aus der italienischen
Region Latium. Heute gehort es zu den Klassikern der
italienischen Kiiche. Rigatoni sind dicke, gerillte, kurze
Hohlnudeln und haben einen Durchmesser von 13 mm und
eine Lange von 60 mm.



Zwei asiatische Reisgerichte.

Thai Hithnchen mit Basmati-Reis

Duftender Basmati-Reis mit Hihnchenbrust und
Paprika in einer Kokosnuss-Chili-Sauce. Inspiriert von
der thaildndischen Kiiche fiir ein kostliches Erlebnis
bei Dir zu Hause.

Hintergrundinfo: Basmati (hindi: ,Duft”) wird
gewohnlich auch Duftreis genannt. Dabei handelt es
sich um einen ausgesprochen aromatischen Reis, der
seinen eigentlichen Ursprung in Afghanistan findet.

Indisches Curry mit Hiihnchen

Duftender Basmati-Reis mit Hihnchenbrust, Erbsen
und Spinat an einer leckeren Curry-Kokosnuss-Sauce.
Der Geschmack Indiens in Restaurant-Qualitat bei Dir
zu Hause — mit iglos Geriihrt & Verfiihrt Gerichten.

Hintergrundinfo: Ein Curry ist typischerweise ein
Gericht der siid- und siidostasiatischen Kiiche. Basis
ist eine sdmige Sauce, der mit verschiedenen Gewdir-
zen Geschmack verliehen wird. Hinzu kommen je
nach Art des Currys Fleisch, Fisch und/oder Gemiise.

Dein trnd Startpaket.

Zu Beginn des trnd-Projekts erhalten alle Teilnehmer dieses kostenlose Startpaket.

» Einkaufsanleitung fiir acht 1-Portionsbeutel iglo Geruihrt & Verfiihrt*

= diesen Projektfahrplan mit genauer Anleitung fiir die Kostenriickerstat-
tung sowie vielen Infos zu Produkt und Projekt

» Marktforschungsunterlagen zum Befragen von Freunden, Bekannten,
Kollegen und Verwandten

= iglo Geriihrt & Verfiihrt Flyer mit Suchbild und Verkostungsterminen
zum Weitergeben an Freunde und Bekannte

* HINWEIS: Da es sich bei iglo Geriihrt & Verfiihrt um Tiefkiihlprodukte handelt, kaufst Du Dir die acht
1-Portionsbeutel selbst im Supermarkt. Die Kosten legst Du dabei erst einmal aus und sammelst die Kassen-
bons. Bei Projektende bekommst Du die vorgestreckten Auslagen zuriickerstattet. Wie das geht, erfédhrst Du
ganz vorn in diesem Projektfahrplan bzw. auf Deiner Einkaufsanleitung.

Auf unserem Projektblog bekommst Du Fragen und Anregungen zum Projekt
stets alle wichtigen Infos und kannst schickst Du am besten per eMail direkt
mitdiskutieren: www.trnd.com/iglo an: iglo@trnd.com




Ablauf des Projekts.

Wenn Dich iglo Geriihrt & Verfiihrt Giberzeugt, dann hilf gemeinsam mit allen
Projektteilnehmern, die Pfannengerichte in acht leckeren Sorten bekannt zu
machen. Dazu kannst Du:

= die Gerichte gemeinsam mit Mitbewohnern in maximal 10 Minuten zuberei-
Folge der Anleitung, die Du ganz vorn in diesem Projektfahrplan findest, um Deine ten und dann genieRen.
acht Packungen iglo Ceriihrt & Verfiihrt einzukaufen. Und dann heift‘s probieren, » Freunde oder Verwandte zu einer Verkostung einladen.
probieren, probieren —am besten zusammen mit Freunden, Mitbewohnern, Kollegen

. . . . = iglo Geruhrt & Verfiihrt mit zur Arbeit nehmen und Kollegen probieren lassen.
und Verwandten, die zu Besuch kommen. Bereitet die Pfannengerichte zusammen 9 genp

zu und kostet alle. Damit so viele Leute wie méglich sich selbst iiberzeugen koénnen, = Bekannten, die ab und an wenig Zeit zum Kochen haben, von den Vorteilen
kannst Du auch eine Packung mit mehreren teilen. der neuen iglo Pfannengerichte erzahlen.

Fotos machen: Damit auch Leute aus Deinem breiteren

Eure schénsten Momente beim Kochen, Verkosten und Bekanntenkreis von iglo Geriihrt &

GenieRen hiltst Du auf Fotos fest, die Du ganz einfach mit Verfuhrt erfahren, kannst Du Deine

der gesamten trnd-Community teilen kannst. Lade sie dazu Erfahrungen damit online z.B. bei p e
) Y R o

in unsere iglo Fotogalerie hoch. Das kannst Du entweder im Facebook teilen. Und schau auch mal A g

meintrnd-Bereich tun oder Du surfst auf www.trnd.com/iglo. beim Facebook Blubb Club vorbei. - v

Dort findest Du rechts auf der Seite den trnd-Navigator und
klickst auf den Button ,Fotos hochladen®.

Werde zum iglo Marktforscher. Denn auch die Meinungen Deiner Freunde und
Bekannten sind hilfreich fur die iglo Produktentwicklung: Mit den beiliegenden
Marktforschungsunterlagen kannst Du bis zu 20 Leute zu iglo Geriihrt &
Verfiihrt befragen — und ihnen bei der Gelegenheit auch von Deinem Insider-
wissen liber die einzelnen Sorten
sowie die Marke iglo erzéhlen.

Deine Meinung zu den neuen iglo Geriihrt & Verfuihrt Pfannengerichten Gibermit-
telst Du uns wahrend des Projekts in zwei Umfragen.

= bei Projektbeginn in der Startumfrage
= bei Projektende in der Abschlussumfrage

Genauere Infos findest w, .)
Du direkt in Deinen
Marktforschungsunterlagen.

Sobald Du an den Umfragen teilnehmen kannst, wirst Du
jeweils per eMail benachrichtigt.




trnd Grundsatze.

Damit ehrliche, offene und erfolgreiche Mundpropaganda
moglich wird, haben wir ein paar Spielregeln aufgestelit.
Als Teilnehmer am Projekt bist Du verpflichtet, Dich
insbesondere an folgende Punkte unserer Grundsatze zu
halten.

Offenheit.

Bei der Teilnahme an einem trnd-Projekt ist Offenheit das A und
O. Wenn Du als Teilnehmer mit anderen Personen tber das Pro-
dukt und Deine Erfahrungen damit sprichst, dann erwdhne stets,
dass Du es im Rahmen eines trnd-Projekts fiir ,Marketing zum
Mitmachen” kennengelernt hast. Sei Deinen Freunden, Kollegen
und Verwandten gegeniiber offen und ehrlich. Gib ausschlieRlich
Deine eigene Meinung Uber das Produkt wieder, denn schlieBlich
bist Du ja im Laufe des Projekts zum Experten geworden.

Ehrlichkeit.

Eigentlich selbstverstandlich: Nur ehrliche Mundpropaganda
kann funktionieren. Jeder sammelt andere Erfahrungen mit dem
Produkt und bildet sich daraus seine Meinung — und genau die
gilt es weiterzugeben. Ganz genau das, was Du mit dem Produkt
erlebst, hilft anderen, sich ein eigenes Bild dartiber zu machen.
Also bleib bei Deinen Berichten und Erzahlungen tber das
Produkt stets bei der Wahrheit.

Zuhoren.

Sei offen fiir Anregungen, Ideen und Kritik Deiner Freunde. Denn
auch Deine Freunde und Bekannten sollen sich — dank Deiner
Anregung — ihre eigene Meinung zu den Produkten Deines
trnd-Projekts bilden. Darum freuen wir uns umso mehr, wenn
Du ihnen genau zuhorst, die Meinungen Deiner Freunde und
Bekannten sammelst und an uns weitergibst.

In einem Satz.

Schnell und kinderleicht
zubereitet:
iglo Geruihrt & Verfuhrt
bietet acht verschiedene
Gerichte — jedes fertig in
maximal 10 Minuten.




iglo Geriihrt & Verfiihrt
hat Dich iiberzeugt?
Dann gib auch anderen
den Tipp!

Ideen zum Weitersagen.

Es gibt viele Gelegenheiten, bei denen Du iglo Geriihrt &
Verfiihrt mit anderen teilen oder sie darauf aufmerksam
machen kannst. Hier haben wir ein paar Ideen fiir Dich
zusammengestellt:

Lade Freunde oder Mitbewohner zu einem Kochabend ein.

Das ist die beste Mdglichkeit, damit sie sich selbst auch von der
schnellen und einfachen Zubereitung von iglo Geriihrt & Verfiihrt
Uberzeugen kdénnen — und natirlich auch vom Geschmack. Dabei
kénnt lhr das Pfannengericht z.B. auf mehrere Teller aufteilen
und als Vorspeise essen. So bekommen alle etwas davon ab.

Du hast bei der Arbeit die Moglichkeit, iglo Geriiht & Verfiihrt
in der Pfanne zuzubereiten? Dann nutz‘ diese Chance doch und
gonn‘ Dir eine leckere, warme Mabhlzeit, die in maximal 10 Mi-
nuten zubereitet ist — ideal fir die Mittagspause. Sicher werden
dabei auch Deine Kollegen neugierig auf das neue Pfannenge-
richt von iglo. Lass sie einfach probieren oder bereite auch eine
Portion vor, die Du mit den Kollegen teilen kannst.

Du kannst auch eine kleine Verkostungsaktion fiir Freunde
oder Verwandte, die zu Besuch kommen, organisieren: Bereitet A
gemeinsam z.B. drei verschiedene Sorten von iglo Geriihrt &
Verfiihrt zu. Teilt jede Sorte in mehrere kleine Probier-Portionen
auf und findet heraus, wie die einzelnen Gerichte in Eurer Runde
ankommen.
Y

Du hast Freunde und Bekannte, die weiter weg wohnen und
nicht mitprobieren kénnen? Teile ein appetitliches Foto des
Pfannengerichts mit [hnen per Facebook, Pinterest, Instagram,
Twitter oder WhatsApp. Zusatzlich zum Bild kannst Du natirlich
auch die Vorteile beschreiben. Berichte ihnen, dass es iglo
Geriihrt & Verfiihrt in acht leckeren Sorten gibt und welche Du
davon am liebsten magst. Oder gib Deine Erfahrungen mit

der Zubereitung weiter, z.B. dass die Gerichte in

maximal 10 Minuten fertig sind.

Die besten Ideen zum Weitersagen hast Du sicher selbst. Schreib uns, was Du
tust, um iglo Geriihrt & Verfihrt im Freundeskreis, bei Verwandten und Kollegen
bekannt zu machen. Wir sind gespannt auf viele kreative Anregungen und Fotos von
Deinen Aktionen.



2004 verschwindet
die Gabel (unten) von
den Packungen. Das
neue Logo (oben) steht
fiir Natiirlichkeit und
Genuss.

iglo in Deutschland.

Die iglo GmbH ist das in Deutschland und Europa fiihren-
de Markenunternehmen im Bereich Tiefkiihlkost.

Unter dem Motto ,So schmeckt das Leben” bietet iglo tdglich
kulinarische Inspiration fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung, gepaart mit exzellentem Geschmack
und hohem Nahrwertanspruch.

iglo ist seit 1959 im deutschen Tiefkiihlsegment tétig und
Marktfiihrer unter den Marken in den Bereichen Gemiise und
Fisch. Zu den erfolgreichsten Produkten der iglo CmbH zdhlen
iglo Fischstdbchen, der iglo Rahm-Spinat mit dem Blubb und das
original iglo Schlemmer-Filet.

Die iglo Fischstabchen werden im Werk in Bremerhaven, der
groRten Tiefkihlfischfabrik der Welt, produziert. Den regionalen
Schwerpunkt des iglo Gemiise-Werks im westfdlischen Miinster-
land bildet der Anbau von Spinat, Kohl und diversen Krautern,
der in enger und langjahriger Zusammenarbeit mit den regio-
nalen Familienbetrieben im Vertragsanbau erfolgt.

Das iglo Werk in Reken zdhlt zu den bedeutendsten Produktions-
zentren fir Tiefkiihigemise in Deutschland. Das Werk liegt
inmitten von Ackerland von mehreren tausend Hektar.

Die Produkte entsprechen héchsten Qualitdtsstandards, werden
auf nachhaltige und sozialvertragliche Weise hergestellt und
ernte- bzw. fangfrisch tiefgefroren.

Kapt'n iglo wird griin.

Auf den iglo Geriihrt & Verfiihrt Verpackungen ist Kdapt’n
iglo in griiner Farbe dargestellt. Aber warum ist das so?

Fakten:

= Jeder Deutsche wirft durchschnittlich pro Woche Lebens-
mittel im Wert von mindestens 5,00 € weg, das sind
mindestens 240,00 € pro Jahr.

= 1/3 aller weltweit produzierten Lebensmittel wandern in
den Miill.

Um verantwortungsvolles Verhalten mit Nahrungsmitteln zu
fordern, gibt es das Programm ,Forever Food Together®. Als
Anbieter von Tiefkiihllebensmitteln nutzt iglo seine Moglichkei-
ten. Dazu konzentriert sich die Marke auf drei Ziele:

= Sie zeigt auf, wie alle daran mitwirken konnen, die Lebens-
mittelverschwendung mit Tiefkiihlkost zu reduzieren und
nachhaltige Entscheidungen zu treffen.

= Sie verbessert standig ihr Angebot fir eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung.

= |hre Beschaffung, Zubereitung und Produktion von Lebensmit-
teln ist verantwortungsbewusst.

Markenikone Kapt‘n iglo hat als griiner Botschafter das Ruder
Ubernommen. Mit Tipps und Tricks wird er kiinftig dabei
unterstiitzen, Lebensmittelverschwendung zu reduzieren. Neben
einem organisierten Einkauf, hilft zum Beispiel auch Tiefkuihlkost
- ob gekauft oder selbst eingefroren — dabei, den Lebensmittel-
einsatz besser im Hinblick auf den tatsachlichen Verwendungs-
zeitpunkt zu planen. Mehr Infos findest Du auf fft.iglo.de

Hintergrundinfo: Kadpt'n iglo ist bereits seit 1985 bei der Marke
an Bord. Der Seemann mit dem weiRen Rauschebart ist eine der
bekanntesten und beliebtesten Werbefiguren.




Schon gewusst? Zahlen und Fakten.

Hier erfahrst Du spannende Infos iiber das Thema iglo Geriihrt & Verfiihrt.
Tiefkiihlen - zum Staunen und Teilen mit Freunden.
Acht Pfannengerichte mit beliebten Rezepturen.

= 1912 reist der US-amerikanische Entdecker und Wissenschaft-
ler Clarence Birdseye in die Arktis. Dort beobachtet er, wie die
dort lebenden Einwohner ihren Fisch haltbar machen, ohne
dass der Geschmack leidet: Sie lassen ihn in der kalten Luft
gefrieren. Fortan verfolgt Birdseye den Plan, Nahrungsmittel
industriell zu frosten. Spater lasst er einen Plattenfroster
patentieren. Diese Gefriertechnologie legt den Grundstein
einer neuen Lebensmittelindustrie.

In maximal 10 Minuten fertig.

Frisch zubereitet mit hochwertigen und authentischen Zutaten — ohne Geschmacksverstarker.

Sechs italienische Pastagerichte und zwei asiatische Reisgerichte.

Erhaltlich seit Oktober 2014 im Tiefklhlregal.

o ) Unverbindliche Preisempfehlung:*
= In den 1920er Jahren wurde die Tiefkihltruhe erfunden. Seit- iglo Geriihrt & Verfihrt 1-Portionspackung (350 — 375 g): 2,99 €

dem kann man Lebensmittel problemlos auf Vorrat kaufen, iglo Geriihrt & Verfiihrt 2-Portionspackung (700 — 750 g): 4,99 €
einfrieren und bei Bedarf auftauen.

Clarence Birdseye

= Lebensmittel, die sofort nach der Ernte bzw. Verarbeitung
in den Kaltetiefschlaf versetzt wurden, behalten ihre wert-
gebenden Inhaltsstoffe Giber Monate fast vollstandig. Um ;4,?4;,5-..-; }' i [‘
‘y Vitamin-Verluste bei Transport, Verarbeitung und Zubereitung -
¥ zu minimieren, setzt iglo auf das ,iglo Schnellfrost-Verfahren® . {-Fﬂmrz‘-:f Fy-
) ) o . . ( ' Ic !’Fw.-fﬂr N
bei der Spinatverarbeitung: In nur rund 360 Minuten wird der g
Spinat geerntet, verarbeitet und tiefgefroren. Nur durch diese e __
besondere Verarbeitung kann iglo hochwertige, schmackhafte W o e Creriirt-c
und vitaminhaltige Produkte anbieten. i r ; . pi ¢ Verfated .rl-:

= Die Zubereitung in Wok oder Pfanne ist besser geeignet als - L, ; frrmfr:h#
Kochen in Wasser. Darin werden Vitamine und Mineralstoffe ol TPR— : b VerfSate s
aus dem Gemise nur unndtig ausgelaugt.

* Die Preise liegen im alleinigen Ermessen des Handels.
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