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Auf dem Projektblog erhältst Du stets 
Infos und kannst mitdiskutieren: 
www.trnd.com/de/avene

Fragen und Anregungen zum Projekt 
schickst Du am besten per Mail an: 
avene@trnd.com

Das Hydrance INTENSE 
Feuchtigkeitsserum im trnd-Projekt.

Vergangenes Jahr fand das erste trnd-Projekt mit Eau Thermale Avène statt, bei dem die 
Marke begeistert vom Engagement der trnd-Partner war. Daher starten wir nun Projekt 
Nr. 2 und freuen uns, ein weiteres ihrer Produkte kennenlernen zu dürfen.

Das Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum pfl egt und erfrischt empfi ndliche, feuchtigkeits-
arme Haut. Es versorgt Gesicht, Hals und Dekolleté intensiv mit Feuchtigkeit und beruhigt die 
Haut langanhaltend.

In einem Team aus 1.000 trnd-Partnerinnen werden wir:

• Das Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum ausprobieren.
• In zwei Online-Umfragen unsere Meinungen zusammentragen.
• Die Feuchtigkeitspfl ege noch bekannter machen: Einfach durch Weitergeben unserer 

Produktproben an Freundinnen und Bekannte sowie durch Teilen unserer Erfahrungen 
mit anderen Interessierten in unserem Umfeld und im Internet.

• Viele Marktforschungsergebnisse sammeln: Welchen Eindruck haben andere vom 
Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum?

Damit Du Dich stellvertretend für die gesamte trnd-Community selbst überzeugen 
kannst, erhältst Du folgendes Startpaket:

Für Dich zum Ausprobieren:
1 x Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum von Eau Thermale Avène (30 ml)

Zum Weitergeben im Freundes- und Bekanntenkreis:
20 x Proben Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum von Eau Thermale Avène (5 ml)

10 x Marktforschungsbögen zum Befragen Deiner Freundinnen, Verwandten, 
Bekannten und Kolleginnen

Dein trnd Startpaket.



Die Haut mit Feuchtigkeit versorgen.

Für viele Frauen gehört Feuchtigkeitspfl ege zum täglichen Beautyprogramm. 
Eau Thermale Avène – seit mehr als 25 Jahren Spezialist für empfi ndliche Haut – hat 
dafür ein besonderes Serum im Sortiment.

Das Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum pfl egt und erfrischt empfi ndliche, 
feuchtigkeitsarme Haut. Es ist besonders bei Spannungsgefühlen, rauer und fahler Haut, 
mangelndem Wohlbefi nden und feinen Trockenheitsfältchen geeignet – für alle Hauttypen.

Das Serum versorgt die Haut intensiv mit 
Feuchtigkeit und ist ab sofort mit einer 
verbesserten Textur erhältlich: Die leichte, frische 
und zarte Konsistenz ist vergleichbar mit einer 
Emulsion. Die Pfl ege ist ölfrei und hat eine hohe, 
nachgewiesene Verträglichkeit. Die Duftnote ist 
blumig und sanft (Rose und Jasmin).  

Studien haben nach Anwendung des Hydrance 
INTENSE Feuchtigkeitsserums folgendes ergeben:

• Zunahme der Feuchtigkeitsversorgung um 45 % 
nach 4 Stunden*

• 24 Stunden anhaltende 
Feuchtigkeitsversorgung*

Anwendung: 
Morgens und/oder abends alleine oder in 
Kombination mit der gewohnten Pfl ege auf Gesicht, 
Hals und Dekolleté auftragen. Das Serum zieht 
sofort ein – weitere Pfl egeprodukte oder Make-up 
können direkt aufgetragen werden.

* Hydratationsindex, Messung mittels Corneometrie, 16 Probanden

Feuchtigkeitspfl ege mit neuer Textur.

Nicht nur im Sommer, auch in der kälteren Jahreszeit kann es vermehrt 
zu Feuchtigkeitsverlusten der Haut kommen – z. B. durch stärkere 
Temperaturschwankungen und Wind. Der Unterschied zwischen normaler und 
feuchtigkeitsarmer Haut liegt in der oberen Hautschicht (Epidermis):

Bei normaler Haut besteht ein guter 
Zusammenhalt zwischen den Epidermiszellen, 
die Haut ist fest und die äußerste Schicht – die 
Hornschicht – dick. Die natürlich vorhandenen 
Wasserspeicher sind gut mit Wasser aufgefüllt 
und die Haut ist mit Feuchtigkeit versorgt.

Feuchtigkeitsarme Haut hat eine dünne 
Hornschicht und einen schlechten zellulären 
Zusammenhalt. Dadurch können die 
natürlichen Wasserreserven nicht mehr 
gespeichert werden und die Haut verliert 
nachhaltig an Feuchtigkeit.

Um diesen Feuchtigkeitsverlust auszugleichen, setzt Eau 
Thermale Avène beim Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum 
neben 77 % Thermalwasser den Aktivstoffkomplex 
Cohederm™ ein, der die Wasserreserven wieder auff üllt. 

Dicke Hornschicht

Dünne Hornschicht



1. Einen besseren Zusammenhalt 
zwischen den Epidermiszellen, wodurch 
der Säureschutzmantel an der Hautober-
fl äche (Hydrolipidfi lm) wiederhergestellt 
wird. Dadurch ist die Haut den ganzen 
Tag vor Umwelteinfl üssen wie Kälte, 
Hitze, Temperaturschwankungen oder 
Stress geschützt.

2. Eine Wiederherstellung der natürlich 
vorhandenen Wasserspeicher in 
der Hornschicht, die sich mit Avène 
Thermalwasser anreichern. Das sorgt 
für die intensive und langanhaltende 
Feuchtigkeitsversorgung.

Clever: Der Aktivstoff komplex und 
das Avène Thermalwasser sind in 
Mikromoleküle verpackt. Diese setzen 
Cohederm™ und Thermalwasser den 
ganzen Tag über gleichmäßig frei – so 
werden die oberen Hautschichten 
24 Stunden lang gezielt mit Feuchtigkeit 
versorgt.

Cohederm™ wurde exklusiv von Eau Thermale Avène entwickelt und zum Patent 
angemeldet. Der Aktivstoffkomplex sorgt für:

Intensive und langanhaltende Pfl ege. 

Mikromoleküle – enthalten 
Avène Thermalwasser & 
CohedermTM

Wasserspeicher werden 
mit Avène Thermalwasser 
angereichert

Der Aktivstoff komplex setzt sich aus drei Lipiden zusammen, die von feuchtigkeits-
armer Haut besonders benötigt werden. Lipide sind Naturstoff e, die vollständig oder 
zum größten Teil wasserunlöslich sind. 

Mehr Infos zu Cohederm™:

Cohederm

Hydrolipidfi lm wird 
wiederhergestellt

Projektablauf.

Kennenlernen und Fotos machen.

Auspacken, ausprobieren und Erfahrungen sammeln: 
Hurra, Dein Startpaket ist da! Trommle am besten gleich Deine Freundinnen 
zusammen, denn gemeinsames Auspacken macht doch noch mehr Spaß. Zusammen 
könnt Ihr Euch über das Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum schlau machen und 
es direkt ausprobieren: Wie fühlt sich die Textur auf der Haut bei jeder von Euch an?

Fotos machen: 
Neben ersten Eindrücken kannst Du vor allem auch schöne Momente beim 
gemeinsamen Ausprobieren mit Deinen Mädels auf Fotos festhalten. Teile Deine 
Bilder in sozialen Netzwerken wie Instagram oder Facebook sowie natürlich auch 
mit allen trnd-Partnern in unserer gemeinsamen Hydrance INTENSE Fotogalerie. 
Logge Dich dazu einfach im meintrnd-Bereich auf www.trnd.com/de ein und 
klicke auf „Foto(s) hochladen“. Schnell sein lohnt sich: Die schönsten Bilder, die 
gleich zu Beginn hochgeladen werden, erscheinen im Anschluss an das Projekt 
auf der Eau Thermale Avène Facebook Seite.
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Meinung sagen.

Deine ehrliche Meinung zum Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum übermittelst 
Du während der drei Projektwochen in zwei Online-Umfragen:

� bei Projektbeginn in der Startumfrage 
� bei Projektende in der Abschlussumfrage

Sobald Du an einer der Umfragen teilnehmen kannst, wirst Du jeweils rechtzeitig 
per E-Mail informiert.
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Hydrance INTENSE noch bekannter machen.

Wenn Dich das Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum überzeugt, dann hilf in 
diesem Projekt mit, die Pflege für empfindliche, feuchtigkeitsarme Haut noch 
bekannter zu machen. 

Zum Bekanntmachen kannst Du:
�  Deine Freundinnen, Verwandten oder Nachbarinnen das Hydrance INTENSE 

Feuchtigkeitsserum selbst ausprobieren lassen, wenn sie zu Besuch sind. 
�  Deine Erfahrungen und Dein Insiderwissen über die Wirkung des 

Feuchtigkeitsserums mit anderen teilen.
�  Deine Meinung sowie Fotos von Ausprobiermomenten in sozialen Netzwerken 

wie Facebook oder Instagram sowie auf avene.de/hydranceintense 
veröffentlichen. Nutze in den sozialen Medien den Hashtag #hydranceintense.
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Hilf mit bei der Marktforschung.

Werde zur Marktforscherin für das Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum! Denn 
die Meinungen aus Deinem Freundes- und Bekanntenkreis sind hilfreich für die 
Produktentwickler bei Eau Thermale Avène. Mit den beiliegenden Marktfor-
schungsunterlagen kannst Du Freundinnen, Verwandte und Bekannte zum 
Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum befragen – und ihnen bei der Gelegen-
heit auch von Deinem Insiderwissen über die Inhaltsstoffe erzählen. Genauere Infos 
findest Du direkt in Deinen Marktforschungsunterlagen im Startpaket.
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Damit ehrliches und offenes „Marketing-zum-Mitmachen“ 
möglich wird, gibt’s für jedes trnd-Projekt ein paar Spielregeln. 
Als Teilnehmerin bist Du verpflichtet, Dich insbesondere an 
folgende Punkte unserer Grundsätze zu halten.

Offenheit.
Bei der Teilnahme an einem trnd-Projekt ist Offenheit das A und O. 
Wenn Du als Teilnehmerin mit anderen Personen über das Produkt 
und Deine Erfahrungen sprichst, dann erwähne stets, dass Du es 
im Rahmen eines trnd-Projekts für „Marketing zum Mitmachen“ 
kennengelernt hast. Sei offen und ehrlich. Gib ausschließlich Deine 
eigene Meinung über das Produkt wieder, denn schließlich bist Du 
ja im Laufe des Projekts zur Expertin geworden.

Ehrlichkeit.
Eigentlich selbstverständlich: Nur ehrliches Bekanntmachen 
kann funktionieren. Jeder sammelt andere Erfahrungen mit dem 
Produkt und bildet sich daraus seine Meinung – und genau die 
gilt es weiterzugeben. Ganz genau das, was Du mit dem Produkt 
erlebst, hilft anderen, sich ein eigenes Bild darüber zu machen. 
Also bleib bei Deinen Onlineberichten und Erzählungen über das 
Produkt stets bei der Wahrheit.

Zuhören.
Sei offen für Anregungen, Ideen und Kritik Deiner Freundinnen 
und Bekannten. Denn auch sie sollen sich – dank Deiner 
Anregung – ihre eigene Meinung zu den Produkten Deines 
trnd-Projekts bilden. Darum freuen wir uns umso mehr, wenn 
Du ihnen genau zuhörst, die Meinungen Deiner Freundinnen und 
Bekannten sammelst und an uns weitergibst.

trnd Grundsätze.



Wenn Du beim Mittagessen mit Deinen Kolleginnen Deinen 
Nahrungsspeicher auff üllst, kannst Du ihnen bei der Gelegenheit 
gleich erzählen, wie sie auch den Feuchtigkeitsspeicher ihrer 
Haut auff üllen können. Und im Gegensatz zum Essen wirkt das 
Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum den ganzen Tag über, da 
die Wirkstoff e immer wieder gleichmäßig abgegeben werden.

Damit auch Leute, die Du nicht persönlich triff st, von Deinen 
Erfahrungen mit dem Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum 
erfahren, kannst Du bei Facebook oder auf Instagram davon 
berichten und Bilder posten. Verwende dabei den Hashtag 
#hydranceintense. Und auch die Fotos und Eindrücke, die 
Du auf dem Aktionsblog teilst, können weitere Interessierte 
erreichen – die schönsten werden auf der Eau Thermale Avène 
Facebook Seite veröff entlicht. 

Die Pröbchen bieten 
sich auch als kleines 
Geschenk an – versteckt 
im Adventskalender, 
beim Wichteln oder zum 
Nikolaustag.

Das Hydrance INTENSE 
Feuchtigkeitsserum hat 
Dich überzeugt? Dann 
gib auch anderen den 

Tipp. 

Es gibt viele Gelegenheiten, bei denen Du andere auf 
das Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum aufmerksam 
machen kannst. Hier haben wir ein paar Ideen für Dich 
zusammengestellt:

Wenn Du den ganzen Tag über mit Deinen Freundinnen unter-
wegs bist – Shoppen, Wellness, Wandern oder was auch immer 
Euch in den Sinn kommt – ist das eine gute Gelegenheit, ihnen 
vom Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum zu erzählen. Denn 
das ist auch den ganzen Tag über aktiv: Dank der Mikromoleküle, 
in denen sich die Wirkstoff e befi nden, wird die Haut 24 Stunden 
lang gleichmäßig mit Feuchtigkeit versorgt.

Sich etwas Gutes tun – das kannst Du mit Deinen Freundinnen 
auch ganz gemütlich bei Dir zu Hause. Lade sie zu einem 
Beauty-Abend ein, für den Du z. B. Gurkensticks mit einem 
leckeren Dip vorbereitest. Aufgrund des hohen Wasseranteils 
versorgt dieses Gemüse den Körper optimal mit Flüssigkeit. Und 
wie Ihr Eure Haut gezielt mit Feuchtigkeit versorgt – darüber 
könnt Ihr Euch dann in Ruhe austauschen. 

Ideen zum Weitersagen.

Sicher hast Du selbst viele gute Ideen zum Weitersagen. Verrate uns, was Du 
tust, um das Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum bei Freundinnen, Verwandten, 
Bekannten und Kolleginnen ins Gespräch zu bringen. Wir freuen uns auf Deine tollen 
Einfälle und Fotos.



Mit der Abfüllung des Avène Thermalwassers, unter sterilen Bedingungen direkt an der 
Quelle, legte Pierre Fabre den Grundstein für das Unternehmen und die Marke
Eau Thermale Avène. 

Über 150 wissenschaftliche Studien 
belegen die beruhigende, reizlindernde 
und entzündungshemmende Wirkung 
des Thermalwassers aus der Quelle von 
Avène. Auf seinem 40 Jahre langen Weg 
durch das Gestein reichert es sich mit 
zahlreichen Spurenelementen und we-
nigen Mineralsalzen an. Die enthaltenen 
Silikate hinterlassen auf der Haut einen 
feinen, geschmeidigen Schutzfilm. Das 
ausgewogene Verhältnis von Kalzium 
und Magnesium wirkt darüber hinaus 
auf eine besondere Weise reizlindernd. 

Das Avène Thermalwasser ist so weich 
und rein, dass es sogar für Babys 
geeignet ist. Auf seiner Basis entwi-
ckeln Wissenschaftler der Marke Eau 
Thermale Avène stetig neue Produkte 
und Wirkstoffe. Das Besondere: Alle 
Eau Thermale Avène Produkte werden 
in den Produktionsstätten unweit der 
Quelle hergestellt, was ihre herausra-
gende Qualität garantiert.

Die beruhigende Wirkung 
des Thermalwassers.

Das Dorf Avène am
Fuße der 

südfranzösischen
Cevennen (Gebirge).

Eau Thermale Avène 
Gründer Pierre Fabre 

(1926-2013).

Im Val d’Orb – einem Tal in Südfrankreich – liegt das
kleine Dorf Avène. Hier sprudelt eine natürliche Quelle.
Mit ihr begann die Geschichte der Marke Eau Thermale
Avène:

Im Jahr 1736 litt das Pferd des Marquis de Rocozels (französi-
scher Adeliger) unter einer schweren Hauterkrankung. Nachdem 
es einige Wochen in besagter Quelle badete und daraus trank 
verschwanden die Beschwerden. Der Marquis ließ die Quelle 
daraufhin untersuchen, erklärte sie zur Thermalquelle und 
verlieh ihr den Namen Sainte Odile.

Aus der Quelle wurde ein Heilbad, das nach den beiden 
Weltkriegen aber in Vergessenheit geriet. 1975 entdeckte der 
Apotheker Pierre Fabre die Quelle bei einem Spaziergang. Er 
kaufte und restaurierte sie. So erweckte er den Ort Avène als 
Heilbad wieder zum Leben, an dem jedes Jahr viele Leute ihre 
Hauterkrankungen behandeln lassen. 

Eau Thermale Avène:  
Es begann mit einem Pferd.



Zahlen und Fakten.

Hydrance INTENSE Feuchtigkeitsserum von Eau Thermale Avène

Pfl ege für empfi ndliche, feuchtigkeitsarme Haut.

Intensive Feuchtigkeitsversorgung für 24 Stunden.

Für alle Hauttypen geeignet.

Enthält den Aktivstoff komplex Cohederm™, der die natürlich vorhandenen Wasserspeicher 
sowie den Säureschutzmantel der Haut wiederherstellt.

Enthält 77 % Thermalwasser.

Leichte, frische, zarte Konsistenz.

Zieht sofort ein, zusätzliche Pfl ege oder Make-up kann 
direkt aufgetragen werden.

Hohe, nachgewiesene Verträglichkeit.

Ölfrei.

Blumige, sanfte Duftnote (Rose und Jasmin).

In Apotheken erhältlich.

Unverbindliche Preisempfehlung 
(30 ml)*: 26,90 Euro
Unverbindliche Preisempfehlung 

Für eine intensive und langanhaltende Feuchtigkeitsversorgung hat die Marke 
Eau Thermale Avène noch weitere Hydrance Produkte im Sortiment.

Das Hydrance Pfl egeprogramm.

Hydrance LEICHT 
Feuchtigkeitsemulsion

Langanhaltende, leichte Feuchtigkeitspfl ege 
für empfi ndliche, normale bis Mischhaut. 

Hydrance OPTIMALE UV LEICHT 
Langanhaltende, leichte Feuchtigkeitspfl ege für 

empfi ndliche, normale bis Mischhaut. Mit LSF 20.

Hydrance OPTIMALE Perfekter Teint LEICHT
Getönte Tagespfl ege mit LSF 30 für 

feuchtigkeitsarme, normale 
bis Mischhaut.

Hydrance REICHHALTIG 
Feuchtigkeitscreme

Langanhaltende, intensive Feuchtigkeitspfl ege 
für empfi ndliche, trockene bis sehr trockene Haut.

Hydrance OPTIMALE UV REICHHALTIG 
Langanhaltende, intensive Feuchtigkeitspfl ege für 

trockene Haut. Mit LSF 20.

Hydrance OPTIMALE Perfekter Teint 
REICHHALTIG

Getönte Tagespfl ege für feuchtigkeitsarme, 
trockene bis sehr trockene Haut. Mit 

LSF 30.

empfi ndliche, normale bis Mischhaut. Mit LSF 20.

*Preise liegen im alleinigen Ermessen des Apothekenfachhandels.
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