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trnd-Partner machen 
Dentilin® Zahnungsgel noch 
bekannter.

Bei Produkten für Kinder sind die Erfahrungen der Eltern be-
sonders wichtig. Deshalb freuen wir uns sehr, dass die Marke 
mama natura® in unserem ersten gemeinsamen Projekt auf 
die Meinung von uns trnd-Partnern Wert legt.

Dentilin® ist ein Zahnungsgel mit natürlichem Bio-Malvenex-
trakt, das das Zahnfl eisch beim Durchtritt der ersten Zähnchen 
pfl egt und beruhigt.

• Dentilin® gemeinsam mit unseren Kindern ausprobieren.
•  All unsere unterschiedlichen Meinungen zum Zahnungsgel 

mit natürlichem Bio-Malvenextakt in 2 Online-Umfragen 
zusammentragen.

•  Dentilin® noch bekannter machen: einfach indem wir die 
Produkte und unsere Erfahrungen mit anderen teilen.

•  Viele Marktforschungsergebnisse sammeln: Welchen 
Eindruck haben Freunde, Bekannte, Kollegen und Verwandte 
von Dentilin® Zahnungsgel?

In einem Team aus 
1.000 trnd-Partnern mit 

Kleinkindern werden 
wir:

Zu Beginn des Projekts erhältst Du ein kostenloses Startpaket mit folgendem Inhalt:

Für Dich und Dein Kleinkind zum Ausprobieren:
1 x Dentilin® Zahnungsgel (10 g)

Außerdem zum Weitergeben:
10 x Dentilin® Zahnungsgel (10 g)

Sowie: Marktforschungsunterlagen zum Befragen von Freunden, Verwand-
ten und Kollegen.

Dein trnd Startpaket.

Auf dem Projektblog erhältst Du stets 
Infos und kannst mitdiskutieren:
www.trnd.com/de/dentilin

Fragen und Anregungen zum Projekt 
schickst Du am besten per Mail an: 
dentilin@trnd.com



Dentilin® ist ein sanftes Zahnungsgel, das 
speziell zur Pfl ege des Zahnfl eisches von Säug-
lingen und Kleinkindern entwickelt wurde.

Das Dentilin® Zahnungsgel von mama natura® 
unterstützt das Zahnfl eisch Deines Kindes, 
wenn die ersten Zähne kommen. Seine Rezeptur 

enthält natürliches Bio-Malvenextrakt, 
welches das belastete Zahnfl eisch 

in der Zahnungsphase pfl egt 
und beruhigt. 

Dentilin® kann dank seiner Geltextur direkt auf das gerötete 
Zahnfl eisch aufgebracht und einmassiert werden. Der ange-
nehme Geschmack des Gels lässt es Babys gut annehmen und 
erleichtert Eltern die Anwendung. Dentilin® Zahnungsgel wird 
bei zahnenden Säuglingen ab 0 Jahren und Kindern angewendet.

Wenn die ersten Zähne 
kommen, hilft Dentilin®.

Dein kleiner Schatz kaut auf allem herum, was er zu greifen 
bekommt, sabbert stark und ist unruhiger als gewohnt? 
Sicher kennst Du die Anzeichen dafür, dass die ersten oder 
neue Zähnchen im Anmarsch sind.

Der Durchbruch der ersten Milchzähne markiert einen neuen 
Schritt in der Entwicklung Deines Kindes. Eigentlich ein Grund 
zur Freude – wären da nicht die Zahnungsbeschwerden, die die 
Ankunft der kleinen Beißerchen oft begleiten.

Gestalte das Durchstoßen der ersten Zähne (und auch bei 
größeren Kindern den Durchtritt bleibender Zähne) angenehmer. 
Hierbei empfi ehlt sich eine Hilfe, die auf schonende Weise für die 
regelmäßige Pfl ege und Unterstützung des Zahnfl eisches sorgt, 
ohne zusätzlich zu belasten. Diese Hilfe kann Dentilin® von 
mama natura® leisten.

Der Start in eine neue 
Entwicklungsphase.

Dentilin® kann 
Beschwerden beim 

sogenannten „Zahnen“ 
lindern – ganz zur 

Freude Deines Kindes.
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Im Dentilin® Zahnungsgel sind natürliche und pfl egende 
Inhaltsstoffe enthalten. Wie diese ihre beruhigende und 
pfl egende Wirkung entfalten können, erfährst Du hier. 

Malvenblätterextrakt.
Das Dentilin® Zahnungsgel enthält ausschließlich biologisch-
zertifi ziertes Malvenextrakt. Malvenblätter enthalten reizlindern-
de Stoff e. Dadurch sorgt ihre Anwendung dafür, dass Reizungen 
im Mund- und Rachenraum erträglicher werden.

Die wichtigsten Inhaltsstoffe 
im Überblick.

Das Dentilin® Zahnungsgel wurde zahnfreundlich getestet und von 
der Aktion Zahnfreundlich e.V. mit dem „Zahnmännchen“-Siegel 
ausgezeichnet. Dentilin® ist ausschließlich in Apotheken erhältlich.

Eine leichte Massage sorgt bei Zahnungsbeschwerden Dei-
nes Kindes für Entspannung. Die gibt es beim Auftragen von 
Dentilin® inklusive. So wendest Du das Zahnungsgel an:

So wendest Du Dentilin® mit 
Deinem Kind an.

Süße aus der Steviapfl anze.
Aus den Blättern der Steviapfl anze wird das sogenannte 
Steviosid gewonnen, welches Dentilin® in Verbindung mit dem 
Malvenextrakt einen angenehmen Geschmack verleiht. Steviosid 
ist ein natürlicher Süßstoff , dessen Süßkraft die von Rohrzucker 
um ein Vielfaches übertriff t. Im Gegensatz zu Zucker ist Steviosid 
allerdings kalorienfrei sowie karies- und zahnbelagshemmend.

Pfl ege mit Dexpanthenol.
Dexpanthenol ist ein sogenanntes Dermatikum, also ein 
Inhaltsstoff , der auf der Haut angewendet wird. Er beschleunigt 
den Heilungsprozess bei Haut- und Schleimhautverletzungen, 
indem er die Neubildung von Hautzellen unterstützt und damit 
die letzte Phase der Wundheilung fördert. Dexpanthenol ist auch 
unter dem Namen Provitamin B5 bekannt, da es im Körper zu 
Vitamin B5 umgewandelt wird.

  Mit dem sauberen Finger eine erbsengroße Menge Dentilin® 
Zahnungsgel auf das Zahnfl eisch Deines Kindes aufbringen 
und einmassieren.

  Diesen Vorgang kannst Du bis zu 4x täglich wiederholen.

  Zwischen der Anwendung von Dentilin® Zahnungsgel und der 
Gabe von Nahrungsmitteln und Getränken sollte ein zeitlicher 
Abstand von ca. 15 Minuten eingehalten werden.

  Die Inhaltsstoff e des Dentilin® Zahnungsgels werden in der 
Regel sehr gut vertragen. Sollten bei Deinem Kind dennoch 
allergische Reaktionen auftreten, stelle die Anwendung 
umgehend ein.



Projektablauf.

Dentilin® ausprobieren und Fotos machen.

Meinung sagen.

Auspacken und ausprobieren: 
Dein Startpaket kannst Du gleich gemeinsam mit Deinem kleinen Schatz und 
befreundeten Eltern auspacken. Informiert Euch zunächst in der Packungsbeilage 
über Dentilin®. Du kannst das Zahnungsgel auch selbst ausprobieren und so den 
Geschmack kennenlernen – auch Deinem und dem Zahnfl eisch anderer Eltern kann 
Dentilin® gut tun. Nimmt Dein Kind das Zahnungsgel gut an, könnt Ihr es in den 
kommenden Wochen bis zu 4x täglich verwenden, wenn Zahnungsbeschwerden 
bei ihm auftreten. Werden diese mit Dentilin® gelindert? Überzeuge Dich selbst!

Fotos machen: 
Teile die Freude, die Du beim Auspacken und Ausprobieren mit Deinem Kind 
sowie beim Weitergeben der Dentilin® Packungen hast, mit allen trnd-Partnern 
und halte schöne Momente auf Fotos fest. Diese kannst Du in unsere gemeinsa-
me Fotogalerie hochladen. Logge Dich dazu im meintrnd-Bereich auf www.trnd.
com ein und klicke auf „Foto(s) hochladen“. 

Deine ehrliche Meinung zum Dentilin® Zahnungsgel übermittelst Du während der 
drei Projektwochen in zwei Online-Umfragen:

• bei Projektbeginn in der Startumfrage 
• bei Projektende in der Abschlussumfrage

Sobald Du an einer der Umfragen teilnehmen kannst, wirst Du jeweils rechtzeitig 
per E-Mail informiert.
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Dentilin® Zahnungsgel noch bekannter machen.

Hilf mit bei der Marktforschung.

Wenn Dentilin® Deinem Kind beim Zahnen Linderung verschaff t und Dich somit 
überzeugt, dann hilf in diesem Projekt mit, das Zahnungsgel mit natürlichem 
Bio-Malvenextrakt noch bekannter zu machen. Dazu kannst Du:

•  Kleine Freunde Deines Kindes zusammen mit ihren Eltern einladen und von 
Dentilin® berichten, während die Babys spielen. 

•  Deine Erfahrungen mit dem Zahnungsgel mit anderen Müttern und Vätern in 
der Kita teilen.

•  Dentilin® Zahnungsgel Packungen an Eltern weitergeben, deren Kinder gerade 
Zähne bekommen.

•  Mit anderen darüber sprechen, wie bei ihren Kindern das Wachstum der Zähne 
vorangeht und welche Beschwerden dabei auftreten. 

Weitere Ideen, Anregungen und Tipps, die Du mit anderen teilen kannst, fi ndest 
Du auf den folgenden Seiten dieses Projektfahrplans.

Werde zum mama natura® Marktforscher! Denn die Meinungen Deiner Freunde, 
Bekannten und Verwandten sind hilfreich für die Produktentwickler der Marke. 
Mit den beiliegenden Marktforschungsunterlagen kannst Du bis zu 20 Leute 
zu Dentilin® Zahnungsgel befragen – und ihnen bei der Gelegenheit auch 
von Deinem Insiderwissen übers Zahnen sowie die Produkte von mama natura® 
erzählen. Genauere Infos fi ndest Du Direkt in Deinen Marktforschungsunterlagen 
im Startpaket.
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Sicher hast Du selbst viele gute Ideen zum Weitersagen. Verrate uns, was Du tust, 
um Dentilin® Zahnungsgel bei Freunden, Bekannten, Kollegen und Verwandten mit 
Kindern ins Gespräch zu bringen. Wir freuen uns auf Deine tollen Einfälle und Fotos.

Dein Kind besucht bereits eine Kita? Dann bist Du es sicher 
gewohnt, gemeinsam mit anderen Eltern zu warten, wenn Ihr 
Eure Kleinen bringt und abholt. Auch dann sind die Fortschritte 
des eigenen Nachwuchses und damit auch das Zahnen stets 

ein Thema. Gib bei dieser Gelegenheit den Tipp weiter, dass 
Dentilin® mit natürlichem Bio-Malvenextrakt Linderung bei 
Zahnungsbeschwerden verschafft.

Dein Kind ist auf einer seiner ersten Faschings- oder Karnevals-
feiern eingeladen oder Ihr veranstaltet selbst eine? Dann kannst 
Du, während die Kleinen sich und ihre Kostüme bewundern, 
Dein Insiderwissen übers Zahnen mit anderen Eltern teilen, das 
Zahnungsgel von mama natura® weiterempfehlen und auch auf 
die anderen natürlichen Produkte der Marke hinweisen.

Als Mutter oder Vater hast Du natürlich eine Vielzahl von Eltern 
in Deinem Freundes-, Bekannten-, Familien- und Kollegenkreis. 
Bei allen Gelegenheiten, zu denen Du sie triffst, kannst Du Deine 
Erfahrungen mit Dentilin® teilen sowie Produkte und Marktfor-
schungsbögen weitergeben.

Immer, wenn Du andere 
Eltern triffst, kannst Du 
Dein Wissen mit ihnen 
teilen.

Dentilin® kann Dich 
überzeugen? Dann gib 

auch anderen den Tipp. 

Es gibt viele Gelegenheiten, bei denen Du andere Eltern, 
deren Kinder gerade Zähne bekommen, auf Dentilin® auf-
merksam machen kannst. Hier haben wir ein paar Ideen für 
Dich zusammengestellt:

Du gehst mit Deinem Kind zum Babyschwimmen oder Ihr 
besucht eine Krabbelgruppe? Beste Voraussetzungen, um 
anderen Eltern zahnender Kinder von Dentilin® zu erzählen. 
Da Dentilin® erst seit Oktober 2015 erhältlich ist, haben viele 
vielleicht noch gar nicht von dem Zahnungsgel mit natürlichem 
Bio-Malvenextrakt gehört. Wenn Du dann eine Packung an sie 
weitergibst, kannst Du zu Eurem nächsten Termin gleich Ihr 
Feedback einsammeln und Ihr könnt Euch gemeinsam über Eure 
Erfahrungen mit Dentilin® austauschen.

Ideen zum Weitersagen.



•  Das sogenannte Milchzahngebiss umfasst 20 Zähne, das mit 
etwa 30 Monaten komplett vorliegt. 

•  Der Begriff  „Milchzahn“ stammt vom griechischen Begründer 
der Medizin Hippokrates, der sich sicher war, dass die ersten 
Zähne aus der Milch geformt werden.

•  Während bei uns die Zahnfee nachts im Austausch für einen 
ausgefallenen Milchzahn Geld unter dem Kopfkissen hinterlegt, 
übernimmt diesen Job in anderen Ländern, z. B. in Mexiko, die 
„Zahnmaus“.

•  Zahnschmelz ist das festeste Material, das im menschlichen 
Körper vorkommt.

•  Die Zähne der Napfschnecke, welche an felsigen Küsten lebt, 
sind das festeste Biomaterial der Welt. Sie sind härter als Kar-
bonfasern und besitzen eine ähnliche Festigkeit wie die Fasern 
kugelsicherer Westen.

Wann entstehen die ersten Zähne eigentlich genau? Und 
woher kommt das Wort „Milchzahn“? Kennen andere Eltern 
schon diese interessanten Fakten?

•  Die Entwicklung der Zähne beginnt bereits im Mutterleib beim 
ca. 44 Tage alten Embryo. Parallel zum Lippenrand bildet sich 
ein U-förmiges Band im Unter- und Oberkiefer. 

•  Darin wachsen schon bald darauf je 10 rundliche Zahnknos-
pen, welche die Anlage der Milchzähne darstellen.

•  Wenig später, etwa in der 16. Schwangerschaftswoche, bilden 
sich weitere kleine Aussprossungen aus – die frühen Anlagen 
der bleibenden Zähne.

•  Auch wenn es eine große Schwankungsbreite gibt, so er-
scheinen die ersten Zähnchen bei den meisten Babys im 6. 
Lebensmonat. 

•  Die unteren zwei Schneidezähne brechen meist als erstes 
durch, knapp gefolgt von den zwei oberen Schneidezähnen.

Fakten über die ersten und 
andere Zähne.

Erscheinen in der Regel 
zuerst: die unteren und 
oberen Schneidezähne.

In dieser Reihenfolge 
bildet sich nach und 
nach das komplette 
Milchzahngebiss aus.



Bronchilin® – bei Husten und Bronchitis.
Bronchilin® ist ein pflanzlicher Hustensaft zur 
Behandlung von Erkältungskrankheiten bei 
Kindern. Mit der Heilkraft des Efeus lindert 
Bronchilin® rasch und gezielt Beschwerden, die 
mit Hustenkrämpfen und trockenem Reizhus-
ten einhergehen. Bronchilin® kann ab dem 
vollendeten ersten Lebensjahr – bei Kindern 
von 1-4 Jahren nur auf ärztliche Anweisung 
hin – angewendet werden.

Zappelin® – zum Ausgleich bei Unruhe.
Zappelin® ist ein natürliches Arzneimittel zur 
Behandlung von nervösen Störungen mit Unruhe 
bei Kindern. Es unterstützt eine sanfte Regulation 
und Linderung typischer Symptome wie unver-
hältnismäßige Impulsivität, Unaufmerksamkeit 
und Überaktivität. Die Zappelin® Kügelchen helfen 
mit ihrer ausgleichenden und sanften Wirkung, 
Reaktionen auf äußere Reize zu regulieren, und 
können ab dem vollendeten ersten Lebensjahr 
angewendet werden. 

Bronchilin® enthält Fructose. Packungsbeilage beachten! Anwendungsgebiete: Bronchilin® ist ein pflanzliches 
Arzneimittel bei Erkältungskrankheiten der Atemwege. Bronchilin® wird angewendet zur Besserung der Be-
schwerden bei chronisch-entzündlichen Bronchialerkrankungen; bei Erkältungskrankheiten der Atemwege.

Zappelin® enthält Sucrose (Saccharose/Zucker). Packungsbeilage beachten! Anwendungsgebiete: Die Anwen-
dungsgebiete von Zappelin® leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: 
Nervöse Störungen mit Unruhe.

Die Gesundheitsprodukte von mama natura® wur-
den für häufig auftretende Kinderbeschwerden 
entwickelt. Um deren jeweilige Symptome zu 
lindern, setzen sie auf bewährte Inhaltsstoffe 
natürlichen Ursprungs.

Bellilin® – beruhigt den Babybauch.
In den ersten Monaten gehen die unerfahrenen 

Verdauungssysteme von Säuglingen 
durch viele Veränderungen. Dabei 

kommt es besonders häufig 
zu Blähungen, die für den Ba-
bybauch eine echte Belastung 
darstellen können.

Bellilin® ist ein natürliches Arzneimittel zur Behandlung von 
Blähungen bei Verdauungsstörungen, das die sensiblen Verdau-
ungssysteme von Säuglingen und Kleinkindern auf besonders 
sanfte Weise reguliert. Mit der kombinierten natürlichen Wirkung 
verschiedener homöopathischer Einzelmittel helfen Bellilin® 
Tabletten dabei, die Darmtätigkeit zu normalisieren. 

Bellilin® enthält Lactose und Weizenstärke. Packungsbeilage beachten! Anwendungsgebiete: Die Anwen-
dungsgebiete von Bellilin® leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehört: 
Blähsucht (Meteorismus).

Weitere Produkte von 
mama natura®.

Wie bei allen Arzneimitteln, die Du Deinem Kind gibst, gilt natürlich auch für die 
Produkte von mama natura®: Beachte und lies zu Risiken und Nebenwirkungen die 
Packungsbeilage und frage Deinen Arzt oder Apotheker.



Dentilin® hilft Dir, die Beschwerden Deines Kindes beim Durchbruch der ersten Zähn-
chen zu lindern. Zusätzlich zur Verwendung des Zahnungsgels von mama natura®, 
kannst Du dafür auch auf folgende, bewährte Tipps zurückgreifen.

Der Durchtritt neuer Zähne ist für Babys eine 
Herausforderung, auf die sie und ihr Körper 
verschiedene Reaktionen zeigen können. Diese 
zu kennen, kann Eltern helfen, ihren kleinen 
Schätzen gelassen Trost zu spenden.

Die unverkennbaren Zeichen, mit denen sich 
ein Zahn meist ankündigt, kannst Du anhand 
folgender Checkliste überprüfen:

•  Das Baby sabbert durch vermehrten Speichel-
fluss stärker als sonst. 

•  Das Zahnfleisch ist geschwollen, gerötet und 
empfindlich. 

•  Das Baby kaut und beißt auf allem herum, was 
es zu greifen bekommt.

•  Die Wangen bei manchen Babys sind auffallend rot und heiß. 

•  Manche Babys entwickeln einen mehr oder weniger starken 
Hautausschlag aufgrund des gesteigerten Speichelflusses.

•  Beschwerden des Magen-Darmtraktes wie Durchfall, Ver-
stopfung und wunder Po können Begleiterscheinungen des 
Zahnens sein. 

•  Manche Babys haben einen schlechten / keinen Appetit.

•  Das Baby schläft schlecht, weint und schreit häufiger und ist 
unleidlich.

•  Eine leicht erhöhte Körpertemperatur kann vorliegen 
(„Zahnfieber“). 

Checkliste – zahnt mein 
Kind?

Was Deinem Kind sonst 
noch beim Zahnen gut tut.

Linderung durch Druck.
Sicherlich beißt Dein Kind während es zahnt 
schon von allein auf allem herum, was es in 
die Finger bekommt. Der Gegendruck, der 
dabei ausgeübt wird, empfindet Dein Kind als 
angenehm und schmerzlindernd. Ein Beißring 
stellt diesen Effekt besonders gut her. Der 
massiert das Zahnfleisch, ist gleichzeitig ein 
Spielzeug und kann besonders leicht unter 
heißem Wasser gereinigt werden.

Linderung durch Kälte.
Manche Beißringe enthalten zusätzlich ein 
Gel und können im Kühlschrank gekühlt 
werden. Dadurch haben sie einen ab-
schwellenden Charakter und betäuben den 
Schmerz außerdem leicht. Die gleiche Wir-
kung kann insbesondere bei etwas älteren 
Kindern, die bereits kalte Nahrung gewohnt 
sind, durch Joghurt oder Fruchtbrei aus dem 
Kühlschrank erzeugt werden.

Zähneputzen.
Gerade wenn Du Dein Baby mit zuckerhaltiger 
Nahrung fütterst, solltest Du ihm höchstens 
3x täglich mit einer weichen Kinder- oder 
Fingerzahnbürste die Zähne putzen. Auch 
der sanfte Druck, der dabei auf Zähne und 
Zahnfleisch ausgeübt wird, ist wohltuend fürs 
Kind. Zahnärzte empfehlen dabei, eine kleine 
Menge fluoridhaltige Zahncreme zu verwen-
den, insofern Dein Kind nicht anderweitig 
– etwa über Fluortabletten oder ein Vitamin D 
Präparat – bereits Fluorid zu sich nimmt.



Damit ehrliche, offene und erfolgreiche Mundpropaganda 
möglich wird, haben wir ein paar Spielregeln aufgestellt. Als 
Teilnehmer am Projekt bist Du verpfl ichtet, Dich insbesonde-
re an folgende Punkte unserer Grundsätze zu halten.

Offenheit.
Bei der Teilnahme an einem trnd-Projekt ist Off enheit das A und 
O. Wenn Du als Teilnehmer mit anderen Personen über das Pro-
dukt und Deine Erfahrungen damit sprichst, dann erwähne stets, 
dass Du es im Rahmen eines trnd-Projekts für „Marketing zum 
Mitmachen“ kennengelernt hast. Sei Deinen Freunden, Kollegen 
und Verwandten gegenüber off en und ehrlich. Gib ausschließlich 
Deine eigene Meinung über das Produkt wieder, denn schließlich 
bist Du ja im Laufe des Projekts zum Experten geworden.

Ehrlichkeit.
Eigentlich selbstverständlich: Nur ehrliche Mundpropaganda 
kann funktionieren. Jeder sammelt andere Erfahrungen mit dem 
Produkt und bildet sich daraus seine Meinung – und genau die 
gilt es weiterzugeben. Ganz genau das, was Du mit dem Produkt 
erlebst, hilft anderen, sich ein eigenes Bild darüber zu machen. 
Also bleib bei Deinen Berichten und Erzählungen über das 
Produkt stets bei der Wahrheit. 

Zuhören.
Sei off en für Anregungen, Ideen und Kritik Deiner Freunde. Denn 
auch Deine Freunde und Bekannten sollen sich – dank Deiner 
Anregung – ihre eigene Meinung zu den Produkten Deines 
trnd-Projekts bilden. Darum freuen wir uns umso mehr, wenn 
Du ihnen genau zuhörst, die Meinungen Deiner Freunde und 
Bekannten sammelst und an uns weitergibst. 

trnd Grundsätze. Zahlen und Fakten.

Dentilin® Zahnungsgel.

Beruhigt und pfl egt das Zahnfl eisch beim Durchtritt der ersten Zähnchen.

Mit natürlichem Bio-Malvenextrakt und Dexpanthenol.

Zahnfreundlich und angenehm im Geschmack.

Zur Zahnfl eischmassage geeignet.

Für Säuglinge ab 0 Jahren und Kinder.

Erhältlich in Apotheken seit Oktober 2015.

Unverbindliche Preisempfehlung*:
Dentilin® Zahnungsgel (10 g): 6,90 €

*Preise liegen im alleinigen Ermessen des Handels.
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