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La Roche-Posay TOLERIANE 
Riche im trnd-Projekt.

Wer auf eine besonders verträgliche Hautpfl ege setzt, der ist 
in diesem trnd-Projekt genau richtig. Denn die Marke 
La Roche-Posay möchte die Meinung der trnd-Partner zu 
ihrer Pfl ege auf Thermalwasserbasis hören.

Die Creme TOLERIANE Riche von La Roche-Posay spendet 
trockener, empfi ndlicher Haut unmittelbar Feuchtigkeit und 
beruhigt Irritationen sowie Hitzegefühle.

1.500 trnd-Partner werden in diesem trnd-Projekt:

•  die Creme TOLERIANE Riche von La Roche-Posay selbst 
ausprobieren.

•  ihre Meinungen zu der reichhaltigen Hautpfl ege in zwei 
Online-Umfragen zusammentragen. 

•  die La Roche-Posay TOLERIANE Produkte bekannter machen: 
Dazu teilen sie ihre Erfahrungen und Cremeproben mit Freun-
den, Kollegen und Verwandten, die sich höchstverträgliche 
Pfl egeprodukte wünschen.

•  viele Marktforschungsergebnisse sammeln: Welchen Eindruck 
haben Freunde, Kollegen und Verwandte von La Roche-Posay 
TOLERIANE?

Den Namen „La Roche-
Posay TOLERIANE Riche“ 

spricht man übrigens 
so aus: 

La Rosch-Posäij Tolerian 
Risch.

1.500 trnd-Partner werden in diesem trnd-Projekt:

Um Dir ein umfassendes Bild von La Roche-Posay TOLERIANE Riche machen zu können, 
erhältst Du dieses kostenlose Startpaket zu Beginn des trnd-Projektes:

Auf unserem Projektblog werden wir 
viele spannende Themen beleuchten: 
www.trnd.com/de/laroche-posay

Fragen und Anregungen zum Projekt
schickst Du am besten per E-Mail an: 
laroche-posay@trnd.com

Für Dich :
•  1 x  Tube La Roche-Posay TOLERIANE Riche Creme (40 ml)

Zum Weitergeben an Freunde, Verwandte und Kollegen:
•  10 x  Proben von La Roche-Posay TOLERIANE Riche Creme (3 ml)
•  10 x  TOLERIANE Postkarten 

Marktforschungsunterlagen zum Befragen von Freunden, Bekannten, 
Kollegen und Verwandten.

Dein trnd Startpaket.

Kollegen und Verwandten.



Für die besonders hohe Verträglichkeit aller Produkte von La Roche-Posay gilt ein Grund-
satz in der Entwicklung: So viel Pfl ege wie möglich, so wenig Inhaltsstoffe wie nötig.

Auch die TOLERIANE Pfl ege beschränkt sich auf Inhaltsstoff e, die aktiv dazu beitragen, 
Reizungen und empfi ndliche Reaktionen zu vermeiden sowie die Haut optimal zu pfl egen. 
In der Creme TOLERIANE Riche sind folgende 16 Inhaltsstoff e enthalten:

Thermalwasser
Isocetylstearat
Cyclopentasiloxane
Squalan
Sheabutter

Pfl egestoff e

Ein Minimum an Inhaltsstoffen.

Seit fast 40 Jahren helfen die dermatologischen Cremes und 
Texturen der Marke La Roche-Posay, empfi ndliche Haut zu 
pfl egen. Die Creme TOLERIANE Riche eignet sich speziell für 
die Haut im Gesicht. 

Sie ist Teil der TOLERIANE Linie, in der höchstverträgliche 
Pfl ege- sowie Reinigungsprodukte für normale bis empfi ndliche 
Haut zu fi nden sind.

Die dermatologisch wirksame Basis ist stets das 
Thermalwasser aus der Thermalquelle La Roche-Posay. Dieses 
wirkt durch seine einzigartige Komposition aus Mineralstoff en 
nachweislich reizmildernd und es beruhigt die Haut bei Irritatio-
nen sowie Hitzegefühlen.

La Roche-Posay TOLERIANE Riche ist: 

frei von Duftstoff en

frei von Konservierungsstoff en

ohne Parabene

nicht komedogen (frei von Stoff en, die Mitesser und Unrein-

heiten verursachen können)

TOLERIANE Riche: 
Optimale Verträglichkeit.

Schon gewusst? Die 
hohe Verträglichkeit von 
TOLERIANE Riche wurde 
unter dermatologischer 

Kontrolle getestet.

Thermalwasser aus der Thermalquelle La Roche-Posay. Dieses 
wirkt durch seine einzigartige Komposition aus Mineralstoff en 
nachweislich reizmildernd und es beruhigt die Haut bei Irritatio-
nen sowie Hitzegefühlen.

La Roche-Posay TOLERIANE Riche ist:

frei von Duftstoff en

frei von Konservierungsstoff en

ohne Parabene

nicht komedogen (frei von Stoff en, die Mitesser und Unrein-

heiten verursachen können)

Schon gewusst? 
Die Liste der Inhalts-
stoff e fi ndest Du auf 
der linken Seite des 
Produktkartons, wo 
Du sie auch immer auf 
Neuerungen hin prüfen 
kannst.

Stoff e zur Bildung der 
Cremetextur

Glycerin
Cetyl-Alkohol
Aluminum Starch Octenylsuccinate
Pentylene Glycol
PEG-100 Stearate
Glycerinstearat

Stoff  zur Bildung der 
CremetexturAcrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer

Stoff e zur Regulierung 
des Haut-PH-Wertes & 
der Feuchtigkeit

Sodium Hydroxide (Natriumhydroxid)
Citric Acid (Zitronensäure)
Ethylhexylglycerin



Neben der TOLERIANE Riche Creme, die Du in diesem 
trnd-Projekt selbst ausprobieren kannst, gibt es weitere 
TOLERIANE Produkte zur höchstverträglichen Hautpfl ege 
und –reinigung.

TOLERIANE Reinigungsfl uid

•  Für Gesicht und Augen.
•  Reinigt sanft und entfernt Make-up.
•  Kann mit oder ohne Wasser verwendet werden.
•  Mit Glycerin angereichert.

TOLERIANE Mild schäumendes Reinigungsgel

•  Reinigt und entfernt Make-up, ohne auszutrocknen.
•  Seifenfrei.

TOLERIANE Creme

•  Beruhigt die Haut bei Irritationen.
•  Zieht schnell ein.
•  Sanfte, frische Textur.

TOLERIANE Fluid

•  Unterstützt die Regeneration der Hautbarriere.
•  Nicht fettende, leichte Textur.

Pfl egeroutine mit der 
Linie TOLERIANE.

Reinigen & Beruhigen.

Pfl egen & Schützen.

Projektablauf.

Ausprobieren und Fotos machen.

Meinung sagen.

Auspacken, ausprobieren und Erfahrungen sammeln:
Sobald Dich Dein Startpaket erreicht hat, ist es Zeit, Freunde, Familie und Kolle-
gen zum Auspacken und Erkunden dazu zu holen – denn gemeinsam macht es 
am meisten Spaß! Begutachtet Deine La Roche-Posay TOLERIANE Riche Creme-
Tube, die Proben und den Projektfahrplan mit spannenden Hintergrundinfos. 
Habt Ihr Euch schlau gemacht, geht‘s auch schon ans Ausprobieren! Verwende 
die TOLERIANE Riche Creme im Gesicht oder auch an anderen kleinen Hautstel-
len, die trocken oder gereizt sind. Trage sie täglich einmal morgens und einmal 
abends auf.

Fotos machen: 
Schöne Projektmomente beim Auspacken des Pakets, beim Ausprobieren oder 
beim Teilen Deiner Erfahrungen freuen uns besonders. Halte sie fest und teile 
sie mit allen interessierten trnd-Partnern. Dazu kannst Du die Fotos in unserer 
gemeinsamen La Roche-Posay Fotogalerie hochladen. Logge Dich dafür einfach 
im meintrnd-Bereich auf trnd.com/de ein und klicke auf „Foto(s) hochladen“.

Deine ehrliche Meinung zu der TOLERIANE Riche Creme aus Deinem Startpaket 
übermittelst Du während der Projektwochen in zwei Online-Umfragen:

• bei Projektbeginn in der Startumfrage 
• bei Projektende in der Abschlussumfrage

Sobald Du an den Umfragen teilnehmen kannst, wirst Du jeweils rechtzeitig per 
E-Mail informiert.
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Bekannter machen.

Hilf mit bei der Marktforschung.

Wenn Dich La Roche-Posay TOLERIANE Riche überzeugt, dann hilf im Projekt mit, 
die Creme und ihre Produktlinie bekannter zu machen. Dazu kannst Du:

•  Freunden, Bekannten und Kollegen, die momentan auf der Suche nach einer 
neuen Hautpfl ege-Linie sind, von La Roche-Posay TOLERIANE erzählen. Erwäh-
ne, dass Leute jeden Hauttyps passende Cremes und Reinigungsprodukte in der 
TOLERIANE Linie fi nden. 

•  die Proben aus Deinem Startpaket an Interessierte in Deiner Familie und Deinem 
Freundeskreis verteilen und dabei den Tipp geben, dass sie die Produkte 
ausschließlich in Apotheken und Internet-Apotheken fi nden. 

•  Dein Hintergrundwissen zur Quelle La Roche-Posay und ihrem Thermalwasser 
mit allen Interessierten in Deinem Bekanntenkreis teilen. Spannend dabei ist vor 
allem, dass das Thermalwasser die Basis der La Roche-Posay Produkte ist. 

Es gibt viele Möglichkeiten, wie Du mit Freunden, Kollegen, Verwandten und 
Bekannten über La Roche-Posay TOLERIANE sprechen kannst. Noch mehr Anre-
gungen und Ideen fi ndest Du ein paar Seiten weiter.

Werde für La Roche-Posay zum Marktforscher. Mit den beiliegenden Marktfor-
schungsunterlagen kannst Du bis zu 10 Freunde, Verwandte und Bekannte nach 
ihrer Meinung zu La Roche-Posay TOLERIANE befragen – und gleichzeitig Deine 
Erfahrungen teilen sowie ihre Fragen beantworten. Genauere Infos fi ndest Du 
direkt in Deinen Marktforschungsunterlagen.
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Damit ehrliche, offene und erfolgreiche Mundpropaganda 
möglich wird, haben wir ein paar Spielregeln aufgestellt. Als 
Teilnehmer am Projekt bist Du verpfl ichtet, Dich insbesonde-
re an folgende Punkte unserer Grundsätze zu halten.

Offenheit.
Bei der Teilnahme an einem trnd-Projekt ist Off enheit das A und 
O. Wenn Du als Teilnehmer mit anderen Personen über das Pro-
dukt und Deine Erfahrungen damit sprichst, dann erwähne stets, 
dass Du es im Rahmen eines trnd-Projekts für „Marketing zum 
Mitmachen“ kennengelernt hast. Sei Deinen Freunden, Kollegen 
und Verwandten gegenüber off en und ehrlich. Gib ausschließlich 
Deine eigene Meinung über das Produkt wieder, denn schließlich 
bist Du ja im Laufe des Projekts zum Experten geworden.

Ehrlichkeit.
Eigentlich selbstverständlich: Nur ehrliche Mundpropaganda 
kann funktionieren. Jeder sammelt andere Erfahrungen mit dem 
Produkt und bildet sich daraus seine Meinung – und genau die 
gilt es weiterzugeben. Ganz genau das, was Du mit dem Produkt 
erlebst, hilft anderen, sich ein eigenes Bild darüber zu machen. 
Also bleib bei Deinen Berichten und Erzählungen über das 
Produkt stets bei der Wahrheit. 

Zuhören.
Sei off en für Anregungen, Ideen und Kritik Deiner Freunde. Denn 
auch Deine Freunde und Bekannten sollen sich – dank Deiner 
Anregung – ihre eigene Meinung zu den Produkten Deines 
trnd-Projekts bilden. Darum freuen wir uns umso mehr, wenn 
Du ihnen genau zuhörst, die Meinungen Deiner Freunde und 
Bekannten sammelst und an uns weitergibst. 

trnd Grundsätze.



Sicher hast Du selbst viele gute Ideen, um mit anderen über die Produkte von La 
Roche-Posay TOLERIANE ins Gespräch zu kommen. Teile uns Deine Anregungen und 
Aktionen gerne auf dem Projektblog unter www.trnd.com/de/laroche-posay mit.

Wenn Du Freunde und Bekannte hast, die vor allem trockene, 
leicht reizbare Haut haben, dann empfiehl ihnen speziell die 
La Roche-Posay TOLERIANE Riche Creme. Berichte von Deinen 
Erfahrungen und erzähle, dass Du sie in diesem trnd-Projekt 
ausprobieren konntest. Auch gut zu wissen: Da die Creme keine 
Duftstoffe enthält, eignet sie sich für Männer gleichermaßen wie 
für Frauen. 

Kollegen erzählen in der Kaffeepause, dass ihre Haut besonders 
bei Kälte juckt und trocken ist? Auch ihnen kannst Du mit einem 
Tipp weiterhelfen. Wenn Du die TOLERIANE Riche Creme von 
La Roche-Posay empfiehlst, erkläre dazu, dass man die Creme 
einmal morgens und einmal abends aufträgt und dass sie sofort 
das Hautgefühl verbessert, indem sie unmittelbar Feuchtigkeit 
spendet.

Wenn Du möchtest, zeig 
anderen das Ergebnis 
der Anwendung von 
TOLERIANE Riche an 
Deiner Haut oder 
lass sie ein bisschen 
von Deiner Creme 
ausprobieren.Die La Roche-Posay 

TOLERIANE Riche Creme 
hat Dich überzeugt? 

Dann gib auch anderen 
den Tipp!

Gib Freunden und Bekannten auch die Möglichkeit, am trnd-
Projekt teil zu haben. Viele Gelegenheiten bieten sich an, 
um anderen von der La Roche-Posay TOLERIANE Pflege zu 
erzählen. Hier ein paar Ideen:

Wenn Deine Haut etwas anspruchsvoller ist, dann geht es Deiner 
Schwester, Mama oder anderen in der Familie vielleicht ähnlich. 
Erzähl ihnen davon, dass die Produkte der La Roche-Posay TOLE-
RIANE Linie für die unterschiedlichsten Hauttypen geeignet sind, 
selbst für den empfindlichsten. Erkläre, dass die Pflegetexturen nur 
so viele Inhalts- und Pflegestoffe beinhalten, wie nötig – 
Parabene, Duft- und Konservierungsstoffe fehlen komplett. 

Beim gemeinsamen Sportprogramm mit Kollegen oder Freunden 
darf die richtige Menge Wasser nicht fehlen. Erzähl bei einer 
Trinkpause, dass Wasser, speziell Thermalwasser, in den La 
Roche-Posay TOLERIANE Produkten ebenfalls eine große Rolle 
spielt. Verrate ihnen, dass La Roche-Posay die gleichnamige 
Thermalquelle im Herzen Frankreichs ist.

Ideen zum Weitersagen.



La Roche-Posay Produkte sind durch ihre hohe Verträg-
lichkeit besonders für Menschen mit empfi ndlicher Haut 
geeignet. Dank ihrer Pfl egeeigenschaften eignen sie sich 
aber auch hervorragend für jeden anderen Hauttyp.

Egal für welches Alter, welchen Lebensabschnitt oder für welchen 
Pfl egebereich, die Marke La Roche-Posay bietet Cremes und 
Pfl egetexturen, die die Haut optimal schützen, reinigen oder eben 
pfl egen. Viele davon sind geruchsneutral und können daher von 
Männern gleichermaßen wie von Frauen und Kindern verwendet 
werden. 

Speziellere Bereiche wie Lippen- oder Augenpfl ege, Anti-Aging- 
und Make-up Produkte runden das Sortiment der Marke ab. 
Eine besonders hohe Verträglichkeit ist bei allen La Roche-Posay 
Produkten Standard.

Höchste Verträglichkeit 
tut allen gut.

Die Basis aller dermo-kosmetischen Produkte der Marke La 
Roche-Posay ist Thermalwasser. Dessen Besonderheiten sind 
mineralische Anreicherungen aus mehr als 1.750 Jahren.

Der Weg durch kreide-, gesteins- und selenhaltige Lehmschichten 
führt dazu, dass sich das Thermalwasser von La Roche-Posay 
mit zahlreichen Mineralsalzen und Spurenelementen anreichert. 
Auf dieser einzigartigen Zusammensetzung basieren die beson-
deren therapeutischen Eigenschaften des Wassers. Ein Grund: 
der hohe Selengehalt (60 Mikrogramm/l). Selen unterstützt den 
Abwehrmechanismus der Haut gegen freie Radikale – eine der 
Ursachen für Hautempfi ndlichkeit.

Sieben Studien bestätigen die heilende Wirkung des Thermalwas-
sers aus La Roche-Posay. Es wirkt intensiv reizlindernd, hautberu-
higend und hilft, Rötungen sowie Juckreiz zu mildern.

Natürliche Heilkräfte: 
Thermalwasser.



Zahlen und Fakten.

TOLERIANE von La Roche-Posay.

Beruhigt und pfl egt empfi ndliche Haut mit Thermalwasser.

Die Creme TOLERIANE Riche pfl egt normale bis empfi ndliche Haut.  

Sie beruhigt Hautirritationen und Hitzegefühle.

Sie versorgt die Haut unmittelbar mit Feuchtigkeit. 

Die hohe Verträglichkeit wurde unter dermatologischer Kontrolle getestet.

Die TOLERIANE Produkte sind frei von Duftstoff en, Konservierungsstoff en und Parabenen. 

Erhältlich im Apothekenfachhandel.

UVP*: La Roche-Posay TOLERIANE Riche (40 ml) 16,50 Euro  

*Preise liegen im alleinigen Ermessen des Apothekenfachhandels.

Der Name der Marke La Roche-Posay ist der Name des Kur-
ortes und der Quelle, deren Thermalwasser in den Produkten 
verarbeitet wird. 

Seit 1928 ist das Thermalwasser aus La Roche-Posay die der-
matologisch wirksame Basis jeder Pfl ege. Die unvergleichlichen 
dermatologisch wirksamen Eigenschaften des Thermalwassers 
haben dazu geführt, dass in La Roche-Posay heute das größte 
europäische Zentrum für Thermaldermatologie zu fi nden ist.

Diese enge Verbundenheit zur Dermatologie spiegelt sich auch 
in der Kooperation der Marke mit weltweit mehr als 25.000 
Dermatologen wider. Aus der Forschung und Entwicklung 
entstehen fortlaufend dermatologische Pfl egeprodukte auf Basis 
des Thermalwassers aus La Roche-Posay, die den höchsten An-
sprüchen an Wirksamkeit, Hautverträglichkeit und kosmetischer 
Qualität entsprechen.

La Roche-Posay –
Eine Quelle, eine Marke.

Im Herzen Frankreichs, 
in der Region La Vienne, 

liegt der Kurort La 
Roche-Posay.
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