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El secreto de
su delicioso
sabor

Fruta? Solo la mejor

Nuestras confituras se preparan con fruta
cuidadosamente seleccionada. Solo utilizamos frutas
perfectas, en su punto 6ptimo de maduracion y con
el sabor mas intenso

Mas fruta, menos aziicar

Bonne Maman Intense tiene un 30% menos de azticar
y mas contenido de fruta (minimo del 60%).

Ademas, es la tinica confitura ligera que no

lleva edulcorantes.

Como antes, como en casa
La suave coccion a fuego lento aporta la textura
inconfundible y el sabor casero de Bonne Maman.

Sin conservantes, sin edulcorantes
Las mermeladas y confituras Bonne Maman
no utilizan conservantes,
colorantes ni aromas
artificiales en su
elaboracion.
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PREMIAN LA INNOVACION

Bonne Maman Intense

Las confituras Bonne Maman Intense, con un 30%
menos de azacar y mas contenido de fruta, estan
disponibles en seis deliciosas variedades:

Fresa, Arandanos, Melocoton, Naranja Amarga,
Frambuesa y Albaricoque.

El sabor tradicional de Bonne Maman para que
disfruten los que mas se cuidan.

Encuéntralas en:

> B © EEn

Carrefous E.Leclerc

AEEED  Alcampe amara

Disponibles también online.



Recetas mas sanasy
ligeras para compartir
con los tuyos

Cada dia es una oportunidad tnica para compartir
con tu familia, tus amigos, tus comparieros.

Para que te animes a compartir mas con los tuyos,
hemos preparado una seleccion de recetas, cada
una pensada para un momento especial.

Y para que sean mas saludables y deliciosas, las

preparamos con Bonne Maman Intense, que
contiene un 30% menos de azdacar y mas fruta.

#ComparteBonneMamanIntense







Un momento dulce
y ligero en el trabajo

(Y lo bien que sientan esos momentos de break durante

la jornada? jPues el proximo lo crearemos nosotros
mismos! Gracias a las Cheesecakes Bonne Maman Intense
disfrutaremos junto a nuestros comparieros de un
momento de lo mas dulce... jcon un 30% menos de aztcar!

@ Ingredientes (para cada vasito)

-1 cucharada de queso de
untar bajo en grasa

N ® Preparacign
1) Derretir I3 Margarina y
® mezglar con las galletas
Previamente trituradas

oner en vasitog y dejar enfriar

® 2 cucharaditas de margarina
baja en grasa

- 7Zumo de Va de limén

2) Batir la ma

_1 cucharada de confitura el zumo de Jj
Bonne Maman Intense de vasitos con |

@ (resao arandanos

T8arina, el queso
mony rellenar 1og
dmezcla obtenjda.

3) Agregar confitura
Maman Fryjt Inte
0 arandanos,

Bonne
nse de fresy

iServiry disfrutar|
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Una merienda ligera para
peques y no tan peques

(A qué sabe una tarde de diversion junto a nuestros
hijos y sus amigos? Gracias a Bonne Maman Intense
lo tenemos claro: jtortitas de avena con confitura!
Una opcion liviana y rapida para merendar.

® Ingredientes (para 4 personas)

-1 vaso de avena en copos

® ., vasodeleche desnatada ® Preparacion

o semidesnatada
1) Mezclar Ia avena, leche,

@® -4 huevos huevos Yy canela en la batidora
hasta obtener una

_ 2 cucharaditas de canela textura uniforme,

en pOlVO
® 2) Calentar el aceite una sartén

_1 cucharada de aceite de oliva antiadherente.

3) Yerter lamezcla en 1a sartén
caliente formando una tortita
redonda y cubrir con tapa.

_ 8 cucharadas de confitura
Bonne Maman Intense
de melocoton o arandano

4) Servir la tortita con

D 2 cucharadas de confitura
Bonne Maman Intense
de melocotén o arandano.
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Un clasico para un brunch
tan ligero como intenso

Cada vez mas de moda, el brunch es un momento
perfecto para ponernos al dia con nuestras amigas.

Y al proximo le daremos un toque especial gracias a una
receta sana, sencilla y sabrosa con Bonne Maman Intense:
porridge de avena con confitura.

® Ingredientes (para 4 personas)

_9 vasitos de avena en copos

¢ - 4 vasitos de leche desnatada

® Preparacign
o semidesnatada

D) Repartir 5 5
. vena
o -1 puﬁado de frutos rojos, ° €n 4 platos hondos
higos y frutos s¢cos |
2) Calentar]a |
ech
-8 cucharadas de confitura alaaveng y dejar rgi)gggigar
® ;,nne Maman Intense ) €AtreSy8minytos,
de arandanos o fresa -
3) Anadir 2 Cucharadas de
confitura Bonpe Maman

o Int
ense de arandan
os
€n cada plato, ©fresa

4) Decorar co
a N frutos roj
@ higosy frutos secos jos,
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Una cena facil, ligera y
repleta de sabores

Hay cenas para compartir anécdotas, chistes,
confidencias... jy hasta las recetas! Porque estamos
seguros que tras probar estos bocaditos, tus comensales
no van a dudar en pedirtelas. Cuando las compartas,
sorpréndeles con un cupon para conseguir las confituras.

@® Preparacion

@ Ingredientes (para 4 personas) Canape de foie con confitura
de arandanos
_12 tostaditas o 1) Extender el foie sobre la tostadita

y anadir la confitura de arandanos.

- 1 envase de paté de foie )
® Canapé de queso crema, salmon

- 4 lonchas de salmén ahumado Y mermelada de naranja amarga
o 1) Extender el queso crema, afiadir
4 medallones de queso e cabra 8 el salmén y colocar una cucharadita

de mermelada de naranja amarga.

- 4 cucharadas de yogur griego )
o Canapé de queso de cabra, nueces

- 1 paquete de nueces peladas ) Y confitura de fresa
1) Untarla confitura, colocar

@ - Confitura Bonne Maman el medall6n de queso y afiadir nueces,
Intense de arandanos, melocoton, '
fresa y naranja amarga Cucharita de yogur con frutos secos
Y confitura de melocotin

1) Sobre la cuchara con yogur, anadir
la confitura de melocotsn y los
- frutos secos.

#ComparteBonneMamanIntense



#ComparteBonneMamanlIntense

Seguro que, gracias a tu participacion en el proyecto,
muchas personas descubriran Bonne Maman Intense.
Por eso, la marca premiara 3 de las fotos compartidas
con #ComparteBonneMamanlIntense

Instrucciones:

4 Reparte tus cupones descuento para que las
! personas de tu entorno descubran las confituras

Bonne Maman Intense.
Después, posad juntos con vuestros tarros de
--Bonne Maman Intense.

Sube la foto a tus redes sociales con el hashtag
. #ComparteBonneMamanIntense.

Las 3 fotos mas originales y con mas personas ganaran
una estancia (2 noches para 2 personas) en la region

de Francia que elijas.



Tus misiones

Sigue con atencion el blog del proyecto. Allf
encontraras consejos, informacion y retos para
conseguir premios exclusivos,

g

¢parte todos tus cupones descuento para
que muchas mas personas descubran también
el sabor de las confituras Bonne Maman Intense,
con 30% menos aztcar y mas fruta.

‘Sube a las redes todas las fotos, videos y
boomerangs sobre tu experiencia con las confituras
usando #ComparteBonneMamanIntense

‘Responde las encuestas que encontraras
en tu area personal durante el proyecto.
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