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¿Fruta? Solo la mejor
Nuestras confituras se preparan con fruta 
cuidadosamente seleccionada. Solo utilizamos frutas 
perfectas, en su punto óptimo de maduración y con 
el sabor más intenso
 
Más fruta, menos azúcar
Bonne Maman Intense tiene un 30% menos de azúcar 
y más contenido de fruta (mínimo del 60%).
Además, es la única confitura ligera que no 
lleva edulcorantes.

Como antes, como en casa
La suave cocción a fuego lento aporta la textura 
inconfundible y el sabor casero de Bonne Maman.

 Sin conservantes, sin edulcorantes
Las mermeladas y confituras Bonne Maman 
no utilizan conservantes, 
colorantes ni aromas 
artificiales en su 
elaboración. 

El secreto de 
su delicioso 

sabor



Las confituras Bonne Maman Intense, con un 30% 
menos de azúcar y más contenido de fruta, están 
disponibles en seis deliciosas variedades: 

Fresa, Arándanos, Melocotón, Naranja Amarga, 
Frambuesa y Albaricoque.

El sabor tradicional de Bonne Maman para que 
disfruten los que más se cuidan.

Encuéntralas en:

Disponibles también online.

Bonne Maman Intense



Cada día es una oportunidad única para compartir 
con tu familia, tus amigos, tus compañeros.
Para que te animes a compartir más con los tuyos, 
hemos preparado una selección de recetas, cada 
una pensada para un momento especial.

Y para que sean más saludables y deliciosas, las 
preparamos con Bonne Maman Intense, que 
contiene un 30% menos de azúcar y más fruta.

Recetas más sanas y 
ligeras para compartir 
con los tuyos
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Preparación 

1) Derretir la margarina y mezclar con las galletas previamente trituradas. Poner en vasitos y dejar enfriar. 
2) Batir la margarina, el queso y el zumo de limón y rellenar los vasitos con la mezcla obtenida. 

3) Agregar confitura Bonne Maman Fruit Intense de fresa o arándanos.  

 ¡Servir y disfrutar!

Un momento dulce 
y ligero en el trabajo

¿Y lo bien que sientan esos momentos de break durante 
la jornada? ¡Pues el próximo lo crearemos nosotros 
mismos! Gracias a las Cheesecakes Bonne Maman Intense 
disfrutaremos junto a nuestros compañeros de un 
momento de lo más dulce… ¡con un 30% menos de azúcar! 

Ingredientes (para cada vasito) 

  - 1 cucharada de queso de 

untar bajo en grasa

  - 2 galletas

  - 2 cucharaditas de margarina 

baja en grasa

  - Zumo de ¼ de limón

  - 1 cucharada de confitura 

Bonne Maman Intense de 

fresa o arándanos
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Una merienda ligera para
peques y no tan peques 

¿A qué sabe una tarde de diversión junto a nuestros 
hijos y sus amigos? Gracias a Bonne Maman Intense 
lo tenemos claro: ¡tortitas de avena con confitura! 
Una opción liviana y rápida para merendar.

Preparación 

1) Mezclar la avena, leche, 
huevos y canela en la batidora hasta obtener una 
textura uniforme.

2) Calentar el aceite una sartén antiadherente. 

3) Verter la mezcla en la sartén caliente formando una tortita redonda y cubrir con tapa.

4) Servir la tortita con 
2 cucharadas de confitura 
Bonne Maman Intense 
de melocotón o arándano.

Ingredientes (para 4 personas) 

- 1 vaso de avena en copos

- 1 ½  vaso de leche desnatada 

o semidesnatada

- 4 huevos

- 2 cucharaditas de canela 

en polvo

- 1 cucharada de aceite de oliva

- 8 cucharadas de confitura 

Bonne Maman Intense 

de melocotón o arándano
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Un clásico para un brunch 
tan ligero como intenso  

Cada vez más de moda, el brunch es un momento 
perfecto para ponernos al día con nuestras amigas. 
Y al próximo le daremos un toque especial gracias a una
receta sana, sencilla y sabrosa con Bonne Maman Intense: 
porridge de avena con confitura.

Preparación 

1) Repartir la avena en 4 platos hondos.

2) Calentar la leche, agregar a la avena y dejar reposar entre 5 y 8 minutos.

3) Añadir 2 cucharadas de confitura Bonne Maman Intense de arándanos o fresa en cada plato.

 4) Decorar con frutos rojos, higos y frutos secos

Ingredientes (para 4 personas) 

  - 2 vasitos de avena en copos

  - 4 vasitos de leche desnatada

 o semidesnatada

  - 1 puñado de frutos rojos, 

higos y frutos secos

  - 8 cucharadas de confitura 

Bonne Maman Intense 

de arándanos o fresa
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 Una cena fácil, ligera y 
repleta de sabores

Hay cenas para compartir anécdotas, chistes, 
confidencias… ¡y hasta las recetas! Porque estamos 
seguros que tras probar estos bocaditos, tus comensales 
no van a dudar en pedírtelas. Cuando las compartas, 
sorpréndeles con un cupón para conseguir las confituras.
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Preparación 

Canapé de foie con confitura 
de arándanos
1) Extender el foie sobre la tostadita
y añadir la confitura de arándanos.
 
Canapé de queso crema, salmón 
y mermelada de naranja amarga
1) Extender el queso crema, añadir 
el salmón y colocar una cucharadita 
de mermelada de naranja amarga.
 
Canapé de queso de cabra, nueces 
y confitura de fresa
1) Untar la confitura, colocar 
el medallón de queso y añadir nueces.
 
Cucharita de yogur con frutos secos 
y confitura de melocotón
1) Sobre la cuchara con yogur, añadir 
la confitura de melocotón y los 
frutos secos.

Ingredientes (para 4 personas)  

  - 12 tostaditas

  - 1 envase de paté de foie

  - 4 lonchas de salmón ahumado

  - 4 medallones de queso de cabra

  - 4 cucharadas de yogur griego

  - 1 paquete de nueces peladas

  - Confitura Bonne Maman 

Intense de arándanos, melocotón,

fresa y naranja amarga



#ComparteBonneMamanIntense

Seguro que, gracias a tu participación en el proyecto, 
muchas personas descubrirán Bonne Maman Intense. 
Por eso, la marca premiará 3 de las fotos compartidas 
con #ComparteBonneMamanIntense

 Instrucciones: 

Las 3 fotos más originales y con más personas ganarán 
una estancia (2 noches para 2 personas) en la región 
de Francia que elijas.

Reparte tus cupones descuento para que las 
personas de tu entorno descubran las confituras 
Bonne Maman Intense.

Después, posad juntos con vuestros tarros de 
Bonne Maman Intense.

 Sube la foto a tus redes sociales con el hashtag 
#ComparteBonneMamanIntense. 



Tus misiones 

Sigue con atención el blog del proyecto. Allí encontrarás consejos, información y retos para conseguir premios exclusivos.

Reparte todos tus cupones descuento para que muchas más personas descubran también el sabor de las confituras Bonne Maman Intense, con 30% menos azúcar y más fruta.

Sube a las redes todas las fotos, vídeos y 
boomerangs sobre tu experiencia con las confituras usando #ComparteBonneMamanIntense

Responde las encuestas que encontrarás 
en tu área personal durante el proyecto. 
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