
¿Tienes alguna duda? Escríbeme un email a
katzemo@trnd.com

Una ayuda para complementar nuestro 
challenge #21DíasParaMí 

Lynfase 
& 

Adiprox Advanced

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS



Descubre Lynfase
& Adiprox Advanced

¿Estás buscando ayuda para eliminar la retención 
de líquido y promover la eliminación de 

grasas del metabolismo?
¡Aboca está para ayudarte!

Prepárate para descubrir dos suplementos dietéticos 100% 
naturales: Lynfase y Adiprox Advanced.

Haz clic aquí 
y lee

CHALLENGE

PACK DE BIENVENIDA

LOS PRODUCTOS

CÓMO TOMARLO

CONSEJOS E INFORMACIÓN



Challenge:
¿En qué consiste?

Recibe en casa los dos complementos 
alimenticios e inclúyelos en tu rutina, 
tomándolos según su modo de uso. 

IIntroduce hábitos saludables que
te recomendamos más adelante. 
Toma productos naturales y nota 
sus beneficios. 

ÍNDICE

Cuenta cómo ha sido tu experiencia
completando la Encuesta final.

Comparte tu experiencia en las redes sociales 
usando los hashtags: #Lynfase 
#21DíasParaMí #ProyectoAbocaLife y las 
etiquetas @aboca en FB y @aboca en IG.

Cuéntale a tus amigos y seguidores 
cómo va nuestro desafío.



Tu pack de bienvenida

ÍNDICE

La Guía de Proyecto Digital la 
estás leyendo ahora mismo, 

¡sigue cada paso!

2 envases de 50 cápsulas de 500mg 
cada una de Adiprox Advanced 

2 envases de 12 viales de vidrio de 
15g cada uno de Lynfase 

Adelgacción Fluido. 



ÍNDICE

1 sticker dedicado a Lynfase y 1 
a Adiprox Advanced, para usar 
en tus contenidos en Instagram. 

¡Se verá súper mono! 

P.D.: puedes darte un capricho y usar 
otras stickers como: Aboca Friend!

Para usarlo, crea tu Story y luego 
haz clic en el ícono de Stickers en la 

parte superior y busca "Aboca".

Agrégalo y consigue que tus 
publicaciones sean 100% 

naturales.

Tu pack de bienvenida



Para cuidar tu bienestar es importante mantener una 
dieta variada y equilibrada y realizar 

actividad física regularmente.

No siempre es fácil llevar hábitos saludables todos los días, 
por lo que hemos diseñado un reto que puede motivarnos 

haciendo el proceso más fácil y divertido.

Preparémonos para un viaje de 21 días para cambiar nuestra 
rutina diaria gradualmente junto con 700 trndi@nos. 

Nos acompañaremos en esta nueva experiencia 
Lynfase y Adiprox Advanced.

ÍNDICE

Challenge:
21 días para cambiar 

nuestros hábitos



Controlar nuestro peso y mantener el bienestar, solo se 
consigue con una dieta saludable y consciente.

¡Una dieta de este tipo, afortunadamente, también 
puede ser rica en colores y sabores!

Las recetas del Método ACPG serán un apoyo válido 
para descubrir una dieta sana y correcta.

Estas son recetas simples útiles para organizar nuestras 
comidas y hacer combinaciones correctas de alimentos. 

Descubramos las recetas

Mejoramos nuestros 
hábitos alimenticios

ÍNDICE



La actividad física regular es tan importante como 
cuidar tus hábitos alimenticios. 

No necesitas ser corredor o ir al gimnasio todos 
los días para combatir la vida sedentaria.

¿Qué alternativas tenemos?

Luchemos contra 
el sedentarismo 

ÍNDICE

Solo 30 minutos de caminata al día son su�cientes 
para mantenernos activos.

Ir a trabajar a pie o hacer parte de la ruta a pie.

Evitar el uso del ascensor  y subir escaleras 
tan a menudo como sea posible.

Utilizar algunos ejercicios simples de estiramiento 
para evitar la tensión de las posturas asumidas durante el día.



ÍNDICE

Lynfase
Este suplemento dietético

se caracteriza por su exclusiva
formulación con AdipoDren. 

ALFORFÓN, RUSCO,
DIENTE DE LEÓN, 

VARA DE ORO Y ORTOSIFÓN.

AdipoDren es un complejo molecular a base de 
extractos liofilizados de Trigo sarraceno y Rusco 
para el bienestar vascular (linfático y venoso) y de 
Diente de león, Vara de oro y Ortosifón para el 

drenaje de los líquidos corporales.



ÍNDICE

Adiprox Advanced es un innovador complejo 
molecular rico en procianidinas, ácidos 

clorogénicos, flavonolignanos y flavanoles, 
compuestos naturales que derivan del 

Té verde, la Yerba Mate, el Cardo mariano y 
las semillas de Uva.

Es un reactivador metabólico que contribuye al 
control del peso mediante un enfoque sistémico. 

Además de potenciar la acción sobre el tejido 
adiposo, favorece el correcto funcionamiento de 
los otros órganos implicados en la gestión de las 

grasas (hígado e hipotálamo) y reactiva el 
organismo contrarrestando la inactividad debida 

al bloqueo metabólico.

Contiene AdiProFen MS, un innovador
complejo molecular rico en procianidinas, ácidos 
clorogénicos, flavonolignanos y flavanoles.

Adiprox Advanced

TÉ VERDE, MATE, CARDO
MARIANO Y SEMILLAS DE UVA.



Cómo tomarlo

ÍNDICE

El producto debe usarse como parte de una dieta 
balanceada baja en calorías siguiendo un estilo de vida 

saludable con un buen nivel de actividad física. Si la 
dieta se sigue durante períodos prolongados, más de 
tres semanas, es aconsejable hablar con su médico.

Tome un vial al día de Lynfase.

Tomar 3 cápsulas de Adiprox Advanced al día.

El desafío #21DíasParaMí nos espera, puede 
tomar los dos productos al mismo tiempo. 
Es aconsejable tomar ambos productos por la 
mañana. Diluye Lynfase en un vaso grande de 
agua, y aprovecha para tomar las cápsulas de 
Adiprox Advanced.



Tus contenidos

Cómo compartir
#Lynfase y #AdiproxAdvanced

en las redes sociales 

Muestra a tus seguidores
que, además de consumir 
estos productos, también 
debes mantener
una dieta variada, y seguir 
unestilo de vida saludable 
y físicamente activo.

ÍNDICE

Cuenta por qué estás 
probando los productos: 

Para disminuir la retención 
de líquidos y reactivar el 

metabolismo.
Es un paso más para crear 
nuevos hábitos saludables 

en tu vida. 



Tus contenidos

Don'ts 

Nunca publique 
fotos de Adiprox 
Advanced y Lynfase 
junto con hábitos 
poco saludables 
(comida rápida, 
estilo de vida 
sedentario...).  

ÍNDICE

Nunca mostrar otras 
marcas y/o publicar 

contenido que no 
sea muy claro o sin 

antes comprobar 
que la foto te 

convence al 100%.



Lynfase

ÍNDICE

Está indicado para favorecer el drenaje de 
líquidos gracias al diente de león, 

vara de oro y ortosifón.

Precio de venta*:

Lynfase
(Un envase contiene 12 viales de vidrio de 15g cada uno)

Precio: € 28,90 IVA incluido

*Sujeto a cambios a discreción
 exclusiva del distribuidor.



*soggetto a cambiamenti 
a sola discrezione del distributore.

Adiprox Advanced

ÍNDICE

Está indicado para favorecer la funcionalidad 
del hígado, gracias al extracto de cardo 

mariano y la microcirculación gracias a las 
semillas de uva.

Control de peso y metabolismo de las grasas 
gracias al Té Verde y el Mate. 

Precio de venta*:

Adiprox Advanced
(Un envase contiene 50 cápsulas de 500mg cada una)

PreCIO: € 32,80 iva incluido.



IR A LA EXPERIENCIA


