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Bienvenue dans notre projet !

Chère trnder,

À nous la liberté d’être nous-mêmes avec TENA Lady Discreet ! 

Ensemble, avec 1 999 autres trnders, nous allons découvrir puis faire connaître à 

nos proches et sur internet TENA Lady Discreet, une nouvelle serviette affinée 

spécialement conçue pour les fuites urinaires légères à modérées.

Grâce à l’expertise TENA, nous profitons d’une serviette à la discrétion surprenante et 

à la sécurité remarquable. Nous retrouvons ainsi le plaisir de porter la tenue qui nous 

plaît, sans que cela ne se voit. Notre nouvelle serviette sait se faire oublier pour que 

nous puissions rester nous-mêmes. 

Durant 4 semaines, tu vas pouvoir essayer au quotidien les serviettes TENA Lady 

Discreet, partager ta découverte auprès des femmes de ton entourage et en ligne, puis 

donner ton opinion à la marque sur ces nouvelles serviettes.

Feuille de route

Parcourons ensemble nos objectifs pour les 4 semaines à venir.

Tu as une question, un doute ? Contacte foxcie@trnd.fr ! 

Prends le temps de découvrir TENA Lady Discreet, sa 

technologie de compression microPROTEX™ et sa 

performance au quotidien.

• Fais connaître les serviettes TENA Lady Discreet autour de toi 

grâce aux informations que tu as reçues.

• Via ton espace «Mon trnd» :

- Transmets-nous les expériences que tu as eues avec tes proches 

en toute liberté, grâce aux rapports de bouche-à-oreille.

- Reporte l’opinion de ton entourage grâce aux questionnaires du 

Manuel d’enquête marketing.

Deviens reporter en ligne, partage tes expériences et ton 

ressenti suite à l’utilisation des serviettes sur :

www.librement-feminin.fr

Tes publications sont en ligne ? Super ! Pense à envoyer les liens 

depuis ton espace « Mon trnd ».

Mission n°1

J’ai donné mes premières impressions en répondant au sondage initial.

Mission n°2

J’ai transmis mes avis en ligne.

Mission n°3

J’ai partagé mon avis grâce au sondage final. 

Découvrir

Faire connaître

Partager

1

2

3

Prête à assumer pleinement ta féminité, sans compromis sur la protection ?

C’est parti, découvre ton pack de bienvenue :

Pour toi, trnder :

• 1 pack de 20 serviettes TENA Lady Discreet Mini

• Ce Guide de projet

Pour ta famille, tes amies, collègues et connaissances :

• 10 brochures explicatives avec bon de réduction

• 10 sachets échantillons TENA Lady Discreet Mini

• 10 lots de 2 bracelets brésiliens



… sous contrôle avec TENA Lady Discreet 

Les fuites urinaires concernent 1 femme sur 3 de plus de 35 ans. Nous sommes donc 

bien plus nombreuses qu’on ne peut le penser à les vivre au quotidien.

Elles peuvent surgir à tout moment lors d’activités quotidiennes et tout à fait banales comme : 

– monter ou descendre des marches

– tousser

– se laver les mains

– éternuer

– rire

– courir ou marcher rapidement

Elles surviennent également pendant les moments clés de la vie d’une femme comme la 

grossesse, les changements hormonaux et l’activité physique de manière plus large.

À quoi sont-elles dues ?

Les fuites urinaires sont dues à un affaiblissement des muscles du plancher pelvien (ou 

périnée) qui jouent moins bien leur rôle de contrôle d’ouverture de l’urètre.

Si, en plus, le périnée est soumis à une pression accrue (poids du bébé lors de la grossesse 

ou micro-chocs répétés lors d’une activité sportive, par exemple) alors les fuites urinaires 

peuvent survenir !

Un phénomène fréquent…

Pour répondre aux besoins de sécurité et de discrétion au quotidien et nous 

permettre de rester nous-mêmes, TENA innove avec ses nouvelles serviettes TENA 

Lady Discreet. Elles sont en effet 20 % plus fines et toujours aussi sûres* pour 

nous aider à gérer nos petites fuites urinaires inattendues en toute discrétion.

Discrétion

Féminité

Protection 

En plus de porter les bonnes protections, des gestes simples peuvent soulager tes fuites 

urinaires au quotidien. En voici quelques-uns :

Faire une cure de vitamine E

Ses vertus apaisantes pour la vessie contribuent à réguler son activité. 

Renforcer le plancher pelvien

Grâce à des petits exercices simples, fais travailler tes muscles régulièrement. Quelques 

minutes par jour suffisent ! Tu peux retrouver des idées sur : www.librement-feminin.fr

Limiter certaines activités physiques

Certains sports (tennis, corde à sauter) sont trop exigeants pour ton périnée. Mieux vaut 

privilégier des activités plus douces.

* Versus serviettes TENA Lady Mini et Normal 2016.

Une nouvelle technologie de compression permettant 

un matelas affiné et une discrétion au porter maximale.

Une forme anatomique qui suit vos mouvements et un 

voile de surface joliment imprimé.

Toujours aussi sûres, elles nous offrent une sécurité 

optimale là où vous en avez le plus besoin.



Pour nous assurer bien-être, confort et sécurité au quotidien, TENA a réuni des 

technologies spécifiquement conçues pour une performance optimale et discrète. 

Les serviettes TENA Lady Discreet sont 20 % plus fines et toujours aussi sûres*.

La technologie microPROTEX™, une 

technologie exclusive mise au point par 

TENA qui permet de compresser les fibres 

absorbantes pour affiner le produit.

Une forme anatomique pensée pour 

épouser au mieux notre silhouette. 

Avec TENA Lady Discreet, nous pouvons 

bouger l’esprit libre : notre serviette reste 

bien en place et nous pouvons lui faire 

confiance en toute circonstance.

Et toujours !

Une sécurité optimale grâce à la Triple Protection : 

• Garde au sec

• Sécurité renforcée contre les fuites

• Système exclusif de contrôle des odeurs

Plus sûres de nous, nous vivons pleinement nos journées 

sans avoir à nous soucier des petits accidents.

Testée dermatologiquement, 

TENA Lady Discreet favorise le 

maintien d’une peau saine.

Nous profitons ainsi d’une serviette 

ultra-performante et discrète pour 

porter nos tenues préférées, sans que 

cela ne se voit.

Un voile de surface imprimé, avec un 

nouveau motif original pour un design 

plus féminin.

Une serviette fine et ultra-performante… … grâce à la technologie TENA.

* Versus serviettes TENA Lady Mini et Normal 2016.

** Garde au sec - Sécurité - Contrôle des odeurs. 

**



Parles-en autour de toi

Halte aux idées reçues ! Beaucoup de femmes pensent que les serviettes TENA 

sont épaisses, sans connaître la gamme TENA Lady Discreet. Dans ce projet, notre 

rôle d’ambassadrice sera de combattre les idées reçues à ce sujet !

Pour cela, l’idéal est d’en parler à tes proches et de partager ton expérience.

Avec TENA, nous savons désormais qu’1 femme sur 3 de plus de 35 ans est concernée par 

les fuites urinaires. Profite d’un moment détendu et convivial entre amies pour évoquer le 

sujet ! Voici quelques idées :

Avec les fashionistas…

… plus question de faire l’impasse sur notre petite robe préférée. Avec TENA à nos côtés, 

nous sommes désormais protégées en toute discrétion. Plus de compromis à faire, nous 

portons ce que nous voulons sans que notre serviette ne se voit alors partageons cette 

bonne nouvelle !

Avec les jeunes mamans…

… il faut tout miser sur le confort ! Elles devraient ainsi adorer découvrir cette nouvelle 

serviette fine et sa forme anatomique pour un bien-être accru au quotidien.

Mais aussi :

Avec toutes les femmes de manière 

générale ! Pense à en discuter avec tes collègues, amies, voisines, connaissances, etc. pour 

les aider à se sentir mieux dans leur peau au quotidien.

Avec les sportives…

… le maintien de la protection est 

primordial ! Pour parer à toutes 

les petites fuites, pense à parler 

de la discrétion de TENA Lady 

Discreet à tes amies sportives. Elles 

apprécieront de pouvoir compter sur 

une sécurité optimale durant leur 

activité physique.

Pour aller plus loin, partageons nos idées !

Découvre d’autres suggestions sur le blog de projet et fais-nous part des tiennes 

en réagissant aux articles proposés sur : www.trnd.fr/tena 

Et sur la toile !

Les femmes sont nombreuses à se poser beaucoup de questions sur les fuites 

urinaires, sans forcément oser en parler à leurs proches ou à un professionnel 

de santé. Et beaucoup n’ont pas la chance d’avoir une ambassadrice TENA de 

choc (comme toi !) dans leur entourage pour les renseigner.

C’est pourquoi partager ton expérience sur internet peut être un excellent moyen de 

renseigner les femmes qui souhaiteraient en savoir plus sans oser le demander.

Dans le cadre de ce projet, tu peux aider d’autres femmes à (re)prendre confiance en 

elles en :

• Publiant tes avis en ligne sincères sur les fiches produits de la plateforme 

       www.librement-feminin.fr, dans la section Témoignages. 

• Relayant ton expérience sur les réseaux sociaux à l’aide du hashtag #LadyDiscreet.

Librement-feminin.fr, la plateforme de référence sur le bien-être des femmes au 

quotidien !

• Nouveautés

• Conseils

• Exercices de tonification du périnée

• Réductions

• Avantages exclusifs…

TENA nous accompagne au quotidien et nous aide à nous sentir plus libres et sûres de nous !



La gamme TENA Lady Discreet

Les serviettes TENA Lady Discreet sont spécialement pensées pour s’adapter 

à nos besoins, en toute discrétion et sans compromis sur la sécurité. Et pour 

répondre à tous les besoins, elles existent en version Mini ou Normal !

Tu souhaites en connaître davantage ?

Découvre l’ensemble de la gamme TENA sur librement-feminin.fr, en grandes surfaces 

ou pharmacies. Des produits parfaitement étudiés pour accompagner au quotidien les 

femmes concernées par les fuites urinaires et leur redonner confiance en elles.

NOUVEAU
NOUVEAU

NOUVEAU

TENA Lady Discreet Mini

Paquet de 20 serviettes

TENA Lady Discreet Normal

Paquet de 12 serviettes

TENA Lady Discreet

Paquet Jumbo de 40 

serviettes

* Versus serviettes TENA Lady Mini et Normal 2016.
** Prix maximum conseillé, le distributeur étant libre de fixer ses prix.

Informations sur le produit

TENA Lady Discreet : un maximum de discrétion sans compromis sur la sécurité

Des serviettes conçues pour s’adapter au mieux à nos besoins en matière de protection tout en 

alliant confort et discrétion.

Des serviettes 20 % plus fines, toujours aussi sûres*.

Une nouvelle technologie exclusive microPROTEX ™ pour un matelas plus fin.

La Triple Protection TENA pour une protection optimale :

• Garde au sec

• Sécurité renforcée contre les fuites

• Système exclusif de contrôle des odeurs

Une forme anatomique pour un confort optimal.

Un nouveau design féminin sur le voile de surface.

Idéal pour une utilisation quotidienne.

Prix** : 3,95 € le paquet de 20 serviettes TENA Lady Discreet Mini.
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