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Moins de sucres, plus de fibres !
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Le juste dosage
d’ingrédients de qualité

pour un maximum
de saveurs

6 formes de fruits
différents à découvrir,

avec des bouilles rigolotes

Le vrai bon goût fruité
des bonbons HARIBO®

Remplacement du sucre
par des fibres naturelles 

issues du maïs

Haribo, c’est beau la vie, pour les grands et les petits ! Haribo, c’est beau la vie, pour les grands et les petits !

Un maximum de plaisir
pour tous avec HARIBO®

Maintenant, nous avons encore plus
de raisons de nous réjouir !
Attentif à ses consommateurs et à leurs goûts,

HARIBO® a développé la première gamme de bonbons gélifiés
à teneur réduite en sucres, lancée en décembre 2017 :

 et 
Toujours aussi bons, les petits nouveaux de la famille
nous offrent la vraie saveur fruitée des bonbons HARIBO®.

Avec 30 % de sucres en moins, ils sont élaborés
sans colorant artificiel et sans édulcorant artificiel.

Une vraie aubaine pour tous les gourmands
et les personnes qui souhaitent consommer un peu moins
de sucres tout en conservant autant de plaisir.

Ensemble, faisons le plein de moments gourmands !

Amélie de l’équipe HARIBO®

Une recette unique
pour autant de plaisir

Chez HARIBO®, moins de sucres
ne signifie pas moins de goût !

C’est le remplacement partiel du sucre par des 
fibres naturelles issues du maïs (garanti sans 
OGM) qui permet de réduire le taux de sucres 
présents dans les bonbons.
Le juste dosage d’ingrédients de qualité
permet d’apprécier des bonbons
toujours aussi savoureux.

• Des formes fun
• Des saveurs intenses et fruitées
• Sans colorant artificiel,

sans édulcorant artificiel

Delicious les  

Des bonbons colorés sous forme de petits fruits malicieux ?
Ce sont les Fruitilicious. Ananas, pomme, fraise, framboise, 
orange ou citron, ils plairont à toute la famille
avec leurs expressions rigolotes !

Cap sur la mer avec les

En forme de petits animaux aquatiques,
ils se déclinent en 6 parfums différents :
pomme, myrtille, fraise, framboise, 
orange et fruits tropicaux.

Ils sauront séduire les petits
et grands explorateurs d’océans !
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Un sachet de bonbons HARIBO®, c’est toujours
un vrai moment de joie que l’on prend plaisir
à partager autour de nous.



Le hashtag du projet
#moinsdesucresHARIBO

Utilise-le sur toutes tes publications 
durant le projet.
Sur Facebook, identifie la marque
@HariboOfficiel pour qu’elle puisse voir 
tes posts !
Retrouve aussi @haribofr_officiel
sur Instagram.

Zoom sur le sucre
et l’énergie qu’il nous apporte

Naturellement associé à la sensation de plaisir,
le sucre est une source d’énergie indispensable
à notre organisme !

L’énergie, ça vient d’où ?

C’est la nourriture qui apporte de l’énergie
à notre corps.
Pendant la digestion, les aliments vont être 
transformés. C’est grâce à cela que les cellules 
vont « fabriquer » de l’énergie prête à être utilisée.

L’énergie, à quoi ça sert ?

À faire des mouvements et à réfléchir.
Pour marcher, courir, porter, se lever,
se réchauffer, faire fonctionner notre cœur,
notre cerveau ou nos poumons :
il faut de l’énergie !

Pour encore plus de plaisir au quotidien !

Notre apport en sucres doit être adapté à l’activité 
physique que nous faisons chaque jour.
Il est donc important de maîtriser notre
consommation de sucres.

C‘est pourquoi HARIBO® a fait le choix de nous 
proposer une nouvelle gamme de bonbons 
avec une teneur en sucres réduite.

Avec les copains de l‘école

Un anniversaire ou simplement le retour
des beaux jours ? C‘est le moment de prévoir 
une petite fête pour rassembler les copains
de nos enfants et parler de notre découverte 
avec leurs parents. 

Les Français aiment leurs contradictions !

Même s’ils sont très gourmands, ils essaient néanmoins de faire attention à leur alimentation. 
Aujourd’hui, 55 % des foyers expriment un intérêt pour les bonbons réduits en sucres* !
C’est pourquoi HARIBO® a décidé de créer la première gamme de bonbons réduits
en sucres pour répondre à la demande.

* Etude LinkQ Kantar Worldpanel - Segmentation bonbons - 2016

Dépensons-nous en famille…

Avec HARIBO®, c’est le moment de se faire du bien
tout en partageant la découverte de ces nouveaux bonbons.
Ensemble, complétons notre mission bien-être !

Avec Fruitilicious,
 
on pratique le yoga en famille !
Voici quelques positions accessibles à tous
qui vont aider petits et grands à faire du sport 
en douceur. ;) À toi de jouer !

Tes enfants préfèrent les activités plus dynamiques ? 
Ce dimanche, c’est décidé on enfile nos affaires 
de sport pour aller prendre l’air ! Voici quelques 
idées de jeux :

• Tournoi de frisbee
• 1, 2, 3 soleil !
• Colin-maillard
• Course à pied

Sous l’océan

Et avec HARIBO®

Sea Friends ?
On poursuit la séance 
avec des positions issues 
du monde marin !

Pense à distribuer tes 
bonbons et brochures
à tes proches après
la séance.

… et partageons la bonne nouvelle
sur les réseaux sociaux

Avant le jour J

• Envoie tes invitations quelques semaines en amont.
• Pour l’occasion, lance un défi recettes

de gâteaux réduits en sucres.

Le jour J

Organise des dégustations à l’aveugle
Fruitilicious et Sea Friends, ce sont de vrais 
bonbons HARIBO®, au bon goût fruité.
Fais le test : réalise quelques tests à l’aveugle 
sans préciser que ces bonbons ont un taux
de sucres réduits et observe leurs réactions.

Propose une chasse aux trésors
Les enfants en sont fans et tu as déjà
la récompense toute trouvée : quelques sachets 
de Fruitilicious et Sea Friends pour leur faire plaisir !
Et pour les parents ? Tu peux leur remettre
quelques d’échantillons à la fin du repas
pour qu’ils puissent eux aussi se régaler.

Un goûter entre amis, c’est agréable.
Et s’il est placé sous le signe
du bien-être c’est encore plus de plaisir !

Immortalise ces beaux moments avec des photos et vidéos
sur les réseaux sociaux. Pense aussi à partager les photos
de tes activités sportives, en famille ou entre amis. ;)

À tout de suite sur les réseaux sociaux !

La posture

du serpent
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La posture
de la grenouille
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La posture

de la tortue
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La posture
du chien
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La posture
du chameau
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La posture
du chat

4

Cap sur le bien-être
avec HARIBO®

Contrôler sa consommation de sucres
s’inscrit dans une recherche d’équilibre 
et de bien-être

Pour une petite pause gourmande, HARIBO®

et sa nouvelle gamme réduite en sucres nous 
fournit un maximum de plaisir et de l‘énergie 
pour vivre pleinement notre vie au quotidien 
tout en nous permettant de maîtriser notre 
consommation de sucres !

Durant ce projet, HARIBO® nous accompagne 
pour en profiter à fond. C’est le moment de 
faire le plein d’idées d’activités pour petits et 
grands tout en se régalant avec les nouveautés.

Avec des amis

Organise un goûter et profites-en pour mettre 
tes amis au défi en leur proposant de réaliser 
des recettes réduites en sucres !

En famille

C’est parti pour une séance de yoga
(plus d‘idées sont à découvrir plus loin)
avec nos amis les animaux.

Avec les voisins

En avant pour un petit jeu de piste pour se dépenser 
à fond avant de savourer quelques bonbons.

À vos appareils photos ;)


