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Bienvenue dans notre projet !

Pssst... 

Nous avons une grande nouvelle pour toi : Nana élargit sa gamme et se lance dans l’univers 

des tampons ! À nos côtés, tu vas pouvoir essayer les tout 1ers tampons Nana en exclusivité.

Le confort et la discrétion, tu en rêves lorsqu’on parle de règles ?

Nana a pensé à tout avec Nana Discret : un design ultra-fin*, une insertion facile et une tenue 

à toute épreuve ! Et bien sûr, question sécurité, la marque t’apporte une protection très 

absorbante pour aider à prévenir des fuites.

Avec Nana, tu es en totale confiance au quotidien, pour être plus sûre de toi.

Durant 4 semaines, tu vas pouvoir essayer les tampons sans applicateur Nana Discret, 

partager ta découverte auprès de tes amies et des femmes de ton entourage, puis 

finalement donner ton opinion à la marque sur ces nouveaux tampons.

Feuille de route

Parcourons ensemble nos objectifs pour les 4 semaines à venir.

Tu as une question, un doute ? Contacte foxcie@trnd.fr ! 

Découvre les tampons sans applicateur Nana Discret, 

leurs petites boîtes pleines de peps, leur design ultra-fin* 

et surtout, leurs fibres très absorbantes pour être en totale 

confiance lors de tes activités préférées.

Dans ton pack de bienvenue, tu as reçu 20 sachets 

échantillons. Partage-les autour de toi et distribue en 

même temps tes brochures explicatives avec bons de 

réduction : tu vas faire des heureuses !

Tu as partagé tous tes échantillons ? Super !

Tu es vraiment une ambassadrice Nana de choc. ;)

• �Fais connaître les tampons Nana Discret autour de toi 

grâce aux informations que tu as reçues.

• �Lors de tes conversations, pense aussi à leur faire 

compléter les questionnaires du Manuel d’enquête 

marketing et transmets-les sur ton espace « Mon trnd ».

Mission n°1

J’ai donné mes premières impressions en répondant au sondage initial.

Mission n°2

J’ai partagé mon avis grâce au sondage final. 

       Découvre

  Partage

        Fais connaître

Prête à rejoindre l’aventure Nana et à bouger en toute liberté ?

C’est parti, découvre ton pack de bienvenue :

Pour toi, trnder :

• 1 pack de 16 tampons Nana Discret Normal

• 1 pack de 16 tampons Nana Discret Super

• Ce Guide de projet

Pour ta famille, tes amies, collègues et 

connaissances :

• �20 brochures explicatives avec bons de 

réduction

• �20 sachets échantillons Nana Discret Normal

• �1 Manuel d’enquête marketing

* Ultra-fin : valable sur les références Normal et Super.

* Ultra-fin : valable sur les références Normal et Super.



 Sécurité anti-fuites

Leurs fibres très absorbantes 

capturent le flux et les rainures 

incurvées le dirigent efficacement 

au cœur du tampon pour aider à 

prévenir les fuites.

 Confort

Grâce à leur design ultra-fin*, les 

tampons Nana Discret sont aussi 

faciles à insérer qu’à retirer, 

pour t’assurer un confort optimal.

 Discrétion

Aussi discrets dans ton sac que portés, 

les tampons Nana Discret sont une 

protection facile à transporter dans 

leur petite boîte féminine.

... afin de profiter à 100 % de nos activités, 
même l’été

Les tampons Nana Discret portent bien leur nom : la discrétion, c’est leur affaire. 

Quant à la sécurité anti-fuites, elle est bien sûr au rendez-vous, pour t’apporter un 

maximum de protection durant ton cycle. Petits mais costauds, tu peux compter 

sur eux au quotidien !

* Ultra-fin(s) : valable sur les références Normal et Super.

Ultra-fins* pour une insertion 
facile et confortable...

Avec les beaux jours qui reviennent, tu as envie de réaliser tes activités préférées, 

en toute liberté. Pourtant, jusqu’ici, tu étais peut-être dans la même situation que 

Léa…

Bonne nouvelle !

Finis les petits tracas de ce genre : les tampons Nana Discret sont faciles à utiliser. 

Bien protégée, plus rien ne t’arrête : tu es en totale confiance et sûre de toi, peu 

importe l’activité que tu pratiques.

Danser, bouger, courir, prendre un verre avec des amis, aller à la piscine ou à la 

plage… L’été est à nos portes et tu vas pouvoir en profiter à fond !

J’utilise des tampons parce qu’ils me donnent la liberté 

de porter ce que je veux, quand je veux, même quand 

j’ai mes règles.

Je me sens en sécurité mais je serais encore plus 

confiante si je ne ressentais pas parfois ce petit inconfort 

au moment d’insérer mon tampon...

Léa, 23 ans

Le chiffre

C’est le nombre de tampons utilisés par cycle, en moyenne.

Heureusement, chaque pack acheté en contient 16, répartis 

dans 2 petites boîtes de 8 ! ;)



Discrétion, confort et sécurité anti-fuites, c’est le trio gagnant pour une protection efficace 

pendant tes règles. Petit tour d’horizon des atouts de nos tampons Nana Discret :
Des petites boîtes discrètes…

Sac à main, pochette, casier ou tiroir du bureau, elles s’emportent partout facilement. 

Chaque pack contient 2 boîtes de 8 tampons, de quoi être parée pour la journée, la 

soirée et même de tenir jusqu’au lendemain. ;)

… et féminines

Étuis et films protecteurs 

se parent de motifs 

zébrés, abstraits et avec 

des plumes aux couleurs 

pétillantes pour mieux 

se fondre dans la jungle 

urbaine.

Avec tes nouveaux 

tampons, tu es sûre de 

faire des jalouses !

Une ouverture facile

C’est simple, il suffit

de tourner pour retirer

le film protecteur !

Un bout arrondi

La mise en place du tampon est facilitée pour un plus 

grand confort.

Des rainures incurvées

Elles dirigent efficacement le flux au cœur du tampon pour aider à prévenir les fuites. 

Une gamme de tampons sans 
applicateur…

… pour se sentir en totale confiance à 
chaque instant
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Un design ultra-fin*...

pour une insertion et un retrait facile du tampon. 

À toi le confort d‘utilisation !

Des fibres très absorbantes

Elle capturent efficacement le flux afin de 

prévenir des fuites.



Parles-en autour de toi

Fan de tes nouveaux tampons sans applicateur Nana Discret ? Pour partager ta 

découverte, le mieux est d’en parler à ton entourage ! Voici quelques idées pour te lancer.

En vacances

Cette année, tu pars quelques jours entre 

copines, génial ! En préparant les valises, c’est 

le moment de discuter tampons, pour être sûre 

de bien y penser le jour J.

Lors d’une réunion de famille

Belles-sœurs, cousines et tantes seront de 

la partie ! Profites-en pour leur parler de ta 

participation au projet puis enchaîner sur 

l’innovation Nana que tu découvres en exclusivité 

en ce moment, brochures à l’appui pour les 

intéressées.

Finir l’année en beauté

Avec les filles de ta promo ou de ton asso, tu 

organises un repas de fin d’année ? Crée la 

surprise avec des cadeaux pour leur trousse 

de toilette : un sachet échantillon dans une 

pochette et le tour est joué !

Le Syndrome du Choc Toxique est une infection rare, mais qui peut se révéler très 

dangereuse. Elle est provoquée par une toxine produite par une bactérie (appelée 

Staphylococcus aureus) qui est souvent naturellement présente dans le corps sans 

pour autant être nocive.

Pour réduire les risques du SCT menstruel, il est essentiel que les femmes en connaissent 

les symptômes et qu’elles observent des règles d’hygiène élémentaires lors de l’utilisation 

de protections périodiques internes.

Ainsi, il est recommandé de changer ton tampon régulièrement (toutes les 3 à 8 heures) et 

d’utiliser toujours le plus faible niveau d‘absorption adapté à ton flux.

La notice sur l’utilisation des tampons jointe dans les échantillons comporte des 

informations importantes sur le Syndrome du Choc Toxique. Lis-la et conserve-la.

Osons tout !

Tu n’as pas froid aux yeux ? Découvre tout de suite les 3 surprises que nous 

t’avons concoctées et relève le défi avec Nana Discret !

Le tampon surprise

Glisse 1 ou 2 tampons Nana Discret dans le 

sac de ta coloc. Nul doute qu’elle viendra t’en 

parler spontanément !

Deviens la superwoman de la soirée

Garde toujours quelques sachets 

d’échantillons sur toi, tu pourras sauver la 

vie d’une inconnue peu prévoyante, dans les 

toilettes du bar ou du club où tu te trouves !

Challenge salle de sport (ou piscine !)

Repère quelques filles qui se changent à 

proximité de ton casier et demande-leur 

si elles souhaiteraient mettre au défi ces 

nouveaux tampons. C’est le cas ? Alors, 

partage tes échantillons afin qu’elles puissent 

tester elles aussi le confort de Nana Discret.

Quelle super Nana es-tu ?
Fais tout de suite le test pour le découvrir !

Quelle est ta destination de rêve ?

  La Thaïlande.

  L’Italie.

  Le meilleur spa de ta ville.

Zoom sur le Syndrome du Choc Toxique (SCT)

Dans ton sac à main, tu as toujours :

  Une petite trousse à maquillage.

  Un carnet et un stylo. 

  Un porte-clés multifonctions.

Un ami te propose un week-end à la dernière minute : 

  Impensable pour toi !

  Tu acceptes sans réfléchir.

  Tu acceptes mais tu n’arriveras que le lendemain.
Découvre vite les résultats sur :

www.trnd.fr/nana

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3



Protège-lingerie

légers

Protège-lingerie

absorbants

Serviettes

Ultra
Serviettes

Maxi

Nana Discret Mini

Pour les flux légers

Idéal en début et fin 

de règles

Nana Discret Super

Pour les flux abondants

Nana Discret Normal 

Pour les flux normaux

La gamme Nana Discret

Les nouveaux tampons sans applicateur Nana Discret sont disponibles en 3 

formats différents pour s’adapter au mieux à ton cycle et à tes besoins.

Des flux les plus légers jusqu’aux plus abondants, Nana Discret t’offre la 

protection qui te convient.

Tout l’univers Nana

Chaque jour est différent ! En complément des tampons, Nana te propose donc une gamme 

complète de produits pour t’accompagner au mieux selon :

• �la période de ton cycle et de l’abondance ton flux.

• les sous-vêtements que tu portes.

• les activités que tu pratiques.

Avec les conseils Nana Discret, la pro des tampons, c’est toi !

• Utilise toujours la capacité d’absorption la plus réduite par rapport à tes besoins.

• Change ton tampon toutes les 3 à 8 heures, en fonction de tes besoins.

• �Si tu veux porter un tampon la nuit, insère un nouveau tampon avant d’aller te coucher et 

remplace-le dès ton réveil. Si tu dors habituellement plus de 8 heures, utilise une serviette 

hygiénique Nana Goodnight spécialement conçue pour la nuit.

Découvre tout l’univers Nana :

Informations et conseils t’attendent sur 

le nouveau site nana.fr

* Ultra-fin : valable sur les références Normal et Super.
** Prix de vente conseillé, le distributeur étant libre de fixer ses prix.

Informations sur le produit

Nana Discret : un design ultra-fin* pour un confort optimal sans compromis sur la 

sécurité anti-fuites

3 niveaux d’absorption pour s’adapter au mieux à chaque flux, suivant les moments du cycle.

Idéal pour danser, bouger, faire du sport et nager en toute confiance.

Un design ultra-fin* pour insérer et retirer facilement son tampon.

Des fibres très absorbantes pour aider à prévenir des fuites.

Une ouverture facile et rapide.

Un habillage féminin aux couleurs pétillantes.

Disponibles en hyper et supermarchés.

Prix** : 1,99 € le pack de 16 tampons Nana Discret
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