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Tegyuk k6zosen meg
ismertebbé a Nestlé
babaétEIeket! A projektben szeretnénk:

Szeretettel iidvozliink uj projektiinkben, melyben ... magyarorszagi trnd-anyukak gyermekeivel
kisbabankkal kozosen ismerkedhetiink meg a Nestlé babak megkéstoltatni a Nestlé babaételeket.
szamara kifejlesztett finomsagaival.

Gyermekiink kisded korban rendkiviil intenziv fejl6désen
és novekedésen megy keresztiil. A Nestlé babaételeivel
hozzajarulhatunk a kisbabank fejlédéséhez sziikséges napi

vitamin- és tapanyagbevitelhez, a vegyes taplalas részeként. ... megosztani észinte véleményiinket a Nestlé 9
babaételekkel kapcsolatban két online felmérés ™
keretében. o

Nestlé babaételek:
a KIS pocakok NAGY
tapanyag igényéhez
igazitva.

Shocciatelo [ — . ... kiprébaltatni a Nestlé babaételeket barataink
és ismerdseink gyermekeinek adott kdstoléval, és “ /‘\
megosztani véleményiinket.

... minél tébb véleményt és piackutatasi kérdSivet
Osszegyljteni, és ez alapjan megtudni, hogy mit
gondolnak barataink a Nestlé babaételekrdl.

Magyarorszagi trnd-anyukakkal kozosen lehetéséget kaptunk
arra, hogy bepillanthassunk a babataplalas rejtelmeibe, és
gyermekiinkkel megismertessiik a taplalé és inycsiklandozéan
finom Nestlé babaételeket, valamint a tesztelés mellett
kisgyermekes barataink, ismerdseink korében is kiprébaltassuk
a Nestlé baba termékeket.

Lassunk is hozza!



Kisbabank kiegyensulyozott Nestlé babaételek.
taplalasa.
Ahogy kisbabank cseperedik, és egyre tobb klasszikus,
felnétt ételt fogyaszt, érdemes elgondolkodnunk az idealis

Amig a baba egészen kicsi, aranylag egyszerii a megfelel6é étrend kialakitasan. Ehhez nyujtanak segitséget a Nestlé
vitamin- és asvanyianyag-bevitel biztositasa, hiszen babaételek, melyek segitségével hatékonyan megtolthetjiik
rendelkezésre all az anyatej, a természet csodas tapanyagforrasa. apro pocakjat.
Azonban a csecsemék névekvé tapanyagsziikségletét 6 honapos A Nestlé babaételek gondosan valogatott alapanyagait kozel
Jél at kell gondolni, . . . . , . , . . e . .
hogy mivel téltjik meg kor utan az anyatej egyedul mar nem képes fedezni, ezért 150”e\{es szakértelemmel allltottelllk ?ssze, hog,y a babak
az apré pocakot. babanknak kiegészit6 taplalasra van sziiksége. fejlédési szakaszaiban kilonb6zé tapanyagigényiikhoz

igazodjanak. Hiszen egyaltalan nem mindegy, hogy mi kerl
a legkisebb pocakokbal!

K6z6s projektiinkben most 6t babaétellel ismerkedhetiink
meg:

A Nestlé Baby ételek
6-8 honapos kortol
fogyaszthatoak.

Nestlé Baba ételek:

Fontos azt észben tartanunk, hogy ekkor az aprdsag
még nem kis felnétt, igy a felnétt ételek nem egészen
alkalmasak a legkisebbek taplalasara. = Nestlé Tejpép

= Nestlé Pizsama Hami folyékony tejpép

= Nestlé Desszert

Amikor egy kisbaba étrendjét tervezzik, folyamatosan
figyelni kell arra, hogy a cs6ppség gyomranak
kapacitasa aranytalanul kicsi tapanyagigényéhez mérve:
vitamin- és asvanyianyag-igénye az elsé idészakban
Otszor akkora, mint egy felnétté (sajat testsulyahoz

viszonyitva), mik6zben apré gyomranak befogadd
Y ) pro gy 9 A Nestlé Junior ételek

képessége csak az 6tdde egy felnéttéhez képest. Nestlé Junior ételek: és italok 1 éves korto!
fogyaszthatoak.

Az anyatejrdl a felnétteknek szant élelmiszerekre vald = Nestlé Junior gyerekital

atallas idészakaban specidlis, a gyermekek igényeihez = Nestlé Kakaos izesit6

igazodo Gsszetétell, kifejezetten nekik fejlesztett
élelmiszerekkel biztosithatjuk a legegyszertibben
a megfelel6 minGségl és mennyiségl tapanyagot.




Nestlé Baba termékek. Nestlé Junior termékek.

Nestlé Baba Tejpép

A Nestlé Tejpépek egyediilallo médon éléfléraval
dusitottak, emellett tamogatjak az immunrendszert®.

A tejpépek allagat viz hozzaadasaval tetszélegesen
valtoztathatjuk, igy nagyszerd megoldast nytjtanak az anyate;jrél
a felnétt ételekre val6 atszoktatdshoz. A Nestlé termékei ezt
kezdetben gluténmentes, késébb glutén-tartalmu valtozatban is

Nestlé Junior gyerekital

Napi fél liter Nestlé Junior gyerekitallal fedezhet6 a
kognitiv fejlédéshez sziikséges vasbevitel napi ajanlott
mennyiségének 75-80%-a és a csontozat fejlédéséhez
sziikséges kalciumigény 100%-a, igy segitve kisbabad
fejlédését.

A Nestlé Junior tejitalok natur és vanilia izben is kaphatdak,

kovetik. Kisebbeknek reggelire, vacsorra, nagyobbaknak koztes Ak'.“eIStllf.J““i."" o és igazi svdjci tejbdl késziilnek. Finom tejes iziiket pedig
A Nestlé Tejpépeket a Rty cfi gyerekitalok igazi svajci . . .
éléfloraval dusitottak étkezésként ajanlott. tejbél késziilnek. tejszintartalmuknak koészonhetik.

*A-, C-vitamin, Vas, Cink

Nestlé Junior Kakads izesité
Nestlé Baba Desszert

A Nestlé Junior Kakaos izesit6 elonye ebben az életkorban,

A Nestlé Baba Desszert a felnétt pudinghoz, joghurthoz képest
babakra szabva rendelkezik a tej pozitiv tulajdonsagaival:
el6segiti az egészséges csontozat fejlédését®, tamogatja a
baba novekedését*.

A Nestlé termék kivald desszert, tizérai vagy uzsonna, mely a
specidlis gyartasi eljardsnak koszonhetéen nem igényel hiitést,

és tartositoszert sem tartalmaz.

Egy pohar a napi kalcium

e ) o 4 és magnézium sziikséglet
** Cink - egy pohdrban a napi ajdnlott mennyiség 38%-a 38%-at fedezi.

*Kalcium, Magnézium - egy pohdrban a napi ajdnlott mennyiség 38%-a

Nestlé Baba Pizsama Hami

A Pizsama Hami kdnnyen emészthet6 gabonatartalmanak
koszonhetden tartalmas étkezést biztosithat gyermekiinknek
elalvas el6tt, hogy az éhség miatt ne ébredjen fel.

1 teljes doboz Pizsama Hami vas- és kalciumtartalma fedezi
a babaknak ajanlott napi mennyiség 50%-at. Nagy elénye
még, hogy praktikus csomagolasban kaphatd, hiitést sem
igényel, és felbontas utan azonnal fogyaszthaté hidegen és

Tartalmas étkezés
elalvas elétt. melegitve egyarant.

hogy alacsony cukor- és kakaotartalma miatt kevésbé
élénkité hatasu, igy nyugodt szivvel izesithetjiik a picik

esti kakadjat vele, vagy reggelire a konnyen emésztheté
gabonafélék jol hasznosithatok az 6rokmozgo csoppségek
szamara a délel6tt folyaman.

Az életkori igényekhez alkalmazkodva vastartalmaval hozzajarul
a kognitiv képességek fejlédéséhez, a vas felszivodasat pedig o

a hozzaadott C-vitamin segiti. Az izesit6ben talalhaté A- és - afte:;ZZiS:esnz';\lrt\?e?::iahs;juk
D-vitamin tamogatja az immunrendszer megfelel6 miikodését. kisbabanknak elalvas elétt.




Indulécsomagod.

Sajat hasznalatra:

o 1x Nestlé Junior gyerekital (natudr)

® 1x Nestlé Junior Kakads izesité

® 1x Nestlé Baba sztracsatella izesités(i
Tejpép

o 1x Nestlé Baba Vanilias-grizes
Desszert

o 1x Nestlé Baba Gylimolcsos
Pizsama Hami

e 1x Nestlé matrica
® 1x Nestlé kiskanal

® 1x Nestlé kistanyér

® Projektmenetrend brosura -
a trnd altalanos szajreklam
0sztonz6é dokumentuma - amely
hattérinformacidkat tartalmaz a

A projekt kezdetén minden résztvevé indulocsomagot kap a kdvetkezé tartalmakkal:

Nestlé babaételekkel kapcsolatban,
valamint rengeteg kommunikaciét

inspiralo otletet

o Piackutatdsi kérddivek (40 oldalas
brosura) a kisgyermekes baratokkal

és ismerdsokkel folytatott
beszélgetésekhez

K6z0s hasznalatra a kisgyermekes ismerdsokkel:

® 1x Nestlé Junior gyerekital (vanilias)

e 1x Nestlé Baba Kakaods Pizsama Hami

o 1x Nestlé Baba keksz izesitésu Tejpép

o 1x Nestlé Baba Yogo sargabarackos

Desszert

Tovabbadasra kisgyermekes ismerésoknek:

e 10x Nestlé matrica

® 10x Nestlé kiskanal

Projektmenetrend.

Probald ki:

El&szor is bontsd ki az indulécsomagodat - esetleg csaladoddal, barataiddal,
gyermekes ismeréseiddel k6zosen -, és ismerd meg tartalmat, a Nestlé
babaételeket és a hattérinfomacidkat. Ezutan mar hozza is lathattok
gyermekeddel a teszteléshez!

Fényképek készitése:

Oszd meg az élményeidet a kicsomagolasrol, valamint babad elsé koéstoléjardl, és
orokitsd meg fényképeken. A képeidet az alabbi linken tudod feltolteni neklink:
www.trnd.hu/nestle-baba

Véleményedet megoszthatod veliink a Nestlé babaételekrdl a projekt négy hete alatt
ugy, hogy részt veszel két online felmérésiinkben:

= elején: Nyit6 felmérés
= végén: Zaro felmérés

A felméréseket a trnd weboldaldn a Mytrnd feliileten taldlod majd. Amint lehetdséged
van kitolteni valamelyik felmérést, eMailen értesitiink rola.



Miutdn gyermeked megkéstolta a kiilénb6z6 Nestlé babaételeket, segits az
Osszes résztvevével kozosen még ismertebbé tenni azokat. Ehhez a gyermekes
bardtaidnak, rokonaidnak és ismerdseidnek ...

= ... mesélhetsz arrél, hogy a Nestlé babaételeket a kisbabak igényeihez
igazitottak.

= ... tarts egy jo hangulati Nestlé babaételeket bemutatd babazsurt, ahol
ismerdseid gyermekei is megkostolhatjak a finom és egészséges Nestlé
babatermékeket.

= ... felhivhatod a figyelmiiket arra, hogy a kisbabak gyomorkapacitasa
Otode, mig tapanyagigénye Otszorose a felnGttekének, ezért fontos,
hogy a specialisan a babak szamara kifejlesztett élelmiszerek az étrend
részét képezzék, mivel azok a picik gyomrahoz igazitott mennyiségben
tartalmazzak a sziikséges tapanyagmennyiséget.

= ...vidd magaddal a desszertet vagy a Pizsama Hamit a jatszotérre, és ott is
mutasd meg ismerdseidnek.

Készits fényképeket azokrdl az alkalmakrdl is, amikor barataid gyermekei késtoljak meg
Nestlé babaételeket, hogy kdzzétehessiik a felvételeket kozos fényképalbumunkban.
Bar szdmos modja van, hogy masokkal is megismertesd a termékeket, a brostraban
tovabbi otleteket taldlsz, hogyan adhatod at konnyedén ismereteidet.

A Nestlé babaételek trnd-projekt hivatalos piackutatéjava valhatsz!

Az indulécsomagban talalhaté Piackutatasi KérdGivekkel 20 kisgyermekes
baratodat, ismerésodet vagy munkatarsadat kérdezheted meg bébiételek és

a Nestlé babaételek témakorében.

Ez alkalom lehet arra is, hogy bennfentes ismereteidet megoszd veliik.

Pontosabb informacidkat a Piackutatasi Kérddivekben taldlsz. A legjobban annak
oraliink, ha sikertll minél tobb véleményt 6sszegydjtened, és igy sok kérdGivet
feltoltened! Lehet6ség szerint a kérdGiveket egyedul toltsék ki a beszélgetStarsaid.

A projekt teljes ideje alatt a projektblogon beszéljik meg kézosen a Nestlé
babaételekkel kapcsolatos témakat.
www.trnd.hu/nestle-baba

A projekttel kapcsolatos kérdésekkel és javaslatokkal batran fordulhattok
hozzank kozvetleniil a lunna@trnd.hu eMail cimen.




trnd alapelvek.

Ahhoz, hogy valéban 6szinte, nyilt és sikeres szajreklam
valdsulhasson meg, felallitottunk néhany jatékszabalyt.
Szamodra, mint a projekt résztvevéjének, kotelezé

az alapelveink koévetkez6 pontjainak betartasa.

Nyiltsag.

trnd-partnernek lenni nem egy titkos dolog, nem
titkostigynokoket alkalmazunk. Nem bujtatott reklammal vagy
a reklam egyéb, helytelen modjaval foglalkozunk. Ezért minden
trnd-partner szamdara, minden esetben kotelez6 megemliteni,
hogy a teszt termékeket a trnd altal ismerték meg, és egy trnd
szajrekldm projektben vesznek részt. Semmi esetre sem szabad
barataidnak vagy ismerdseidnek eljatszanod valamit. Ugyanis
nem egy ligynok vagy, aki az ajtén csonget, és el akar adni
valamit. Légy nyilt és Gszinte! Oszd meg sajat véleményedet, és
emlitsd meg a trnd-projektet!

Oszinteség.

Tulajdonképpen magatdl értet6dd, de manapsag sajnos nem
mindig bevett gyakorlat: csak az észinte szajreklam mdkodik.
Ez azt is jelenti, hogy semmit nem szabad elhallgatnod és nem
szabad tuloznod. Egyszerlien csak oszd meg a véleményedet
a barataiddal és ismer@seiddel.

Hallgass meg masokat!

A szajreklam természetesen nem arrél szél, hogy Te elmondod
barataidnak, hogy mi-merre-meddig. Hiszen barataidnak is
lehetGséget kell adni arra, hogy — a veled folytatott
beszélgetésnek készonhet6en — sajat véleményiiket
formalhassak a trnd-projektben szereplé termékkel
kapcsolatban. Ezért 6rilunk annak, ha odafigyelsz rajuk,
meghallgatod barataid és ismerdseid véleményét, és azt
tovabbitod nekiink.

A mondat, amit szeretnénk, ha
tovabbadnail: ...

Nestlé babaételek:
Babank KIS pocakjanak
NAGY igényeihez igazitva.




Kis pocak nagy igényekkel.

A gyermek elsé életévében kiilonésen, de kisdedkorban Vagyis lathatd, hogy a hagyomanyos élelmiszerekbdl annyit kellene

is hihetetlen novekedésen és fejlédésen megy keresztiil. elfogyasztania gyermekiinknek, amit az emésztérendszerének

Tudtad, hogy 1 éves korukra megharomszorozzak sulyukat, befogad6képessége még nem tesz lehetdvé.

és hosszuk is legalabb masfélszeresére n6? Ebbél adodoan

tapanyagigényiik kifejezetten nagy ebben az idészakban, mig llletve problémat jelent az is, hogy a hozzataplalas soran

gyomruk a sziikségleteikhez képest aranytalanul pici. fokozatosan bevezetett hagyomanyos élelmiszerek tobbségének
tapanyagtartalma 6nmagaban nem éri el az ennek a korosztalynak

A koztudatban a hozzataplalas vagy elvalasztas egyet jelent ajanlott mennyiségeket.

a feln6tteknek szant élelmiszerek fokozatos beillesztésével
a csecsemdk étrendjébe. Sokan azt gondoljak, hogy ezek
a feln6tt” ételek természetesebb taplalast biztositanak

a kicsiknek. Ez azonban kozel sem ilyen egyszer(i.

Hogy miért?

A babak az els6 évben oriasi fejlédést produkalnak. Egy kisbaba
vitamin és dsvanyianyag-igénye az elsé idészakban 6tszor akkora
sajat testsulyahoz viszonyitva, mint egy felnétté, mikézben apré
gyomrocskdjanak kapacitasa csak az 6tode egy felnéttének.

500%-kal nagyobb mikronutrions-igény*

Nagy tapanyagigény A Nestlé babaételek minden élethelyzetre kindlnak megoldast,
A csecsemdk . - . L,
tdpanyagigénye hogy biztositsak a KIS pocak NAGY tapanyagigényét

a svajci laborokban végzett folyamatos kutatas—fejlesztésnek
készénhetGen: konnyen emészthetd, babakra szabott
alapanyagokkal, az életkori igényekhez igazitott vitamin- és
asvanyianyag-tartalommal.

kiilonésen nagy a
felnéttekéhez viszonyitva.

A csecsemé gyomorkapacitasa a felnGttének 20%-a.

Kis pocak

Egy felndttéhez
viszonyitott 20%-0s
gyomorkapacitds mellett
a megfeleld mennyiségii
és mindségu tdpanyag
biztositdsa kihivdst jelent. 6-12 ho

Felnott

*Az dtlagos vitamin- és dsvdnyianyag-sziikséglet teststily kg-ként.
A csecsemd A-vitamin, cink- és vassziikséglete alapjan.



Mintaétrend a Nestlé babaételekkel.

A lenti tablazat segitségével konnyedén beilleszthetjiik a Nestlé babaételeket gyermekiink
napi étrendjébe:

Kozétkeztetési torvény alapjan osszeallitott 5 .
mintaétrend tavasz-nyari id6szakra bolcsodéseknek Nestlé alternativa

Ebéd Tizorai Reggeli

Uzsonna

Vacsora

tejeskavé trappista sajt 10g Nestlé Junior tejital 200mi

tej, 2,8%-0s 200 ml vajkrém 5 g Nestlé Junior izesité 20g

potkavé 2 g rozskenyér 40 g

cukor 5 g paradicsom/paprika 30 g

Oszibarack 50 g Nestlé Baba sztracsatellas

extrudalt kenyér, kukoricas 20 g Tejpép 1 adag (509)
Tejszines zoldséges pulykaragu

kefir 150 g Grizes vanilids Nestlé Baba

haztartasi keksz 20 g

tejben zabpehely
gyumolcsokkel

tej, 2,8%-0s 200 ml
mazsola3g

cukor 10 g

desszert 1 adag (100g)
idénygylimolcs 50g

di6 10g 1 adag Pizsama Hami
zabpehely 20 g

aszalt szilva 5 g

aszalt sargabarack 5 g

Nestlé receptotlet babaknak.

A tejitalok izét a legtobb baba nagyon szereti, mégis gyakran
felmeriil a kérdés, hogyan lehetne valtozatosabba tenni 6ket.
ime egy 6tletadé tipp, amivel egy kis valtozatossagot
vihetiink kisbabank étrendjébe.

Hozzdvalisk

- 100 g alma

- 40 g friss mdlna

- 2 adagolékandl NESTLE
Jwniov gyerekital

- 60 ml gyengén szénsavas nyaldnkség
dsnvbnyviz vagy fordsviz

1. Himozzwk meg az almdt, &s vigjuwk apré davabokra.

Mossuk meg a mdlnidkat, & konyhal tivlékendé el
Ussyuk fel riluwk a vizet.

2. Phroljuk weg piv perce alatt a gyowmislesiket a vizben.

3. Hagyjwk kihddni, keverjik hozzd a NESTLE Jwniov
port csomdmentesre, maji tegyik be a Wiktbbe 15 percre.

4. Ezutan tadalrotjuwk s gyermekivnwknek.

Ez az egyszerU recept természetesen mas gyimdalcsokkel is elkészithetd lehet.
Te esetleg kiprobaltal egy ujabb valtozatot? Oszd meg a tobbi anyukaval
a projektblogon: www.trnd.hu/nestle-baba. Kivancsian varjuk!




Otletek az informaciok
atadasara.

Szamos lehet6ség adodik, hogy még
ismertebbé tegyiik a Nestlé babaételeket
kisgyermekes ismerdseink korében. Segitségiil
ime néhany tipp, hogyan ismertetheted meg
barataid, ismeréseid gyermekeit is a Nestlé
babaételekkel:

Biztosan vannak az ismeretségi korodben

Hivd fel kisgyermekes anyukak 6 hénapos és 3 éves kor kozotti babakkal. A kismamak
bardtaid figyelmét is gyakran kaphatoak egy kis csevegésre, féleg ha babajukat is

a finom és tdpldlo Nestlé
babaételekre. magukkal vihetik az 6sszejovetelre. Szervezz egy babazsurt

szamukra, ahol kozosen megkoéstoltathatjatok gyermekeitekkel

a Nestlé babaételeket, és egyuttal a brosuraboél szerzett

érdekességeket és bennfentes ismereteket is megoszthatod
Otthoni babazstir. veliik. A talalka soran ne felejtsd el kitoltetni veliik a piackutatasi

kérddiveket is, igy az 6 véleményuiket is megismerhetjuk

a bébiételekrdl. Az anyukak biztosan nagyon halasak lesznek

a kezdeményezésedért, és egy j6 hangulatu zsur kerekedik

a termékek megismertetésébdl.

A j6 id6 bedlltaval szivesen toltiink tobb id6t a szabadban
gyermekiinkkel, ami nagyszer( lehet6séget biztosit arra,

hogy tovabbi kisgyermekes sziilékkel is taldlkozzunk,

akik biztosan érdeklédve fogadjak a Nestlé babaételekkel
kapcsolatos tapasztalataidat. Ha ugy érzed, érdeklédé fllekre
talaltal, ajandékozz nekik vasarlasi kupont vagy akar meg is
kostoltathatod a Nestlé Baba desszertet, vagy a Pizsama Hamit,
és a legjobb, ha az altaluk kit6ltott piackutatasi kérdéivek atjan
vellink is megosztod visszajelzéseiket.

Séta a szabadban.

Neked milyen 6tleteid vannak arra, hogyan lehetne még megismertetni barataid
gyermekeivel a termékeket? Oszd meg veliink hozzaszé6lasok formdjaban a
projektblogon: www.trnd.hu/nestle-baba. Varjuk szuper otleteidet és a fényképeket!

Tények és Szamok.

Nestlé babaételek.

A Nestlé baba kozel 150 éves tapasztalataval jarul hozza a kisbaba fejl6déséhez sziikséges
vitamin- és tapanyagbevitelhez.

A csecsembk gyomranak kapacitasa 6tode a felnéttekének.

A legkisebbek tapanyagigénye a sajat testsulyukhoz viszonyitva kb. 6tszorose
a felnSttekének.

1 pohar Nestlé Baba Desszert vagy Yogo fedezi a babak napi kalcium, magnézium és cink
bevitelének 38%-at.

Egy doboz Nestlé Baba Pizsama Hami fedezi a babdk napi vas és kalcium sziikségletének 50%-at.

Napi fél liter Nestlé Junior gyerekitallal fedezhet6 az agyi fejlédéshez sziikséges vasbevitel ajanlott
mennyiségének 75-80%-a és a csontok fejlédéséhez nélkiilozhetetlen kalciumigény 100%-a.

A Nestlé Junior Kakads izesit6 alacsony cukor- és kakadtartalma kevésbé élénkité hatasi, mint
a feln6tt termékek.

A Nestlé Junior gyerekitalok svajci tejb6l készilnek.

Napi egy adag Nestlé Baba Tejpéppel fedezhet6 a baba napi dsvanyianyag - és
vitaminsziikségletének jelent8s része, a baba gyomrahoz igazitott formaban és mennyiségben.
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