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trnd projectboek

Libresse maandverband
Voorkom doorlekken door 
de drievoudige bescherming

trnd-
project



Libresse nieuwtje voor alle 
meiden van trnd.

Libresse weet ons weer te verrassen! Wij zijn er als 

eerste bij om het vernieuwde maandverband met 

drievoudige bescherming te proberen. 

Libresse staat bekend om haar comfortabele maandverband dat 

niet verschuift. Nieuw aan het maandverband is de drievoudige 

bescherming die beschermt tegen doorlekken door: 

1. de anti-lekrandjes

2. de unieke pasvorm 

3. de absorberende kern 

Zo kom je actief je periode door!

Met 2.500 meiden testen we Libresse en vertellen we 

vriendinnen en bekenden over de extra bescherming.

In dit trnd-project willen wij ...

Libresse 

maandverband 

in dit project

Je mening geven.

…onze mening en ervaringen in 3 online 

onderzoeken delen met Marian en Mariska 

van Libresse.

Rapporteren.

…de mening van onze vriendinnen 

doorgeven via gespreksberichten en 

marktonderzoeksformulieren. 

Wat vinden zij van de Libresse?

…Libresse maandverband bekendmaken in 

onze kennissenkring door erover te vertellen, 

proefverpakkingen uit te delen en ervaringen uit 

te wisselen.
Doorvertellen.

…samen met 2.500 dames uit Nederland 

het vernieuwde maandverband van Libresse 

uitproberen.
Uitproberen.

 Libresse normal maandverband  Libresse normal maandverband
met vleugels

Uitproberen.



Ook al is het maandverband van Libresse vernieuwd, de 

kwaliteit blijft vertrouwd.

Het maandverband vormt zich naar je lichaam en blijft op zijn 

plaats. De SecureFit™ pasvorm met herkenbare voor- en achterkant 

sluit goed aan voor comfort en bescherming. Zo blijf je ook tijdens 

je periode actief!

Libresse vernieuwd en toch 
vertrouwd.

De drievoudige 
bescherming van Libresse.

Altijd op je best zijn, dat is wat Libresse elke vrouw 

wenst. Ook tijdens je menstruatie. Om de beste 

bescherming te bieden blijft Libresse constant 

vernieuwen. Kijk maar eens mee.

De nieuwe opdruk op het maandverband van Libresse laat 

de drievoudige bescherming zien, namelijk: de anti-lekrandjes, 

de unieke pasvorm en de snel absorberende kern. 

Deze beschermende zones zorgen ervoor dat het 

maandverband meer vocht opneemt en doorlekken voorkomt.

ANTI-LEKRANDJES

Gespot

Op de verpakking herken je het vernieuwde Libresse 

maandverband aan bovenstaand ‘triple protection’ logo.

UNIEKE PASVORM

ABSORBERENDE
KERN



Dankzij de combinatie van verschillende eigenschappen 

helpt Libresse je zeker en fris te voelen tijdens je periode. 

Hier vind je de belangrijkste eigenschappen op een rij:

De eigenschappen van 
Libresse ultra maandverband.

Toplaag.

Om irritatie te voorkomen moet de toplaag van maandverband zo 

zacht mogelijk zijn voor je huid. Het katoenzachte materiaal dat 

Libresse als toplaag gebruikt, voelt comfortabel aan.

Roll.Press.Go™

Libresse ultra maandverband is voorzien van het Roll.Press.Go™ 

systeem. Zo kan je het maandverbandje makkelijk, hygiënisch, 

discreet en geurloos afsluiten en weggooien. 

Waar en wanneer jij wilt!

Body-balanced pH.

De pH-waarde van je huid is belangrijk voor de hydratatie en 

zachtheid ervan. Een goede pH-waarde beschermt je huid ook 

tegen irritatie en infecties. Het zuur houden van de pH-waarde 

helpt de ontwikkeling van bacteriën tegen te gaan. Libresse 

producten helpen om je zuurgraad optimaal te houden.

Dermatologisch getest.

Alle afzonderlijke materialen die zijn verwerkt in Libresse 

maandverband zijn dermatologisch getest.

Ongeparfumeerd.

Alle Libresse maandverbanden en inlegkruisjes zijn 

ongeparfumeerd, waardoor ze ook voor de gevoelige huid geschikt 

zijn. Alleen Libresse Normal Deo Fresh inlegkruisjes zijn licht 

geparfumeerd voor een extra fris gevoel.

Drievoudige bescherming.

Libresse Triple Protection ultra maandverband biedt je drievoudige 

bescherming tegen doorlekken door de anti-lekrandjes, de unieke 

pasvorm en de snel absorberende kern. 

SecureFit™

De � exibele pasvorm en de unieke voor- en achterkant zorgen 

ervoor dat Libresse maandverband goed blijft zitten en met je 

lichaam meebeweegt.

Absorptie.

Op alle verpakkingen van Libresse staan druppels afgebeeld die het 

absorptievermogen van het maandverband aangeven. De druppels 

laten zien of het maandverband weinig of veel vocht absorbeert.

Ademende onderkant.

Voor de onderkant van het maandverband wordt een dun plastic 

laagje met zeer kleine gaatjes gebruikt. Dat materiaal houdt vocht 

tegen en laat tegelijk lucht en warmte door. Een ademende onderkant 

is belangrijk om teveel vochtigheid en warmte tegen te gaan.

Voor de onderkant van het maandverband wordt een dun plastic 

laagje met zeer kleine gaatjes gebruikt. Dat materiaal houdt vocht 

tegen en laat tegelijk lucht en warmte door. Een ademende onderkant 

is belangrijk om teveel vochtigheid en warmte tegen te gaan.

Dankzij de combinatie van verschillende eigenschappen 

helpt Libresse je zeker en fris te voelen tijdens je periode. 

Hier vind je de belangrijkste eigenschappen op een rij:

De eigenschappen van 
Libresse ultra maandverband.



Aan het begin van dit trnd-project ontvang je als geselecteerde 

deelnemer een startpakket, met daarin:

Voor jou:

• Projectboek met belangrijke informatie over ons project

• 1 bon voor een gratis enkelpak Libresse normal maandverband, 

   met of zonder vleugels, af te halen bij Kruidvat. 

• 1 proefverpakking

Om uit te delen aan jouw vriendinnen:

• 14 proefverpakkingen met Libresse normal maandverband                      

   (2 x met vleugels en 2 x zonder vleugels)

• 20 losse bonnen voor 50% korting op een enkelpak Libresse    

   maandverband naar keuze bij Kruidvat

• Marktonderzoekformulieren om de mening van je vriendinnen te      

   verzamelen

Jouw trnd startpakket. Hoe verloopt dit trnd-project?

Uitpakken en foto‘s maken.

Uitpakken.

Zodra het startpakket op de mat valt, kan je beginnen met uitpakken en de inhoud 

bekijken. Neem ook de tijd om dit projectboek goed door te nemen.

Foto’s maken.

Libresse vindt het leuk om ons in actie te zien! Wanneer je het startpakket ontvangt en 

proefverpakkingen uitdeelt aan vriendinnen, maak dan gelijk een foto. Deze foto’s kan 

je via een gespreksbericht of in de online fotogalerij uploaden:

www.trnd.nl/libresse-triple-protection

1

Jouw indruk doorgeven.

Uitproberen.

Ben je ongesteld of verwacht je het elk moment? Begin dan gelijk met de 

testen en haal jouw gratis enkelpak bij Kruidvat met de bon onderaan de 

welkomstbrief! Ben je nog niet ongesteld maar je vriendinnen al wel? 

Laat hen Libresse alvast uitproberen. 

In de loop van het project, kun je jouw mening via 3 online enquêtes doorgeven:

• Het startonderzoek aan het begin van het project

•  Het tussenonderzoek halverwege het project

•  Het eindonderzoek aan het einde van het project

Als het onderzoek klaar staat, ontvang je hierover een e-mail.

2

Op ons Libresse projectblog vind je tips en 

discussies van andere trnd-partners die Libresse 

ook uitproberen. Het projectblog vind je hier:

www.trnd.nl/libresse-triple-protection.

Vragen en opmerkingen 

over het project? Deze 

kan je het beste per e-mail 

sturen naar ilsa@trnd.nl.



Libresse bekendmaken bij vriendinnen.3

Gespreksberichten schrijven.4

Als je overtuigd bent van Libresse, maak het dan samen met de andere 

projectdeelnemers bekend. Dat kan je zo doen:

Er zijn natuurlijk veel meer manieren om over Libresse te vertellen. Verderop in 

dit projectboek vind je nog enkele ideeën.

Marktonderzoeksresultaten doorgeven.5

Het team van Libresse kan veel leren van onze gesprekken met vriendinnen 

en bekenden. Daarom is het belangrijk om je gesprekken over Libresse in een 

gespreksbericht door te geven.

In een gespreksbericht geef je aan met wie je hebt gesproken en wat je 

gesprekspartners van Libresse vinden. Log in op ‘mijntrnd’ en klik op

‘bericht schrijven’ om een gespreksbericht te schrijven.

In dit project worden we marktonderzoeker voor 

Libresse. Met de marktonderzoeksformulieren uit het 

startpakket verzamel je gemakkelijk de mening van 

jouw vriendinnen over Libresse. 

De ingevulde formulieren kan je doorgeven in ‘mijntrnd’ onder het kopje 

‘marktonderzoek versturen’.

Als trnd-partners zijn we eerlijk en open over wat we doen en 

daardoor succesvol in mond-tot-mondreclame. Dat kan alleen als 

we ons aan een paar richtlijnen houden.

Richtlijnen van trnd.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Jij beslist zelf!
Jij bepaalt voor welke producten je mond-tot-mondreclame 
wilt maken.

Open zijn.
Vertel altijd dat je meedoet aan een mond-tot-mondreclame 
campagne van trnd.

Jezelf zijn.

Laat je eigen mening over het product horen.

Eerlijk zijn.

Verzwijg niks en overdrijf ook niet.

Luisteren.

Luister naar de mening van je vriendinnen.

Communiceren.
Deel alle ervaringen met ons, zowel de positieve als de negatieve.

Verantwoordelijkheid.
Wij verwachten van jou dat je op een verantwoordelijke manier 
meedoet aan een trnd-project.

Wij zijn er voor jou.

Wij zijn altijd beschikbaar voor vragen en opmerkingen.

Plezier.

Het is geen werk, trnd betekent vooral veel plezier maken!

•  Vriendinnen, collega’s, studie - en huisgenoten vertellen over de drievoudige 

bescherming van Libresse maandverband; 

•  Proefverpakkingen en kortingsbonnen uitdelen, zodat je vriendinnen het 

maandverband ook kunnen testen;

•  Met vriendinnen ervaringen en tips uitwisselen over ongesteldheid. Test Libresse 

ook eens tijdens verschillende activiteiten: shoppen, sport, werk.

Als trnd-partners zijn we eerlijk en open over wat we doen en 

daardoor succesvol in mond-tot-mondreclame. Dat kan alleen als 

we ons aan een paar richtlijnen houden.



De drievoudige 
bescherming van 

Libresse ultra 
maandverband 

voorkomt doorlekken, 
hoe actief je ook bent. 

 

Dit is de zin die je kan doorvertellen: Ervaringen uit ons vorige project.

In ons vorige project met Libresse maandverband hielpen 

we Libresse bij het introduceren van het Roll.Press.Go™

maandverband. Laten we even terugblikken!

“De afgelopen week heb ik de Libresse Roll.Press.Go

uitgeprobeerd en ik vind het echt ideaal! Geen gepruts

meer met zakjes om weg te gooien in de prullenbak of

met toiletpapier om je gebruikte maandverband te rollen.

Nee gewoon lekker makkelijk in de verpakking rollen en

dichtplakken. Deze verpakking zorgt voor een hoop minder

gedoe! Mijn moeder en vriendinnen vinden het ook heel � jn.”

“Ook hier is alles al uitgedeeld en uitvoerig getest. Erg gezellig, 

vijf meiden in een huis met menstruaties die synchroon lopen. 

Maar ook wij hebben er een feestje van gemaakt, Libresse 

onderhand al tweemaal getest en de meiden zijn toch erg 

enthousiast…leuk hoor!”

“Alles is uitgedeeld, leuke feedback ontvangen. Iedereen is razend 

positief over het weggooi systeem van Libresse. Als ik terugdenk 

was het echt een leuke ervaring, we hebben veel aan elkaars tips 

gehad. Het blijft tenslotte een meidenervaring. Dit was echt een 

heel leuk project om aan deel te nemen.”

“

positief over het weggooi systeem van Libresse. Als ik terugdenk 

was het echt een leuke ervaring, we hebben veel aan elkaars tips 

gehad. Het blijft tenslotte een meidenervaring. Dit was echt een 

heel leuk project om aan deel te nemen

uitgeprobeerd en ik vind het echt ideaal! Geen gepruts

meer met zakjes om weg te gooien in de prullenbak of

met toiletpapier om je gebruikte maandverband te rollen.

Nee gewoon lekker makkelijk in de verpakking rollen en

dichtplakken. Deze verpakking zorgt voor een hoop minder

gedoe! Mijn moeder en vriendinnen vinden het ook heel � jn.”

trnd-partner Mercury18 

trnd-partner Marielle6789

trnd-partner Emma25



In dit project willen we Libresse bij zoveel mogelijk 

meiden onder de aandacht brengen. Maar hoe begin je 

het gesprek over maandverband en ongesteldheid? Hier 

vind je een paar tips.

Maak er een cadeautje van!

Vraag je vriendinnen wanneer zij hun menstruatie verwachten 

en geef een Libresse proefverpakking mee. Voor een feestelijk 

e� ect kan je er kleine cadeaupakketjes van maken en ze mooi 

inpakken. Superleuk om te krijgen! 

Met meiden onder elkaar.

Met vriendinnen kunnen de meest intieme onderwerpen aan bod 

komen. Roep je vriendinnen daarom bij elkaar voor een lunch of 

meidenavondje en wissel je ervaringen uit over ongesteldheid 

en Libresse Triple Protection! 

Voorbereid op pad.

In de collegebanken, op werk of bij vriendinnen: met enkele 

kortingsbonnen in je tas kan je altijd een bon uitdelen als het 

gesprek op de maandelijkse periode komt!

Op de sportschool.

Sporten tijdens je menstruatie is hartstikke goed 

voor je. Grote kans dat jouw sportmaatjes ook wel 

eens ongesteld op de loopband of in de Zumbales 

staan. Vertel ze over de drievoudige bescherming 

van Libresse waarmee je doorlekken helpt 

voorkomen.

In de winkel.

Zie jij de nieuwe Libresse maandverband verpakkingen met 

Triple Protection logo in de winkel. Loop even langs het schap 

wanneer je met vriendinnen boodschappen doet en neem 

samen een kijkje. Gaan jullie naar Kruidvat? Neem dan wat 

kortingsbonnen mee, zodat je vriendinnen gelijk een eigen 

verpakking kunnen halen.

Online.

Wil je ook meiden buiten je directe omgeving vertellen wat je 

van het maandverband van Libresse vindt? Dan kan je jouw 

ervaringen online delen. Bijvoorbeeld op een review website, in 

een eigen blogartikel of met een bericht op Instagram, Snapchat 

of Facebook.

Tips om gesprekken over… …Libresse te beginnen.

De beste ideeën om je vrienden en bekenden over Libresse te vertellen, heb je 

waarschijnlijk zelf. Deel daarom jouw acties om Libresse bij familie en vriendinnen 

bekend te maken op het blog en in gespreksberichten.



Elke maand worden vrouwen ongesteld. Toch is het 

voor elke vrouw een unieke ervaring. De één heeft er 

meer last van dan de ander en ook kan dit per maand 

verschillen. Je behoefte aan bescherming kan dus wel 

eens variëren. Voor elke behoefte heeft Libresse een 

passende bescherming:

Het assortiment van Libresse.

Libresse Daily Fresh inlegkruisjes.

Voor de lichtere dagen van je menstruatie kan je Libresse 

Multistyle, Normal, Long of Extra Long inlegkruisjes gebruiken. 

Het CurveFit™ model zorgt ervoor dat het inlegkruisje de 

bewegingen van je lichaam volgt. Ze zijn ook geschikt als je 

verwacht ongesteld te worden, maar niet precies weet wanneer.

Libresse Daily Fresh Light inlegkruisjes.

Tussen menstruatieperiodes in zijn Libresse Light inlegkruisjes 

geschikt. Deze zijn ongeparfumeerd, beschermen je ondergoed 

en helpen je elke dag droog en fris te voelen. Voor elk type 

ondergoed is er een speciaal inlegkruisje.

Libresse Roll.Press.Go™ maandverband.

Het SecureFit™ maandverband heeft een drievoudige 

bescherming en is omhuld met de Roll.Press.Go™ 

wikkel. Daarin kan je het maandverband oprollen, 

dichtdrukken met de plakstrip en discreet weggooien 

wanneer het uitkomt.

Extra frisheid.

Libresse Normal Deo Fresh inlegkruisjes zijn licht geparfumeerd, 

voor extra frisheid tijdens de lichtere dagen of tussen twee 

menstruatieperiodes in.

Comfortabel slapen.

Speciaal voor de nacht heeft Libresse het Goodnight 

maandverband. Een wat langer maandverband met 

vleugels en drievoudige bescherming, zodat je niet doorlekt. 

Zo kan je zorgeloos genieten van je nachtrust.

String inlegkruisje

Deo Fresh inlegkruisje

Extra Long
inlegkruisje

SoSlim inlegkruisje

Micro inlegkruisjeNormal inlegkruisje

Multistyle inlegkruisje

Long inlegkruisje

Libresse Multistyle inlegkruisjes.

Multistyle is het nieuwste inlegkruisje van Libresse. Het past

in elk type ondergoed, is per stuk verpakt en beschermt met

hetzelfde absorptievermogen als normale inlegkruisjes.



Feiten om te onthouden.

Libresse Triple Protection maandverband. 

De zin die je kan doorvertellen aan je vriendinnen: 

De drievoudige bescherming van Libresse ultra maandverband 

voorkomt doorlekken, hoe actief je ook bent.

Belangrijke eigenschappen:

• Drievoudige bescherming 

• Makkelijk weg te gooien met Roll.Press.Go™

• Unieke pasvorm dankzij SecureFit™

• Ongeparfumeerd

Verkrijgbaar bij:

Alle grote supermarkten en drogisterijen.

Website Libresse: 

www.libresse.nl

Volg Libresse op:

Facebook: Let’s talk - Libresse NL

Instagram: libresseNL

Winkeladviesprijs:

• Enkelpak Libresse maandverband  € 2,39• Enkelpak Libresse maandverband  € 2,39

Beweeg.

Ook al kruip je misschien het liefst onder de wol, het is 

hartstikke goed om te sporten wanneer je ongesteld bent! 

Een (lichte) cardio training kan krampen verminderen. 

Bovendien maak je dan endor� ne aan: dit is een 

gelukshormoon en een natuurlijke pijnstiller.

Meer vocht en vezels.

Tijdens je menstruatie maakt je lichaam meer progesteron aan. 

Dit hormoon helpt een bevruchtte eicel bij het innestelen, maar 

zorgt ook voor een tragere darmwerking. Wanneer je ongesteld 

bent kan je je hierdoor wat meer opgeblazen voelen. Veel vocht 

en vezels helpen hiertegen, en ook je darmen zijn je dankbaar 

als je gaat sporten. 

Ko�  e en suiker laten staan.

Cafeïne berooft je lichaam van B-vitamines en suiker houdt de 

opname van magnesium tegen. Laten die nou net belangrijk zijn 

voor de hormoonbalans. Dus zeker tijdens je menstruatie kan je 

de ko�  e en suiker beter laten staan. 

Hoe je � t en actief je 
periode doorkomt:

Krampen tijdens of vlak voor de menstruatie worden veroorzaakt door het 

samentrekken van de baarmoeder. De slijmvlieslaag wordt dan afgevoerd en zo 

menstrueer je, maar dit kan ook zorgen voor een pijnlijk gevoel in je onderbuik. 

Beweeg.



www.trnd.nl/libresse-triple-protection

Jouw aanspreekpartner bij dit trnd-project: ilsa@trnd.nl
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