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Spraw, aby Twoi bliscy 
poznali wyjątkowe połączenie 
produktów Ariela i Lenora!

Witamy w naszym nowym projekcie Ariel i Lenor!  Firma 
Procter&Gamble stworzyła doskonałe połączenie środków 
piorących, które będziemy mogli wypróbować, aby później 
swoimi doświadczeniami podzielić się z bliskimi!
 
Kapsułki do prania Ariel 3 w 1 tworzą duet idealny z płynem do 
płukania Lenor, zapewniając doskonałe efekty prania.

Wspólnie z 5.000 partnerów trnd dowiemy się, jak kapsułki 
do prania Ariel 3 w 1 Mountain Spring razem z płynem do 
płukania Lenor Gold Orchid sprawdzają się w codziennym 
użyciu. Naszymi doświadczeniami podzielimy się z przyjaciółmi 
i znajomymi, aby jak najwięcej osób mogło poznać wyjątkowe 
połączenie środków piorących. 

Czas rozpocząć naszą wspólną, ośmiotygodniową przygodę 
z projektem!

Doskonałe połączenie 
środków piorących.

W tym projekcie zależy nam na tym, aby:

Podziel się opinią

…wypróbować kapsułki do prania Ariel 3 w 1 
razem z płynem do płukania Lenor w gronie 
5.000 partnerów i partnerek trnd.

… inni dowiedzieli się o wyjątkowym połączeniu 
środków piorących– Ariela i Lenora.

….przekazywać raporty z rozmów na temat 
produktów.

….podzielić się opinią na temat produktów 
w trzech internetowych ankietach na 
poszczególnych etapach projektu.

Wypróbuj

Rozmawiaj o
naszym projekcie

Relacjonuj
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Czy chcesz doświadczyć nieskazitelnej 
czystości i niezwykłej świeżości ubrań? 
Czy wiesz, że zapach może przywołać 
konkretne wspomnienia?

Kapsułki do prania Ariel 3 w 1 mają unikalną 
3-komorową budowę, która sprawia, że składniki 
są od siebie odseparowane i nie łączą się aż 
do chwili rozpoczęcia prania, dzięki czemu 
zapewniają wyjątkowo skoncentrowaną moc 
piorącą.

Razem ze swoją rodziną rozkoszuj się 
delikatnym, długotrwałym zapachem płynu do 
płukania Lenor. Lenor Gold Orchid to bogaty, orientalny zapach. 
Nuty mimozy, gardenii i róży zostały złagodzone kremową 
brzoskwinią, piżmem i wanilią, tworząc wykwintną ucztę dla 
zmysłów.

Skuteczne i silnie skoncentrowane kapsułki Ariel 3 w 1 są 
teraz dostępne w projekcie trnd razem z płynem do płukania 
Lenor Gold Orchid. Jest to okazja, aby wypróbować działanie 
połączonych sił dwóch detergentów dla osiągnięcia najlepszych 
efektów prania. 

Odkryj nową jakość prania 
z Arielem i Lenorem

Ubrania, które nosimy nie tylko chronią nas, ale również 
wyrażają to, kim jesteśmy i jak się czujemy. Ich zapach 
może odzwierciedlać nasz nastrój i stanowić prawdziwą 
przyjemność dla naszych zmysłów!

Od kiedy twórcy Lenora wprowadzili na rynek swój pierwszy 
płyn do zmiękczania tkanin w roku 1963, wierzą, że 
długotrwały, piękny zapach jest równie ważny jak to, by nasze 
ubrania dłużej wyglądały jak nowe.

Kapsułki do prania Ariel 3 w 1 są najnowszym odkryciem marki 
Ariel. Doskonale komponują się z nowymi zapachami płynu do 
płukania Lenor, nadając ubraniom niezwykłą świeżość. 

Ariel pozostaje wiodącą, innowacyjną marką w dziedzinie 
środków do prania, stale zmierzając do zwiększania 
skuteczności rozwiązań i dbając o środowisko naturalne oraz 
zadowolenie konsumentów na całym świecie. 

Pranie z Arielem i Lenorem

Kapsułki do prania Ariel 3 w 1 mają unikalną 
budowę, która sprawia, że składniki są od siebie 
oddzielone do momentu rozpoczęcia prania.



Lenor Gold Orchid nasyca Twoje ubrania zapachem tak 
silnym jak 100 róż.  

Kapsułki Ariel 3 w 1 to wyjątkowy środek piorący w płynnej 
formie, który łączy trzy działania w jednym produkcie: 
pierze, usuwa plamy i nadaje tkaninom blask.

Udoskonalona powłoka kapsułki, która zawiera 
detergent w płynnej formie, szybko rozpuszcza 
się w kontakcie z wodą, uwalniając unikalne 
składniki i aktywując moc technologii piorącej, 
która pozwala usunąć wiele różnych rodzajów 
plam. 

Kapsułki Ariel 3 w 1 Spring Mountain zapewniają 
doskonałe rezultaty nawet przy trudnych 
zabrudzeniach. Nadają się do prania zarówno 
tkanin białych, jak i kolorowych. 

Kapsułki do prania Ariel 3 w 1

Kapsułki do prania Ariel 
3 w 1 piorą, usuwają 
zabrudzenia i nadają 

tkaninom blask.

Z Lenorem Twoje ubrania staną się miękkie 
i delikatne, aby zapewnić Ci wyjątkowy 
komfort.

Superskoncentrowany Lenor to więcej niż płyn 
do płukania tkanin. Sprawia, że Twoje ubrania są 
świeże przez cały dzień, chociaż dozujesz mniej 
płynu niż wcześniej. Na jedno pranie zużywasz 
tylko 25 ml płynu!

Dzięki innowacyjnej technologii FreshlockTM 

możesz cieszyć się uczuciem świeżości swoich 
ubrań nawet do 12 godzin. 

Płyn do płukania Lenor jest dostępny w wielu wariantach 
zapachowych, które można dopasować do nastroju w danej 
chwili.

Przygotuj się na prawdziwą ucztę dla zmysłów! Lenor Gold 
Orchid to bogaty orientalny zapach, w którym nuty mimozy, 
gardenii i róży zostały złagodzone kremową brzoskwinią, 
piżmem i wanilią.

Superskoncentrowany 
płyn do płukania Lenor

Czy wiesz, że…?



Na początku projektu każda z 5 000 osób, które biorą w nim udział otrzymuje swój 
indywidualny zestaw startowy. 

Do własnego użytku:

•   1 opakowanie kapsułek do prania Ariel 3 w 1 Mountain Spring (15 szt.)

•  Płyn do płukania Lenor Gold Orchid (1200 ml)

•   Przewodnik projektu 

•   Książeczka „Badanie opinii”

•   List powitalny

Do przekazania innym:

•  20 saszetek z trzema kapsułkami Ariel 3 w 1 

• 20 saszetek płynu do płukania Lenor Gold Orchid (50 ml)

• 20 ulotek 

Twój zestaw startowy

 20 ulotek 

Przewodnik projektu

Odpakuj zestaw i zrób zdjęcia

Twoja opinia się liczy

Otwórz swój zestaw startowy i zapoznaj się z jego zawartością. Wyraź swoją 
pierwszą opinię na temat produktów, a następnie wypróbuj je! 

Poświęć chwilę, aby zapoznać się z przewodnikiem projektu – znajdziesz w nim 
informacje o projekcie i zadaniach Ambasadora/-ki. Dzięki niemu staniesz się 
ekspertem w dziedzinie prania przy pomocy najnowszych technologii Ariel i Lenor, 
a rozmowy na ich temat będą Ci przychodziły z łatwością. 

Zatrzymaj na zdjęciach wyjątkowe chwile związane z Twoim udziałem w projekcie, 
takie jak odpakowywanie zestawu startowego, dzielenie się próbkami lub testowanie 
duetu Ariel i Lenor. 

Osoby odpowiedzialne za markę są bardzo zainteresowane Twoją opinią na 
temat Ariela i Lenora – wykorzystaj tę szansę, dziel się swoimi spostrzeżeniami 
i bierz udział w tworzeniu produktów, które zmieniają jakość życia konsumentów.

Podczas ośmiu tygodni trwania naszego projektu masz szansę na udział w trzech 
ankietach internetowych: na początku projektu, w połowie projektu i przy jego 
zakończeniu.

Ankiety dostępne będą na Twoim profi lu trnd. Zaproszenie do wzięcia udziału 
w poszczególnych ankietach otrzymasz e-mailem w odpowiednim momencie 
projektu.
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Rozmawiaj o produktach 

Przekazuj raporty z rozmów

Jeśli produkty Ci się spodobały i spełniły Twoje oczekiwania, opowiedz o nich 
swoim znajomym i przyjaciołom!

Pomysły na rozpoczęcie rozmowy o Arielu i Lenorze:

…  zabierz ze sobą próbki produktów Ariela i Lenora do pracy oraz na spotkania 
z przyjaciółmi i znajomymi, aby im je podarować

…  zaimponuj innym swoją wiedzą na temat prawidłowego używania kapsułek 
Ariel 3 w 1 i płynu do płukania Lenor 

…  podziel się ze znajomymi i przyjaciółmi wrażeniami z udziału w projekcie 
i powiedz im o produktach, które aktualnie testujesz!

Dodatkowe informacje i wskazówki na temat sposobów rozpoczęcia rozmowy 
o duecie doskonałym produktów Ariela i Lenora znajdziesz w dalszej części 
przewodnika na str. 14 i 15.

W tym projekcie bardzo zależy nam na tym, aby możliwie jak największa liczba 
naszych przyjaciół i znajomych poznała połączenie detergentów - Ariela i Lenora 
oraz aby zebrać informacje zwrotne i opinie na ich temat.

Zadaniem, które czeka na Ciebie w projekcie jest przesyłanie raportów z rozmów 
o produktach. 

Nie wiesz, co napisać? Podziel się informacją, z iloma osobami rozmawiałeś/-aś, 
gdzie odbyła się ta rozmowa i jakie były ich reakcje, opinie i pytania. Na każdy 
swój raport możesz otrzymać indywidualną odpowiedź.
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Przeprowadź badanie opinii

Przy pomocy książeczki, którą otrzymałeś/-aś wraz ze swoim zestawem, możesz 
przeprowadzić badanie opinii wśród 20 osób – znajomych, przyjaciół, rodziny.  

Jest to świetna okazja by podzielić się z nimi informacjami, które poznałeś/-aś 
jako ekspert Ariel i Lenor w projekcie trnd. Więcej informacji możesz znaleźć 
w swojej książeczce badania opinii. Im więcej opinii uda Ci się zebrać, tym 
skuteczniejsze będzie badanie przeprowadzone w ramach naszego projektu.

Podczas projektu dzielimy się spostrzeżeniami, przemyśleniami i wnioskami 
dotyczącymi Ariela i Lenora na blogu projektu www.trnd.cz/ariel-lenor

Masz pytania? Napisz do nas wiadomość: greentea@trnd.pl
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Aby umożliwić uczciwe, szczere i skuteczne rozmowy  
na temat testowanego produktu, opracowaliśmy kilka 
żelaznych zasad. Jako członek zespołu projektowego, jesteś 
zobowiązany/-a do kierowania się nimi.

Bądź otwarty/-a
Biorąc udział w projektach trnd, bądźmy otwarci/-te 
w rozmowach z naszymi znajomymi i wprost komunikujmy, że 
jesteśmy w nie zaangażowani/-e. Nie ma absolutnie nic tajnego 
w projektach trnd, dlatego powinniśmy/-yśmy zawsze mówić 
swoim bliskim i znajomym, że należymy do społeczności trnd 
i testujemy dany produkt.

Bądź szczery/-a
Zależy nam na tym, aby nasze rozmowy na temat testowanego 
produktu były zawsze szczere i autentyczne, zwłaszcza 
dlatego, że kontaktujemy się z naszymi bliskimi, przyjaciółmi  
i znajomymi. W naszych projektach, w których testujemy 
produkty, powinniśmy/-yśmy zawsze przekazywać szczerą 
i rzetelną opinię, a w raportach prezentować wyłącznie 
prawdziwe informacje.

Bądź uważny/-a
W trakcie projektu powinniśmy/yśmy zwracać baczną uwagę na 
wszelkie informacje, które do nas docierają na temat produktu. 
Nasze projekty nie mają na celu wywierania wpływu na naszych 
znajomych i przyjaciół, namawiania ich lub przekonywania 
do naszego zdania na temat testowanego produktu. Chcemy 
wymieniać się z nimi jak największą liczbą informacji na jego 
temat i poznać ich rzeczywistą ocenę, wrażenia i rekomendacje, 
a następnie przesłać je do trnd.

Wartości trnd

Ariel i Lenor: 
Doskonałe połączenie, 
które pozwala uzyskać 
nieskazitelną czystość 
i niezwykłą świeżość 

ubrań.

Zdanie, którym warto 
podzielić się z innymi:



Rozmowę o doskonałych efektach prania z użyciem kapsułek 
Ariel 3 w 1 i płynu do płukania Lenor możesz rozpocząć 
w każdych okolicznościach – na pewno znajdziesz wiele 
sprzyjających okazji!

Rodzinne spotkania w gronie najbliższych towarzyszą nam 
od zawsze. Podczas rozmowy zapytaj członków rodziny o ich 
doświadczenia związane z praniem. Możesz podzielić się z nimi 
wskazówkami oraz tym, w jaki sposób wyjątkowe połączenie 
Ariela i Lenora sprawiło, że Twoje ubrania są nieskazitelnie 
czyste i świeże.

Zaproś przyjaciół na kieliszek wina lub na kolację, a podczas 
dyskusji przywołaj temat prania i opowiedz, co robisz, że Twoje 
ubrania zawsze wyglądają niewiarygodnie świeżo, a Ty czujesz 
się komfortowo. Na pewno będą zainteresowani wypróbowaniem 
połączenia środków piorących Ariela i Lenora, by cieszyć się 
doskonałymi rezultatami prania. 

Pomysły na rozpoczęcie 
rozmowy

Jesteśmy przekonani, że masz własne pomysły i sposoby na rozpoczęcie takiej 
rozmowy.  Wierzymy, że udział w projekcie Ariel i Lenor przyniesie Ci wiele radości! 
Czekamy na Twoje relacje z rozmów!

Wielu z nas zamierza wyjechać zimą na narty. Po każdej 
podróży wracamy ze stosem ubrań do prania i potrzebujemy 
skutecznego rozwiązania, które pomoże nam przywrócić im 
czystość i niezwykłą świeżość. Twoi przyjaciele ze stoku również 
mogą odnaleźć dla siebie perfekcyjne połączenie środków 
piorących dzięki wypróbowaniu produktów Ariela i Lenora. 

W pracy jesteśmy profesjonalistami i chcemy, żeby nasz wygląd 
zewnętrzny to odzwierciedlał. Opowiedz znajomym o swoich 
doświadczeniach związanych z praniem bluzek, sukienek 
i marynarek. Podziel się z nimi próbkami, aby mogli poznać duet 
idealny – Ariel i Lenor.

Wyjazd na narty

Spotkania na kawie lub 
obiedzie ze znajomymi 
z pracy

Rodzinne spotkania

Spotkania z przyjaciółmi 



Superskoncentrowany Lenor wykorzystuje technologię 
FreshLock™, która sprawia, że nasze ubrania zachowują na 
długo świeżość i wspaniały zapach

 
Nowa technologia zawiera wysoce skuteczne kapsułki 
zapachowe, które stopniowo uwalniają fantastyczny zapach 
i pozostawiają długotrwałą świeżość.

Lenor neutralizuje ładunek elektrostatyczny Twoich ubrań 
podczas prania, aby zapewnić Ci uczucie wyjątkowej miękkości.

Superskoncentrowany Lenor nie tylko sprawia, że Twoje 
ubrania są miękkie i mają świeży zapach. Zmniejsza również 
elektryzowanie się tkanin, aby zapobiec uczuciu „przylegania“ 
ubrań, a w dodatku zmniejsza zagniecenia, przez co masz mniej 
prasowania. 

1. Rodzaj wody i ilość kapsułek
W przypadku wody o niskiej i średniej twardości 
oraz słabo i średnio zabrudzonego prania 
wystarczy użyć jednej kapsułki. 
Gdy woda jest twarda, a na ubraniach widoczne 
są silne zabrudzenia, lepiej użyć dwóch kapsułek.

2. Umieszczenie kapsułki w bębnie
Aby zapewnić kapsułce maksymalny kontakt z wodą, umieść 
ją na dnie bębna pralki, a następnie ułóż na niej rzeczy 
przeznaczone do prania.

3. Użycie kapsułki
W celu uniknięcia rozpuszczenia kapsułki przed użyciem zawsze 
szczelnie zamykaj opakowanie i unikaj wyjmowania jej mokrymi 
rękami.

4. Pranie tkanin delikatnych/pranie ręczne
Nie używaj kapsułek do prania ręcznego i wstępnego. Nie 
stosuj ich także do prania tkanin delikatnych, takich jak wełna i 
jedwab.

Świeżość przez cały dzień 
z nową technologią Lenor

Z nową technologią 
FreshlockTM Lenor 

zapewnia długotrwałą 
świeżość.

Pranie z Arielem
krok po kroku

Pranie z Arielem

Aby zapewnić Ci najlepsze efekty prania przy użyciu 
kapsułek Ariel 3 w 1 przygotowaliśmy dla Ciebie kilka 
wskazówek:



Płyn do płukania Lenor jako stały element Twojego 
codziennego prania sprawi, że Twoje ubrania pozostaną 
miękkie i świeże:

1. Dozowanie
Użyj 25 ml płynu do płukania Lenor na jedno pranie. 
W przypadku dużej ilości prania możesz użyć 35 ml płynu 
dla uzyskania wyjątkowej miękkości i świeżości.

2. Sposób użycia
Zanim zaczniesz pranie, wlej płyn Lenor do szufl adki dozującej 
w Twojej pralce, przeznaczonej na płyn do płukania tkanin. 

3. Uwaga
Nie stosuj bezpośrednio na tkaniny. Nie używaj na dziecięcej 
odzieży przeznaczonej do spania oraz na odzieży oznaczonej 
jako odporna na działanie płomieni, gdyż może on zmniejszać 
jej odporność. 

Pranie z Lenorem

Pranie z Lenorem 
krok po kroku

Ariel i Lenor - wskazówki 
dotyczące bezpieczeństwa

Kapsułki Ariel 3 w 1:
Powodują poważne uszkodzenie oczu. Działają drażniąco na 
skórę. Działają szkodliwie na organizmy wodne, powodując 
długotrwałe skutki. 
•  Po użyciu należy umyć i osuszyć ręce. Osoby o wrażliwej lub 

uszkodzonej skórze powinny unikać długotrwałego kontaktu 
z produktem.

•  W przypadku dostania się do oczu: Ostrożnie płukać wodą 
przez kilka minut. Wyjąć soczewki kontaktowe, jeśli są używane 
i można je łatwo usunąć. Kontynuować płukanie. 

•  W przypadku połknięcia: Wypłukać usta. Nie wywoływać wymiotów. 
•  Szczelnie zamykać opakowania środków piorących po każdym 

użyciu. Nie dopuszczać do kontaktu kapsułek z wilgocią.
•  W przypadku kontaktu ze skórą: Natychmiast zdjąć całą 

zanieczyszczoną odzież. Umyć ją dużą ilością wody. 
Natychmiast skontaktować się z ośrodkiem zatruć/lekarzem.

•  Chronić przed dziećmi. 

Superskoncentrowany Lenor:
Płyn zmiękczający może wpłynąć na palność tkanin. Używanie 
większej ilości niż zalecana może zwiększyć ten efekt.

•  Nie używać produktu na dziecięcej odzieży przeznaczonej do spania 
oraz na odzieży oznaczonej jako odporna na działanie płomieni, 
gdyż może on zmniejszać jej odporność, a także na ubraniach 
z puszystych tkanin takich jak polar, welur, szenila i frotte.

•  Unikać kontaktu produktu z oczami. W przypadku kontaktu 
dokładnie przepłukać oczy wodą. 

•  Przechowywać poza zasięgiem dzieci.
•   Najlepiej zużyć produkt w ciągu 12 miesięcy od daty podanej

na opakowaniu.

Ariel 3 w 1 Pods - przechowuj zawsze poza zasięgiem dzieci. 



Kapsułki Ariel 3 w 1 występują w trzech niezwykle skutecznych 
wariantach, dopasowanych do indywidualnych potrzeb 
konsumentów:

Rodzaje kapsułek do prania 
Ariel 3 w 1

Linie zapachowe Lenora

Płyn do płukania Lenor dostępny jest w różnych liniach zapachowych i wariantach, 
które oddziałują na zmysły i wprawiają nas w wyśmienity nastrój. 

Kapsułki Ariel 3 w 1 Mountain Spring – do tkanin białych 
i kolorowych 
Zapewniają świetne rezultaty nawet w przypadku trudnych 
zabrudzeń. Idealnie nadają się zarówno do tkanin białych, jak 
i kolorowych – dokładnie piorą i nadają tkaninom blask, nawet 
w temperaturze 30°C.

Kapsułki Ariel 3 w 1 Touch of Lenor Fresh – nadają ubraniom 
zapach świeżości 
Ich formuła sprawia, że ubrania są wyjątkowo świeże i czyste. 
Zawarty w nich środek piorący z dodatkiem zapachu Lenora 
skutecznie usuwa plamy i pozostawia długotrwałą świeżość 
tkanin.

Kapsułki Ariel 3 w 1 Color – sprawiają że kolory ubrań 
pozostają żywe i pełne blasku.
Formuła kapsułek nie zawiera substancji wybielających, chroni 
tkaniny przed wnikaniem w nie brudu i powstawaniem plam 
oraz zapobiega blaknięciu tkanin. Opracowane po to, by 
kolorowe ubrania zachwycały swoim wyglądem.

Linia Classic - Klasyczne kompozycje

Spring
Odświeżająca mieszanka 

wiosennych kwiatów

Floral
Ciepły, 

kwiatowy zapach

Summer
Ciepłe nuty 

słonecznych kwiatów

Relaxed
Relaksujące połączenie 

lawendy i rumianku

Tropical
Ożywcze zielone 
nuty zapachowe

Linia Sensitive - dla skóry wrażliwej i delikatnej świeżości

Pure Care
Aromat białych kwiatów 

z pudrowymi nutami

Almond Oil
Zapach brzoskwini 

i migdałów

Cotton Flower
Kwiat bawełny i subtelne 

nuty jaśminu

Linia Premium - Rozkosz dla zmysłów

Gold Orchid
Kompozycja wanilii 

i wykwintnych kwiatowych nut

Exotic Twist
Aromat karmelu 
i ciepłego mleka

Midnight Rose
Aromat róży, jabłka 
i soczystego melona

Fresh Ocean
Świeży, owocowo-
kwiatowy zapach

Diamond & Lotus Flower
Elegancka i intensywna 

mieszanka owocowo-kwiatowa

Topaz & Magnolia
Aromat delikatnej 

magnolii i pudrowej róży



Fakty i liczby

Kapsułki Ariel 3 w 1 Mountain Spring

Piorą, usuwają plamy i nadają tkaninom blask. 

Zawierają optymalną ilość detergentu bez konieczności odmierzania. 

Zapewniają doskonałe efekty piorące, nawet w temperaturze 30°C.

W przypadku wody o niskiej i średniej twardości oraz słabo i średnio zabrudzonego prania 
wystarczy użyć jednej kapsułki. 

Opakowanie zawiera 15 kapsułek. 

Stanowią one idealne połączenie z płynem do płukania tkanin Lenor.  

Superskoncentrowany płyn do płukania Lenor Gold Orchid

Jest dostępny w wielu wariantach zapachowych, które odpowiadają różnym nastrojom. 

Zapach Gold Orchid to uwodzicielska kompozycja z nutami wanilii.

Nadaje ubraniom wyjątkową miękkość, zapewniając Ci uczucie komfortu. 

Wystarcza na 48 prań przy użyciu 25 ml płynu.

Technologia FreshlockTM zapewnia ubraniom długotrwałą świeżość, nawet do 12 h.
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