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Nasze najlepsze
By wspiera¢ odpornoscét i zdrowy
rozwoj Twojego dziecka.

Kazde mleko modyfikowane jest

inne! Sprawdz, na czym polega e
unikalnos$¢ mleka nastepnego N‘ AN’ 2
NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO. | N/ 4
1immunoskladniki, cynk?, zelazo? i wit. D2 wazne dla prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego dziecka.
2Zawarto$¢ zgodnie z przepisami prawa.



Jakie masz zadania w projekcie?

1. Wyprdébuj NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO

Zgodnie z instrukcjami, przygotuj swojemu
dziecku pierwsza porcje mleka nastepnego
NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO.

2. Publikuj w mediach spotecznos$ciowych z #NAN2

Podziel sie z nami usmiechem Twojego dziecka. Zréb zdjecie, ktdre opisze -
Wasze wrazenia. Pokaz radosne chwile z Twoim maluszkiem podczas

testowania mleka nastepnego NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO - publikuj

z #NAN2 #blisko$éwspieraodpornosé #projekttrnd na Instagramie i Facebooku.

Wykonatam i opublikowatam zdjecie z #NAN2 ‘ ‘
#bliskoééwspieraodpornosé #projekttrnd w ramach projektu.

f o] #NAN2 #bliskoséwspieraodpornosc¢  #projekttrnd




3. Wyraz swojg opinie

Wspieraj inne mamy swoim doswiadczeniem z NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO )
—oceri mleko na wyznaczonych dla Ciebie platformach. Zaproszenie do wziecia

udziatu w ocenie produktu wraz z linkami otrzymasz e-mailem w odpowiednim

momencie trwania projektu.

Zamies$citam opinie na wskazanych platformach. ‘ ‘
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4. Podziel sie saszetkami

Wiemy, jak wazng decyzja jest wybdr mleka dla dziecka, dlatego
Twoje pozytywne doswiadczenia beda pomocne dla innych
mam. Abys$ mogta jeszcze lepiej je wesprzed, przygotowalismy
dla Ciebie dodatkowe saszetkiz NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO.
Podziel sie nimi z innymi mamami. Upewnij sie tylko, ze ich dzieci
zaczety 6. miesigc zycia, czyli juz niedtugo beda rozpoczynad
swoja przygode z mlekiem nastepnym.

Podzielitam sie saszetkami. ‘ ‘

Pamietaj! Zaraportuj swoja aktywnosé w projekcie.

Linki do wszystkich publikacji w sieci koniecznie przeslij nam, logujac sie na swdj profil trnd. Na stronie
gtéwnej, w czesci dotyczacej NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO, znajdziesz odpowiednia zaktadke.




Jedyne takie mleko nastepne...

Mleko mamy jest pokarmem najlepiej dopasowanym do potrzeb dziecka. W+asnie po raz kolejny stato
sie ono inspiracja do ulepszenia receptury mlek modyfikowanych. 60 lat badari nad sktadem mleka
matki pozwolito stworzy¢ NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO.

produkt. Az 97% pytanych mam* potwierdzito, ze mleko

/ Wiemy, ze kazda mama, koriczac piekny czas karmienia
60 l i' piersia, chce znaleZ¢é dla swojego maluszka odpowiedni

b d d nastepne NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO stanowi
adati na . L o -
ltk agodne przejscie po karmieniu piersia. W Nestlé wiemy,
miekiem M‘MH ze mleko mamy jest pokarmem najlepiej dopasowanym
- do potrzeb dziecka.
‘\
L]

* Wyniki testu przeprowadzonego przez TRND na grupie 626 mam
z dzieémiw lipcu 2019r.



MARKA

Na czym polega unikalno$é Nrl
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Mo |

technologia
biatka

Na podstawie 60 lat badan nad mlekiem kobiecym stworzylismy
jedyne takie mleko nastepne NAN OPTIPRO® Plus 2H¥IO", ktére zawiera:
oligosacharyd mieka kobiecego 2°-FL
immunoskiadniki*? wspierajgce odpornosd’
kultury bakterii L.reuteri, takie jak w mieku mamy

DHAZ kiéry wspomaga rozwd| wzroku oraz mozgu®
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Nie zawiera oleju palmowego. Zawiera oleje roslinne (olej stonecznikowy, olej rzepakowy]
Puszka nadajgca sie w 100% do recyklingu

NAN OPTIPRO® Plus 2 HY19" i0 lagodne przejécie po karmieniu piersiq.
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Przejscie na mleko nastepne - to warto
wiedzieé

Przej$cie z karmienia piersig na mleko nastepne to dla maluszka spora zmiana, dlatego przeprowadzaj
ja stopniowo. Pierwszego dnia przygotuj przy uzyciu mleka jedna porcje positku, najlepiej na poranne
karmienie. Po dwdch dniach wprowad? kolejne karmienie na bazie mleka nastepnego, nastepnie, jesli
trzeba, trzecie... W ten sposdb tagodnie przeprowadzisz maluszka przez ten okres.

Czy wiesz, dlaczego biatko mleka mamy jest wyjatkowe?

Mleko mamy wspiera Twoje dziecko zaréwno teraz, jak i w przysztosci.

Wsréd jego niesamowitych sktadnikéw znajdziesz miedzy innymi optymalna ilos¢é wysokiej jakosci biatka,
ktére pomaga Twojemu dziecku rosnac we wtasciwym tempie oraz prawidtowo sie rozwijaé. Jakosc i ilogé
biatka, jaka dostarczasz teraz Twojemu dziecku to fundament zdrowego zywienia.

Czy wiesz, jak dbad o odpornosé dziecka?

Zywienie jest waznym elementem wspierania odpornoséci dziecka. Zacznij od karmienia piersia — mleko
mamy zawiera wyjatkowe sktadniki, pomagajace budowad odpornos$é niemowlecia — m.in. Laktoferyne,
lizozym, przeciwciata. Jesli decydujesz sie na rozpoczecie karmienia mlekiem nastepnym, wybierz produkt
najlepiej dopasowany do potrzeb Twojego maluszka. Rozszerzajac diete dziecka, pamietaj o pokarmach
zawierajacych immunosktadniki — zelazo, cynk, witamine Ai C.

Pomocne beda réwniez spacery na $wiezym powietrzu oraz odpowiednie szczepienia.




Jak przygotowac mieko nastepne
NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO?

1. Umyj starannie rece.

‘b‘sf\ 2. Umyj doktadnie butelke, smoczek i nakretke.
g Wygotuj przez 5 minut. Przykryj do chwili uzycia.

hYaN

E] D 3. Zagotuj wode pitna, pozostaw do ostygniecia.

4. Kieruj sie tabelg karmienia. Najpierw wlej ostudzona wode do butelki. Nastepnie
@ ; dodaj proszek postugujac sie wytacznie zataczona miarka, ostroznie usuwajac
nadmiar proszku.

5. Upewnij sie, ze miarka jest sucha i odt6z ja z powrotem do puszki. Zamknij
puszke po kazdym uzyciu i przechowuj w suchym i chtodnym miejscu.

W N\ Q 6. Zakred butelke i potrzasaj nia, az do catkowitego rozpuszczenia sie proszku.
&@i“ Sprawd?Z temperature mleka przed karmieniem dziecka.

WAZNA INFORMACJA: Zdrowa dieta matki w czasie cigzy i po porodzie pomaga gromadzic¢ sktadniki odzywcze niezbedne do
prawidtowego przebiegu ciazy, przygotowuje do okresu laktacji i pomaga ja utrzymadé. Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym

dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersig. Mleko mamy zapewnia mu bowiem doskonale zbilansowana diete i chroni przed
chorobami. Jesli zdecydujesz sie karmié piersia, zadbaj, by Twoja dieta byta zdrowa i prawidtowo zbilansowana. Jesli zdecydujesz sie

nie karmié piersia, pamietaj ze ta decyzja jest trudna do odwrdécenia. Stosowanie mleka modyfikowanego niesie ze soba konsekwencje
socjalne i finansowe, ktdére powinnas wzia¢ pod uwage. Dodatkowo, rozpoczecie czesciowego dokarmiania butelka spowoduje
zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Dla zdrowia Twojego dziecka wazne jest, by mleko modyfikowane przygotowywad, stosowaé
i przechowywad zawsze zgodnie z informacja na opakowaniu. Przed podjeciem decyzji dotyczacej karmienia malucha porozmawiaj

z lekarzem lub potozna. Wskazéwki specjalistéw pomoga Ci odpowiednio przygotowad sie do karmienia piersia oraz utrzymad laktacje.




Nowe opakowanie
nadajqce sie w 100% do recyklingu!

miarka wieczko
: /?
NOWOSE %‘i\\‘i = NOWOSE
— Nestle — =
wykonana w 95% ~ wykonane w 66%
z frzciny cukrowej* \ ‘ JN z trzciny cukrowej*
OPTIpro’ plus i wewnetrzna oslona
korpus puszki é |"M n l z folii aluminiowej
822, E
nadaije sie nadaje sie
do recyklingu do recyklingu

Kupuijac je, dbasz nie tylko o potrzeby zywieniowe swojego dziecka,
ale rdwniez troszczysz sie o losy planety, na ktorej zyjecie.

*Plastik, z ktérego wykonana jest miarka i wieczko, jest tacznie zrobiony w 66% z materiatéw pochodzenia roslinnego

Wszelkie pytania
mozesz kierowac do
Centrum Informagiji
dla Rodzicéw.

Infolinia: 801 333 000*

*optata zgodnie z cennikiem
ustug danego operatora

www.trnd.com/pl/projekty/nan-optipro
Opiekun projektu: patrycja@trnd.pl t r n d
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