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Twoje zadania w projekcie

Krok 1
Wyprébuj!

Rozpocznij stosowanie suplementu
diety NOVANOC i odkryj na nowo
dobry sen!

Podziel sie!

Rozdaj znajomym dodatkowe
opakowania suplementu diety
NOVANOC. Niech oni tez przekonaja
sie na czym polega potrojne wsparcie
zdrowego snu!

Krok 3
Podsumuj!

Na zakonczenie projektu wypetnij
ankiete podsumowujaca i wyraz
SWO0ja szczera opinie!

Dodatkowo®

Jesli masz ochote, mozesz stworzyc publikacje na swoich mediach
spotecznosciowych, dodajac hashtagi #wyspanegodnia #projekttrnd.

*Nie_jestes zobowigzany do wykonania powyzszego punktu




4
Twoj zestaw Ambasadora  NOVANOC

2 x opakowania suplementu diety NOVANOC® dla Ciebie

3 x opakowania suplementu diety NOVANOC® dla Twoich znajomych
Dtugopis z logo marki NOVANOC®

Prezent od marki NOVANOC® - Relaksujaca maska na oczy
Ksigzeczka badania opinii

Broszurki informacyjne

' Zalecane spozycie NOVANOC®

1 tabletka Od 30 minut do 1 godziny
- przed snem przed péjsciem spac
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#wyspanegodnia
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Chciatbys stworzyc publikacje projektows,
ale nie masz pomystu? Zainspiruj sie!

Selfie w t6zku - mozesz zrobic sobie zdjecie z suplementem diety NOVANOC® i pokazac innym,
ze lepszy sen, to lepszy Ty!

Efekt PO - mozesz pochwali¢ sie efektami osiggnietymi w czasie stosowania suplementu
diety NOVANOC?®. Mozesz tez opisac, jakie zmiany zauwazytes! Jeste$ bardziej zrelaksowany,
wypoczety, masz wiecej energii? Sprébuj uchwycic to na zdjeciu!

- Kompozycja - mozesz stworzy¢ kompozycje z produktem w roli gtéwnej. Sprobuj zadba¢ ‘

.. neutralne tto, dobre $wiatto i dorzuci¢ kilka tematycznych dodatkéw, takich jak np. TWOJe ulublone *
‘akcesorla do spania. > E L.

- Jesli chcesz dodatkowo opublikowac' post
z #wyspanegodnia, zapoznaj sie z ponizszymi
wskazowkami:

Koniecznie dodaj hashtagi #wyspanegodnia #projekttrnd

Przed zrobieniem zdjecia przetrzyj obiektyw, zadbaj o dobre, najlepiej naturalne swiatto
i odpowiednia estetyke.

Nie dodawaj postéw, ktore sa stabej jakosci, rozmazane lub zbyt ciemne - zadbaj o takie
szczegoty!

Nie publikuj zdje¢ przedstawiajacych wytacznie zestaw Ambasadora.

Nie udostepniaj zdje¢, na ktérych beda widoczne produkty oraz logo innych marek.

Nie réb zdjec ani filméw podczas rozpakowywania produktéw z pudetka z logo trnd.



Chciatbys stworzyc¢ publikacje
projektowa? Ponizej znajdziesz przydatne,
zatwierdzone informacje na temat
produktu Novanoc oraz higieny snu

Problemy z zasypianiem przydarzaja sie az 71% Polakéw*. Co zrobic, aby lepiej spac¢? Zapoznaj
sie z naszymi poradami** i zadbaj o swoj sen.

Naukowcy wskazuja, ze powinnismy traktowa¢ t6zko
wytacznie jako miejsce snu i aktywnosci seksualnej. Nie
powinno sie wiec wykonywac innych czynnosci - jes¢,
ogladac telewizji czy czyta¢ w nim.

Istotnym elementem jest rowniez wyposazenie naszego
t6zka - odpowiednio dobrany do naszej fizjologii
materac, wygodna posciel, grubosc¢ kotdry dostosowana
do pory roku i panujacej temperatury.

O

Bardzo waznym elementem prawidtowej higieny snu jest
aktywnos¢ fizyczna.-Nie musi byc¢ serig intensywnych
cwiczen. Wazne, by byta regularna i w miare mozliwosci

odbywata sie na Swiezym powietrzu.
*Brand Performance Tracker, COMET, Poland 2017.

**Higiena snu. Jak zadbac o zdrowy sen? dr hab. n. med. Adam Wichniak https.//

www.mp.pl/pacjent/psychiatria/bezsennosc/69683,higiena-snu-jak-zadbac-o-zdrowy-
sen, dostep styczen 2019

Przed snem nie powinniSmy spozywac zbyt goracych,

pikantnych, stodkich, obfitych positkéw, poniewaz tym
samym zmusimy nasz uktad trawienny do wzmozonej

pracy, gdy juz zasniemy.




Doswiadcz potrojnego wsparcia
zdrowego snu!

Sktadniki produktu NOVANOC®

kompleksowo odpowiadaja na 3 problemy ze snem -

BEZ EFEKTU PRZYZWYCZAJENIA

Szybsze Nieprzerwany Nocna
Zasypianie sen regeneracja
V. V. v
N
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Melatonina* Poztotka Passiflora
Hormon naturalnie kallfornuska Naturalny ekstrakt,
wystepujacy w ludzkim i melisa ktéry pomaga zachowac )
organizmie, ktéry reguluje Alkaloidy zawarte prawidtowa jakos¢'snu, *
naturalny rytm snu w poztotce dziataja co daje energie . g % °
N O stymulujaco na receptory o0 poranku . ) ‘
GABA, ktérych pobudzenie L S '{ ’ :
. wspomaga gteboki sen ; B QN Sl S
i : ’. "
: » ) A .
*Melatonina pomaga w skréceniu aedsur g 5 v

potrzebnego na zasniecie¥Kor2ystne dgia}ahie" e
wystepuje w przypadku spozycia 1 mg - # °
melatoniny krotko przed péjsciem spac. =, -

Wiecej informacji na temat suplementu diety NOVANOC® znajdziesz
na stronie www.novanoc.pl

Masz pytania dotyczace projektu?
Skontaktuj sie z opiekunem projektu: magda@trnd.pl



NOVANOC

SZYBSZE ZASYPIANIE

elatoning

JEPRZERWANY SEN

yelagi padotid ka Harnifskie] | melisy

i NOCNAREGENER&CJA
2 -a,«..,gag..fsiron-'

4.6 TaBLETEK - 1 oziennie SANORD
SUPLEMENT DIETY

www.trnd.com/pl/projekty/novanoc
Trnd kontakt: magda@trnd.pl
© 2020 trnd Central Eastern Europe Kft. Sp. z 0.0. Oddziat w Polsce




