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Twoje zadania w projekcie

1. WYPROBUJ : I Nowosé:
Odkryj i przetestuj OptiFibre®, czyli btonnik

prebiotyczny w 100% pochodzenia roslinnego!

2.0PUBLIKUJ
Pokaz swoja codzienna rutyne z OptiFibre®! Zamies¢ pomystowa
publikacje na swoim Facebooku lub Instagramie. W opisie daj
znag, jak poprawito sie Twoje samopoczucie, dzieki stosowaniu
produktu OptiFibre® w codziennej diecie! Pamietaj, aby dodac
hashtagi #0ptiFibrePL #NaturalnaRownowaga #projekttrnd
i oznaczy¢ @optifibre_pl na Instagramie.

Koniecznie przeslij nam linki do wszystkich swoich
publikacji w mediach spotecznosciowych, logujac sie na

swoj profil trnd. Na stronie gtéwnej, w czesci dotyczacej
projektu OptiFibre®, znajdziesz odpowiednia zaktadke.

3. NAPISZ RECENZJE
Podziel sie swoja opinig na temat produktu OptiFibre®.
Wskazowki do tego jak napisa¢ wartoSciowa recenzje, znajdziesz
na odwrocie. Informacje gdzie zamiesci¢ opinie, otrzymasz
mailowo w trakcie trwania projektu.

4.0CEN
Podziel sie swoja opinig na temat OptiFibre®, wypetniajac ankiete
koncowa, ktéra bedzie dostepna na zakonczenie projektu.
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Twoja publikacja z #OptiFibre®

W CODZIENNEJ DIECIE KOMPOZYCJA FLAT LAY

e e Produkt OptiFibre® mozesz Stwérz pomystowa kompozycje!
miesza¢ z dowolnymi napojami Przepis jest prosty: neutralne tfo,
niegazowanymi lub gestymi kilka pasujacych elementéw np.
\/ Zadbaj o porzadek oraz odpowiednia aranzacje przestrzeni. daniami, cieptymi lub zimnymi. warzywa, czy owoce i oczywiscie
Pokaz na zdjeciu, jak udato Ci sie gwézdz programu - btonnik
\/ Przetrzyj obiektyw i zadbaj o dobre, najlepiej naturalne przygotowaé i wtaczy¢ OptiFibre® prebiotyczny OptiFibre®.
Swiatto. do Twojej codziennej diety.

\/ Pokaz swoja codzienna rutyne, w ktdrej pomogt Ci OptiFibre®!

\/ Pamietaj, do kazdej publikacji dodaj hashtagi:
#OptiFibrePL #NaturalnaRéwnowaga #projekttrnd oraz
oznacz @optifibre_pl na Instagramie.

CZEGO NIE ROBIC?

X Nie dodawaj zdjec, ktore sa stabej jakosci, TY | TWOJA CODZIENNOSE POKAZ SWOJ USMIECH
rozmazane lub zbyt ciemne - zadbaj o takie
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Popotudniowe ¢wiczenia, spacer Zamies¢ publikacje i daj znac jak
szczegoty i inspiruj innych! z psem, a moze wspdlna kolacja? polepszyto sie Twoje samopoczucie,
Pokaz, jak OptiFibre® wptywa na dzieki stosowaniu produktu
X Nie réb zdje¢ ani filméw podczas rozpakowywania Twoja codziennos¢ i pomaga w codziennej diecie. Czy uémiech
produktu z pudetka transportowego. Ci czuc sie komfortowo! czesciej pojawia sie na Twojej twarzy?

Ll Ea

X Nie udostepniaj zdje¢, na ktoérych bedzie
widoczne logo produktéw innych marek.




Poznaj btonnik prebiotyczny OptiFibre®

OptiFibre® jest naturalnie “ \
. . JEDEN SKEADNIK
skutecznym rozwigzaniem problemu v

zaparc¢ o podwoéjnym dziataniu:

Brak substancji
konserwujacych

1. Dziata przeczyszczajaco ze
skutecznoscia udowodniona klinicznie:
zmiekcza stolec i zwieksza jego
czestotliwos¢ oraz tagodzi wzdecia

i gazy.

Brak barwnikow

Bez laktozy

<L <

Bez glutenu

2. Przywraca réwnowage mikrobioty jelitowej ze wzgledu na
dziatanie prebiotyczne: zwieksza ilos¢ bakterii z rodzaju
Lactobacillus i Bifidobacterium.

WARTO STOSOWAC OPTIFIBRE®, PONIEWAZ:

& Jest w 100% pochodzenia roslinnego; naturalny sposéb
dziatania

& Dziata przeczyszczajaco, co zostato udowodnione
klinicznie - zauwazalna poprawa juz po 48-72 h

& tagodzi wzdecia i gazy, ktére moga towarzyszyc
zaparciom

& 7Zwieksza ilo$¢ dobroczynnych bakterii jelitowych

4 Nie zmienia smaku ani zapachu potraw czy ptynéw, do
ktorych jest dodawany

& Jest bezpieczny do stosowania bez ryzyka rozleniwienia jelit

OPTIFIBRE® TO BLONNIK W 100% POCHODZENIA

ROSLINNEGO W POSTACI PHGG (CZESCIOWO -
HYDROLIZOWANE) GUMY GUAR). BEZPIECZNY Nestle
DO DLUGOTRWALEGO STOSOWANIA BEZ HealthScience
RYZYKA ROZLENIWIENIA JELIT.

| ]
KTO MOZE STOSOWAC OPTIFIBRE®? O o &
Zalecany dla 0os6b z zaparciami, w tym dzieci powyzej ﬁ
|

3. roku zycia i kobiet w ciazy lub karmiacych piersia. |

u

SPOSOB STOSOWANIA OPTIFIBRE®:
Prosty w uzyciu i fatwy do wtaczenia w codzienng diete! Bez smaku, G
bez tekstury, bez zapachu. Mozna go mieszac z dowolnymi uﬂﬂ"") _;"f
L . HE
napojami niegazowanymi (woda, kawa, sok owocowy) lub SAK S \*‘
gestymi produktami (jogurt, zupa), cieptymi lub zimnymi. \—4’/ X .=)

CZAS DZIALANIAS
Pierwsze efekty przeczyszczajace obserwuje sie w czasie 48h-72h, w zaleznosci od indywidualnej
odpowiedzi organizmu.

CZAS STOSOWANIA:

W celu przywrécenia rownowagi mikrobioty jelitowej, OptiFibre® nalezy przyjmowac przez co najmniej
14 dni. Ze wzgledu na naturalny sposoéb dziatania OptiFibre® moze by¢ stosowany przez dtugi czas,

a jego przyjmowanie wznawiane w razie potrzeby indywidualnej odpowiedzi organizmu.

DAWKOWANIE

Zaleca sie stopniowe stosowanie OptiFibre®, Przykiad uzycia (dla osoby dorostej)
dostosowujac dawke do indywidualnych potrzeb. 1 dawka/dzien
Doro$li: Nalezy rozpocza¢ od 1 dawki / dzien i, jesli to (rano)

konieczne, w zaleznosci od indywidualnej odpowiedzi,

i H A ilaéé i Ni W razie potrzeby 2 dawki/dzien
stopniowo zwiekszac ilos¢ o 1 dawke co 3 dni. Nie (om0 i wieesorem)

nalezy przekraczac dziennej dawki 4 tyzek (20 g).
Dzieci: Nalezy rozpocza¢ od %2 dawki / dzien, a mgksy;(rpﬁlr!ie’
nastepnie, jesli to konieczne, zwiekszy¢ do 1 dawki. Jesli to konieczne ?rar?;v i V'Ci:c'fé‘,em)

D_Zlenna_da:vv_ka moze byC, pOdZIEIona na__cahl dzien, *Maj 2012- Badanie ilosciowe na 167 pacjentach
nie nalezy jej przekraczac bez konsultacji z lekarzem.  z zaparciami.
OptiFibre® to zywnosc¢ specjalnego przeznaczenia medycznego, niekompletna pod wzgledem odzywczym.

Do postepowania dietetycznego u pacjentow z zaburzeniami funkcjonowania jelita grubego w celu utatwienia wydalania
resztek pokarmowych w zaparciach. Stosowac pod kontrolq lekarza.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:

www.optifibre.pl




Recenzja OptiFibre®

O CZYM WARTO PAMIETAC? CZEGO NIE ROBIC?

\/ Spraw, aby Twoja opinia X Twoja opinia nie moze
byta zwiezta. Maksymalna by¢ forma reklamy -
dtugosc to 4 zdania. ocen produkt rzetelnie.

Stworz prawdziwa, szczera X Unikaj informagji

opinie. o testowaniu produktu.
Ocen dziatanie OptiFibre® X Twoja opinia nie moze
i napisz w jakim stopniu zawierac informacji
pomodgt Ci uporac sie o projekcie i platformie
z problemem zaparc. trnd - administratorzy
innych stron uznaja takie
\/ Odnies sie wytacznie do tresci za forme reklamy!

osobistych doswiadczen
z produktem.

PODCZAS PISANIA SWOJEJ OPINII,
SKORZYSTAJ Z PYTAN PONIZE):

. Co sadzisz o dziataniu OptiFibre®?
. Jak OptiFibre® wptynat na Twoje samopoczucie, komfort?

. Czy OptiFibre® pomaogt Ci uporac sie z problemem zaparc?
4. Jak oceniasz mozliwo$¢ mieszania produktu OptiFibre®
Z napojami niegazowanymi i gestymi daniami?
. Jak oceniasz opakowanie produktu OptiFibre®?

Blog projektu: www.trnd.com/pl/projekty/optifibre
t r n Opiekun projektu: ola@trnd.pl
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