Przewodnik projektu trnd O

PURINA PRO PLAN
MEDIUM ADULT:

Pelnoporcjowa karma dla dorostych
psow ras srednich.

Strona projektu: www.trnd.pl/purina-proplan
Kontakt trnd: szymon®@trnd.pl




Spraw, aby o PURINA PRO
PLAN dOWiEdZiEli Sie inni! W tym projekcie zalezy nam na tym, aby:

Witamy w pierwszym projekcie trnd, w ktérym wezma udziat Y
nie tylko partnerzy i partnerki trnd, ale réwniez ukochane ... 0 nowej linii karmy PURINA PRO PLAN e o
czworonogi! W ciagu szesciu tygodni trwania projektu dowiedziaty sie inne osoby - whasciciele pséw.

bedziemy poznawac¢ karme PURINA PRO PLAN MEDIUM
ADULT z OPTIHEALTH dla dorostych psow ras Srednich.

Informacjami o karmie PURINA PRO PLAN MEDIUM ADULT

i doswiadczeniami zwigzanymi z zywieniem psa podzielimy sie
z innymi wiascicielami czworonogéw. Zebrane informacje
zwrotne trafia do oséb odpowiedzialnych za marke PRO PLAN
w firmie PURINA.

... zamiescic relacje z udziatu w projekcie

na profilach spoteczno$ciowych oraz opinie

o nowej linii karmy PURINA PRO PLAN na
stronach internetowych i w dwoch ankietach na
poszczegdlnych etapach projektu.

PURINA PRO PLAN
MEDIUM ADULT wspiera
ogdlne zdrowie i dobrg
kondycje psa dorostego.

... W rozmowach z innymi podzieli¢ sie
informacjami o projekcie oraz nowej linii karmy 'y / B
PURINA PRO PLAN

1)

Wierzymy, ze udziat w projekcie bedzie dla Ciebie inspirujaca
przygoda i co najwazniejsze - przyniesie wiele niezwyktych
chwil Tobie i Twojemu psu!

... zebrac¢ jak najwiecej badan opinii w ksigzeczce
,Twoje badanie opinii”

Czas rozpocza¢ nasza wspodlna szesciotygodniowa przygode
z projektem!



EEPURINA

Marka PURINA

Od ponad 80 lat PURINA jest liderem w badaniach
naukowych w zakresie zywienia i opieki nad zwierzetami.
Dietetycy Purina, naukowcy, lekarze weterynarii

i behawiorysci bezustannie szukaja nowych drég, aby
pomagac zwierzetom prowadzi¢ zdrowsze, szczesliwsze

i dtuzsze zycie.

Dzi$ PURINA jest jednym ze Swiatowych lideréw w opiece

nad zwierzetami, produkujac niektére z najbardziej znanych

i uwielbianych marek karm dla zwierzat; wiele z nich stuzy
wiascicielom zwierzat od wielu lat. Kazda z nich to rezultat
najnowszych osiagnie¢ w udoskonalaniu jakosci, smaku

i wartosci odzywczych. Nasza linia produktéw zostata
zaprojektowana, aby da¢ ulubiencom i ich wtascicielom
najlepszy wybér receptur i formatéw na kazdy etap zyciai dla
specyficznych potrzeb zywieniowych

PURINA zaangazowana jest we wspieranie inicjatyw
spotecznych i organizacji charytatywnych w réznych krajach,
promujac postawe odpowiedzialnos$ci za swojego psiego
ulubienca.

Linia PURINA PRO PLAN
OPTINUTRITION

Kazdy pies ma inne zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, 3 rodzaje karmy

b L - h et h 2vci PURINA PRO PLAN dla
a potrzeby te zmieniaja sie na ré6znych etapach zycia. pséw doroshych Sredniej
Nowa linia produktéw PURINA PRO PLAN OPTINUTRITION rasy.
jest innowacja odpowiadajaca na te wyzwania. Jest
to najbardziej zaawansowane i efektywne potaczenie
sktadnikow odzywczych, ktore stworzone zostato z uzyciem

przetomowych odkry¢ naukowych.

PURINA PRO PLAN przeprowadzita badania kliniczne. Préby te
pozwolity zebraé niepodwazalne dane, dowodzace skutecznos¢
potaczenia skfadnikéw odzywczych wykorzystanych w kazdym
z produktéw PURINA PRO PLAN

Warto pamietac, ze to nie pojedyncze sktadniki sa
odpowiedzialne za dostarczanie pewnych korzysci, ale tez ich
zawartos$¢, wchtanialnosé jak rowniez odpowiednie proporcje

miedzy nimi.
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PURINA PRO PLAN
MEDIUM ADULT wspiera
ogdlne zdrowie i dobrq
kondycje psa dorostego

PURINA PRO PLAN

Linia karm PURINA PRO PLAN jest potaczeniem specjalnie
wyselekcjonowanych sktadnikéw odzywczych we wiasciwych
proporcjach dla pséw réznych wielkosci, w r6znym wieku

i 0 roznej budowie ciata, ktore wspiera ich specyficzne
potrzeby i pomaga utrzymac w dobrej kondycji.

W projekcie trnd bedziemy testowac petnoporcjowa karme
PURINA PRO PLAN MEDIUM ADULT, ktéra przeznaczona jest dla
pséw dorostych o wadze 10-25kg.

Zalecenia zywieniowe: Przedstawione w tabeli ponizej wartosci
sa jedynie wskazéwkami. Aby poméc w utrzymaniu wiasciwej
sylwetki psa, dostosuj dawki pokarmowe do stopnia aktywnosci,
kondycji fizycznej i indywidualnych potrzeb. Zapewnij psu staty
dostep do Swiezej, czystej wody do picia. W celu kontrolowania
stanu zdrowia Twojego psa, konsultuj sie regularnie z lekarzem

weterynarii.
—
[ ARG
Czas aktywnosci Czas aktywnosci

Waga psa psa w ciagu dnia: psa w ciagu dnia:
ponizej 1 godziny od 1 do 3 godzin

10-15kg 180-240 210-275

15-20kg 240-290 270-330

20-25kg 290-335 330-385

DLUGOTRWALE KORZYSCI:
Wysoka przyswajalnos$¢ sktadnikéw odzywczych, aby
spetni¢ potrzeby Twojego psa.

Opracowany dla kompleksowej ochrony jamy ustne;j.

Kompozycja kluczowych sktadnikéw zywieniowych,
aby pomoéc wspierac zdrowe stawy i aktywny styl
zycia Twojego psa.

Pomaga utrzymac pieknie btyszczaca siers¢ Twojego
Psa, od nasady az po same konce.

Zawiera wysokiej jakos$ci kawatki kurczaka.




PURINA PRO PLAN
MEDIUM ADULT wspiera
ogdlne zdrowie i dobrq
kondycje psa dorostego

Zmiana karmy

Przygotowalismy dla Ciebie kilka istotnych wskazowek,
ktore pomoga Ci w prawidtowy sposdob rozpoczac karmienie
psa nowa karma. Pamietaj, ze funkcjonowanie uktadu
pokarmowego Twojego psa tatwo zaktdci¢ zmieniajac karme
zbyt gwattownie, czy to z wilgotnej na sucha i odwrotnie, czy
tez z jednej marki na druga.

Stopniowa zmiana (w ciaggu 4- 5 dni) pomoze Twojemu psu
zaadaptowac sie do trawienia nowego produktu poprzez
dostosowanie sie enzymoéw i flory bakteryjnej

w przewodzie pokarmowym.

Jak to zrobi¢?

- Niewielka ilo$¢ nowej karmy zmieszaj z ta dotychczas
stosowana.

- W okresie od 4 do 5 dni stopniowo zwiekszaj ilos¢
dodawanej nowej karmy, jednoczesnie ograniczajac
ilos¢ tej dotychczasowej, az do momentu catkowitej
zamiany.

Jezeli przechodzisz z karmy wilgotnej na sucha, Twoj pies
bedzie gryzt ja bardziej aktywnie, jedzenie jej moze mu zajaé
wiecej czasu i oczywiscie bedzie potrzebowat wiecej wody.
Warto pamietaé, ze porcja suchej karmy bedzie wygladata na
trzykrotnie mniejsza, niz porcja karmy wilgotnej, poniewaz
suche karmy maja wieksza koncentracje energii, niz karmy
wilgotne.

Jezeli Twdj pies bedzie odmawiat jedzenia nowej karmy,
nawet tej zaleconej przez lekarza, skontaktuj sie z nim, aby
omowic ewentualne przyczyny takiego zachowania i mozliwe
rozwiazania problemu.

W zestawie startowym projektu PURINA PRO PLAN
znajdziesz rowniez: Przekaske dla pséw Dental Pro

Bar, ktéra pomaga redukowaé odktadanie sie kamienia
nazebnego dzieki mechanicznemu efektowi gryzienia.
Dzieki sprezystej strukturze, przekaska wykonuje
delikatny masaz dzigset. Dodatkowo przekaska zawiera

w swoim skfadzie gozdziki - specjalny sktadnik o dziataniu
kojacym i bakteriobdjczym, ktéry przyczynia sie do
utrzymania zdrowych dziaset.

llos¢ podawanej karmy
zalezy od rasy psa, jego
trybu zycia i kondycji
ciata.




Twoj zestaw startowy

Na poczatku projektu kazda z 1 000 os6b wybranych do udziatu w projekcie PURINA
PRO PLAN otrzymuje swoj indywidualny zestaw startowy, a w nim:

Do wtasnego uzytku:
- 1 opakowanie (3kg) karmy PURINA PRO PLAN MEDIUM ADULT
- 1 opakowanie (1509) przekaski PURINA PRO PLAN Dental Pro Bar

- Kupon uprawniajacy do zakupu karmy PURINA PRO PLAN z 20% znizka
w sklepie internetowym fera.pl. Znizka do maksymalnej kwoty zakupu - 200 zt.

- Przewodnik projektu.

- Ksigzeczka ,,Twoje badanie opinii”

Do przekazania innym:

- 5 opakowan (100g) PURINA PRO PLAN MEDIUM Sensitive Skin

- 4 opakowania (100g) PURINA PRO PLAN MEDIUM Sensitive Digestion
- 1 opakowanie (100g) PURINA PRO PLAN MEDIUM

- 9 ulotek Purina ProPlan

Przewodnik projektu

Poswiec¢ chwile czasu, aby zapoznac sie z informacjami o projekcie i karmie
PURINA PRO PLAN. Pogtebiajac wiedze z przewodnika projektu, bedziesz wiedziat
jak aktywnie uczestniczy¢ w projekcie i staniesz sie idealnym Ambasadorem
PURINA PRO PLAN, a rozmowy z innymi na temat projektu beda przychodzity

Ci z tatwoscia.

Zréb zdjecia - baw sie biorac udziat w projekcie, uwiecznij chwile radosci Twoje
i Twojego czworonoga z PURINA PRO PLAN . Przeslij zdjecia do nas. Mozesz to
zrobi¢ po zalogowaniu sie na swoj profil ,Moje trnd” w zaktadce ,Wyslij raport”.

Podziel sie informacja o udziale w projekcie z innymi, zamies¢ wpis na profilu
spotecznoSciowym. Swoja opinia podziel sie poprzez recenzje na stronach
internetowych, ktére znasz i wiesz, ze pozostawiona recenzja o karmie PURINA
PRO PLAN bedzie warto$ciowa dla innych . Osoby odpowiedzialne za PURINA PRO
PLAN sa rowniez zainteresowane Twoja opinia - wykorzystaj udziat w projekcie

i podziel sie swoimi spostrzezeniami oraz ocena.

Podczas szesciu tygodni trwania projektu masz szanse na udziat w dwoch
ankietach internetowych:

- ankiety poczatkowej

- ankiety koncowej

Ankiety dostepne beda na Twoim profilu trnd. Zaproszenie do wziecia udziatu
w ankietach otrzymasz e-mailem.



Podziel sie z innymi radoscia z udziatu w projekcie, opowiedz im o karmie

PURINA PRO PLAN.

W tym celu mozesz...

.. opowiedzie¢ im o zestawie startowym, ktéry otrzymates/as i oczywiscie
przekaza¢ saszetke 100g z karma PURINA PRO PLAN

.. podzieli¢ sie z innymi wiascicielami pséw wiedza na temat prawidtowego

odzywiania i karmienia psa.

W dalszej czesci przewodnika znajdziesz kilka ciekawych pomystéw i wskazédwek
na rozpoczecie rozmowy o projekcie i karmie PURINA PRO PLAN

Przy pomocy ksiazeczki, ktéra otrzymates/as wraz ze swoim zestawem, mozesz
przeprowadzi¢ badanie opinii wsréd 20 oséb. Im wiecej opinii uda Ci sie zebrac,
tym skuteczniejsze bedzie badanie opinii przeprowadzone w ramach naszego

projektu.

W trakcie szesciu tygodni trwania
projektu mozesz aktywnie

uczestniczy¢ w dyskusjach na blogu:

www.trnd.pl/purina-proplan

Zaproponuj temat na bloga projektu
i przeslij swoja rekomendacje. Jesli
masz jakiekolwiek pytania dotyczace
projektu przeslij je na adres e-mail:

szymon@trnd.pl
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Wartosci trnd

Aby umozliwi¢ uczciwe, szczere i skuteczne rozmowy

na temat testowanego produktu, opracowalismy kilka
zelaznych zasad. Jako cztonek zespotu projektowego, jestes
zobowiazany/a do kierowania sie nimi.

Badz otwarty/a

Biorac udziat w projektach trnd, badzmy otwarci/te w
rozmowach z naszymi znajomymi i wprost komunikujmy, ze
jesteSmy w nie zaangazowani/e. Nie ma absolutnie nic tajnego
w projektach trnd, dlatego powinny$my zawsze méwié swoim
bliskim i znajomym, ze nalezymy do spotecznosci trnd i
testujemy dany produkt.

Badz szczery/a

Zalezy nam na tym, aby nasze rozmowy na temat testowanego
produktu byty zawsze szczere i autentyczne, zwfaszcza
dlatego, ze kontaktujemy sie z naszymi bliskimi, przyjaciotmi

i znajomymi. W naszych projektach, w ktérych testujemy
produkty, powinnySmy zawsze przekazywac szczerq i rzetelna
opinie, a w raportach prezentowaé wytacznie prawdziwe
informacje.

Badz uwazny/a

W trakcie projektu powinny$my zwraca¢ baczna uwage na
wszelkie informacje, ktére do nas docieraja na temat produktu.
Nasze projekty nie maja na celu wywierania wptywu na naszych
znajomych i przyjaciot, namawiania ich lub przekonywania

do naszego zdania na temat testowanego produktu. Chcemy
wymieniac sie z nimi jak najwieksza liczba informacji na jego
temat i poznad ich rzeczywista ocene, wrazenia i rekomendagje,
a nastepnie przestac je do trnd

Zdanie, ktérym warto
podzieli¢ sie z innymi:

PURINA PRO PLAN:
JEST DOPASOWANA DO
WYMAGAN PSA KAZDE)J
WIELKOSCI, W KAZDYM
WIEKU | O SPECJALNYCH

POTRZEBACH.




Regularne spacery z
psem to Swietna okazja
do rozmowy z innymi
wiascicielami psow.

Pomysly na rozmowy

Na pewno znajdziesz wiele okazji do rozmowy o karmie
PURINA PRO PLAN. Ponizej przedstawiamy kilka wskazéwek
z kim i gdzie mozesz wymienic sie swoja wiedza i
doswiadczeniami dotyczacymi projektu. Pamietaj, ze karma
PURINA PRO PLAN MEDIUM ADULT jest karma stworzona dla
psow dorostych ras srednich.

Regularne spacery z psem to podstawa. Czesto podczas tych
spaceréw spotykamy sie z zaprzyjaznionymi wtascicielami
innych czworonogéw. Jest to doskonata okazja do rozmowy

i wymiany informacji na temat psich produktéw. Wybierajac sie
na taki spacer zabierz ze soba prébke z karma PURINA PRO
PLAN! Gdy spotkasz znajomego i jego czworonoga zainicjuj
rozmowe o tym, jak wazne jest wtasciwe odzywianie psa.
Opowiedz o projekcie, w ktérym uczestniczysz i o tym, ze masz
mozliwos¢ testowania karmy PURINA PRO PLAN, a nastepnie
podaruj 100g saszetke z karma. Dowiedz sie réwniez jakie
preferencje maja inni wiasciciele czworonogoéw i ich ulubiency.
Warto pamietaé, ze wsrdd karm PURINA PRO PLAN znajduja sie
produkty dostosowane do okreslnych potrzeb psa.

Wtasciciele psdéw bardzo chetnie wymieniaja sie spostrzezeniami
dotyczacymi zycia ich zwierzat. Poczekalnia u lekarza
weterynarii to idealne miejsce na rozmowy na wszelkie tematy
zwiazane z psami oraz sposobem ich zywienia. Podczas
czekania na wizyte opowiedz o projekcie, w ktérym bierzesz
udziat i karmie PURINA PRO PLAN ktéra testujesz.
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Kazdy z nas ma w swoim otoczeniu osoby, ktére posiadaja psa.
Przy okazji rozmowy ze znajomymi z pracy, podczas przerwy
na lunch lub przy okazji spotkania z przyjaciétmi zainicjuj
rozmowe na temat karm i projektu , w ktérym bierzesz udziat.
Dowiedz sie z jakich karm korzystaja Twoi znajomi i podaruj

im saszetke karmy PURINA PRO PLAN, aby réwniez mogli ja
wyprébowac. Kazdy z nas pragnie, aby jego ulubieniec byt
szczesliwy i peten zycia, a do tego niezbedna jest wtasciwa dieta
czworonoga.

Z pewnoscia Ty réwniez masz wiele swoich pomystéw
i sposobéw na rozmowy z innymi wtascicielami pséw.
Czekamy z niecierpliwos$cia na Twoje zdjecia i relacje!

Wizyta u lekarza
weterynarii jest Swietng
okazjq do rozmowy z
innymi wiascicielami
pSOw.



Wskazowki Purina — Jak
karmic?

Zazwyczaj wiekszos¢ psow jest karmiona raz lub dwa
razy dziennie, w zaleznosci od rasy. Czestsze karmienie
chroni przed sktonnoscia do zebrania i interesowania

sie przypadkowym ,jedzeniem”. Mniejsze psy moga
wymagac czestszego karmienia (nawet 4-5 razy dziennie),
a szczegolnie psy ras duzych maja tendencje do szybkiego
pochtaniania jedzenia, co moze prowadzic do problemoéow
jelitowych, a zatem korzystne moga by¢ w ich przypadku
dwa, a nawet trzy mniejsze positki.

Twoj pies powinien otrzymywac positek w cichym miejscu,

z dala od domowego zgietku. Karme podawaj zawsze w czystej
misce; najlepsze sa ceramiczne lub metalowe. Jezeli w domu sa
inne psy, karm je osobno, aby unikna¢ zastraszania i béjek.

Wiekszos$¢ psow lubi, gdy ich sucha karma
jest chrupiaca, ale jezeli Twéj czworondg lubi
namoczong lub z przyczyn medycznych powinien
unika¢ twardego pokarmu, mozesz ja namoczyc.
Jezeli namaczasz karme, pomysl nad podawaniem
zwierzeciu regularnie gryzaka wspomagajacego
higieng jamy ustnej (przynajmniej 2-3 razy w
tygodniu), aby pomdgt w usuwaniu osadu, z ktérego
w przysztosci moze powstac kamien nazebny.

Regularne gryzienie odpowiedniej karmy wspomaga profilaktyke
odkfadania sie osadu nazebnego. Pamietaj jednak, ze regularne
szczotkowanie zebdw Twojego psa (2-3 razy w tygodniu) to
najlepszy sposdb zapobiegania chorobom jamy ustne;j.

Nie zaleca sie poddawania psa wysitkowi fizycznemu na
godzine przed i po jedzeniu. Psy ras duzych i olbrzymich sa
szczegOlnie narazone na wystapienie rozszerzenia i skretu
zotadka, ktére sa nagtym stanem zagrozenia zycia. Objawy tego
zaburzenia obejmuja powiekszenie obrysu brzucha, odruch
wymiotny i wyraznie widoczny dyskomfort. Jezeli martwi Cie
stan Twojego psa, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem
weterynarii.

Jezeli masz watpliwosci jak czesto karmic psa,

skonsultuj sie z lecznica weterynaryjna lub #

specjalista zywienia zwierzat. / ,
1
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PURINA PRO PLAN

Nowe opakowania produktéw PURINA PRO PLAN zostaty zaprojektowane, aby
konsument mogt z fatwoscia okresli¢ wielkosc¢ psa, etap zycia oraz trzy najwazniejsze

MALE RASY
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szczeniqt ras Srednich

PRO PLAN SMALL & MINI Puppy, wspiera
ukitad odpornosciowy szczeniqt ras matych i

miniaturowych
.
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PRO PLAN MEDIUM Puppy, PRO PLAN MEDIUM Puppy PRO PLAN MEDIUM Puppy
wspiera uktad odpornosciowy  Sensitive Di: ion, dia nigt  Sensitive Skin, dia

ras Srednich o wrazliwym
przewodzie pokarmowym

PRO PLAN LARGE ATHLETIC Puppy, PRO PLAN LARGE ROBUST Puppy,
wspiera uklad odpornosciowy wspiera ukiad odpornosciowy
szczeniqt ras duzych o atletycznej szczeniqt ras duzych o masywnej
budowie ciata budowie ciata

Srednich o wrazliwej skorze

PRO PLAN SMALL & MINI Adult,
wspiera dobrg kondycje psa dorostego
ras malych i miniaturowych

-
——-

PRO PLAN MEDIUM Adult,

wspiera dobrqg kondycje
dorostych psow ras Srednich

PRO PLAN LARGE ATHLETIC
Adult, wspiera dobrg kondycje
psow dorostych ras duzych o
atletycznej budowie ciata

korzysci zywieniowe charakteryzujace produkt. Dostosowano tez rozmiar opakowan
w danej kategorii do deklaracji i preferencji zakupowych klientéw.

e

PRO PLAN SMALL & MINI ADULT Sensitive

Digestion, dla psow dovoskych ras malych

i minic ych o wrazliwym pr dzi
pokarmowym

=
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PRO PLAN MEDIUM Adult Sensitive
Digestion, dla psow ras srednich o

wrazliwym uktadzie pokarmowym

PRO PLAN LARGE ROBUST
Adult, wspiera dobrq kondycje
psow dorostych ras duzych o
masywnej budowie ciata

- 1
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PRO PLAN ALL SIZE Adult Light/Sterilised,

dla psow wszystkich wielkosci z nadwagq
lub po zabiegu sterylizacji

i

PRO PLAN SMALL & MINI ADULT
Sensitive Skin, dla psow dorostych
ras matych i miniaturowych o
wrazliwej skorze

|
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PRO PLAN MEDIUM Adult

Srednich o wrazliwej skorze

e H ndE --
PRO PLAN MEDIUM & PRO PLAN MEDIUM & LARGE
LARGE Adult 7+, wspiera Adult 7+ Sensitive Skin, dla
funkcjonowanie mézgu u pséw psow powyzej 7. roku zycia o
powyzej 7. roku zycia wrazliwej skorze.



Wpis na profilu
spotecznosciowym

to jeden z pomystow

na podzielenie sie z
innymi informacjami na
temat projektu i karmy
PURINA PRO PLAN.

PURINA PRO PLAN online

Biorac udziat w projekcie podziel sie z innymi swoimi
wrazeniami - zamie$¢ wpis na profilu spotecznosciowym
oraz recenzje o karmie PURINA PRO PLAN na stronach,
ktore znasz i wiesz, ze zamieszczona tam opinia bedzie
wartos$ciowa dla innych!

Swoimi zdjeciami i recenzjami online mozesz w tatwy sposéb
podzieli¢ sie z firma PURINA - wystarczy, ze biorac udziat w
projekcie wyslesz link do swojego wpisu poprzez ,Wyslij raport”
i zdjecie poprzez ,Wyslij zdjecie” - obie opcje dostepne sa na
Twoim profilu trnd.

Liczby i fakty.

PURINA PRO PLAN MEDIUM ADULT:
- Petnoporcjowa karma dla dorostych pséw ras srednich
- Wysoka przyswajalnos¢ sktadnikdw odzywczych

- Zawiera wysokiej jakosci kawatki kurczaka

- Dostepne opakowania: 3 kg, 14 kg
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